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bylo w szkole? — mama kaczka w ten spo-
6b zwracala si¢ do Zuzi, niemal kazdego
dnia po powrocie z pracy.

— Nic szczegolnego. No po za tym calym pla-
nowaniem.

— Planowaniem? — mama nagle zainteresowa-
ta si¢ tematem. Zaprzestala krzataniny po kuchni
1 usiadla obok cérki. — Opowiesz mi o tym?

— Pani méwila nam, ze w zyciu bardzo waz-
ne jest planowanie réznych czynnosci. A poza
tym, powiedziala co$, czego do konca nie rozu-
miem.

— Tak, a co to takiego?
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— Pani powiedziala, ze najwazniejsza rzecza
W zyciu jest to, aby stawia¢ sobie cele — tu Zuzia
zrobila przerwe i spogladajac na mame, wykrzy-
wila swoj zolty dziobek w grymasie niezadowo-
lenia. — Wiesz, mamo, ja nic z tego nie rozu-
miem.

— To nic, skarbie. Jesli chcesz, to sprobuje ci to
wytlumaczy¢ po swojemu. Co ty na to?

— Wspaniale, mamo! — wykrzykneta zadowo-
lona Zuzia.

— No dobrze, ale najpierw powiedz mi doklad-
nie, co na ten temat méwilta pani nauczycielka.

— Pani powiedziala, ze cele to tak jakby ma-
rzenia, tylko ze zapisane na kartce papieru. Powie-
dziala réwniez, ze zapisanie celu jest jedna z naj-
wazniejszych czynnosci, jakie nalezy zrobi¢, aby
zrealizowa¢ wlasne marzenia. Ale ja nie jestem
w stanie pojac, jakie znaczenie ma to, ze zapisz¢
swoj cel. Przeciez rownie dobrze moge je wypo-
wiedzie¢, a potem zapamigtal, tak aby pozostalo
w mojej glowie. To nawet prostsze, no nie?

— To, co moéwila wam nauczycielka, jest

naprawde wazne 1 w calosci si¢ z nia zgadzam.
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Spréobuje ci to wyjasnié¢, w prosty sposob. —
Mama chwil¢ pomyslata, a potem zaczg¢la tymi
stowami:

— Pamic¢tasz bajk¢ o zaczarowanej studni zy-
czen?

Zuzia kiwnela glowa.

— W tamtej bajce mate kaczuszki odnalazly
magiczng studni¢. Kiedy podchodzily i wrzucaly
monete, mogly wypowiedzie¢ swoje pragnienia,
a studnia je spelniata. Jesli sobie dobrze przy-
pomnisz, aby znalez¢ te¢ studnie, mate kaczuszki
przemierzyly niemal caly swiat wzdluz i wszerz,
a w dodatku, aby do niej dotrze¢, kierowaly si¢ spe-
cjalng mapq 1 wskazéwkami wielkiego czarodzieja.
Tak naprawdg byla to tylko bajka. Nie istnieje zad-
na studnia zyczen znajdujaca si¢ na kraficu Swiata.
Nie ma takze zadnej mapy, ktoéra by do niej prowa-
dzila. Nie znajdziesz rowniez czarodzieja, ktéry by
wskazal ci do niej drogg.

Na twarzy malej kaczuszki nagle pojawil sie
smutek. Prawdopodobnie Zuzia wierzyla w istnie-
nie takiej magicznej studni spelniajacej zyczenia.

Tymczasem mama powiedziala wlasnie, ze byla to
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tylko opowiastka dla dzieci. Mama oczywiscie do-
strzegla zawiedziong minke coreczki, wige podjela
opowies¢:

— Prawda, kochanie, jest taka, ze takie ma-
giczne studnie istnieja. Ale wcale nie na samym
koncu $wiata. One znajdujg si¢ w kazdym z nas.
Kazdy ma swoja magiczng studni¢ zyczen, kto-
ra spetnia tylko jego zyczenia. Nie trzeba miec
zadnej mapy ani nie potrzeba pomocy czarodzie-
ja. Nie potrzeba diugotrwalej wedrowki, aby ja
znalez¢. Wystarczy jedynie poprosic, a ona spel-
ni kazde twoje zyczenie. W dodatku nie musisz
do niej niczego wrzucac. Nie potrzebujesz zad-
nych monet. Spelnianie marzen jest catkowicie
darmowe.

— Mamo, czy to, co méwisz, to prawda?l —
Zuzia stuchala mamy jak zaczarowana.

— Oczywiscie ze to prawda — mama pogladzi-
la kaczusi¢ po skrzydelkach i po gtéwee. — Kazdy
ja ma, ale nie wszyscy zdaja sobie sprawg z jej ist-
nienia. Niektorzy przezywaja cale swoje zycie, nie
wiedzac, ze ja maja. Takie zwierzeta sa zazwyczaj

bardzo nieszczesliwe.
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— Czy to znaczy, ze wystarczy, 1z wypowiem
zyczenie 1 moja studnia je spelni? — dopytywala
Zuzia.

— W sumie to tak — podjeta dalsze wyjasnie-
nia mama. — Juz samo wypowiedzenie zyczenia
sprawia, ze studnia zaczyna jego realizacje. Jednak
jej prawdziwa potega zostaje uruchomiona dopiero
wtedy, gdy zawrzesz z nia umowe. A taka umowa
jest wazna dopiero wtedy, gdy zostanie zapisana
na kartce papieru. Kiedy sformulowane zyczenie
zostanie zapisane, nic na $wiecie nie jest w stanie
przeszkodzi¢ twojej studni zyczen, aby je zrealizo-
wala.

— Aha, to po to jest to cale zapisywanie celéw!
— wykrzyknela nagle Zuzia. — Teraz zaczynam
to wszystko rozumiec. Tylko ze nasza pani mowila
jeszcze o jakich$§ zasadach ,,jak formulowac nasze
cele”. Ale ja niewiele z tego zapamigtalam. Czy ty,
mamo, wiesz co$ na ten temat?

— Oczywiscie, kochanie. Kazdy, kto chce reali-
zowac swoje cele, musi znac te zasady. — Mama
spojrzala znaczaco na swoja corke. — Te zasady

nie sg trudne, ale wigkszo$¢ zwierzat nie ma o nich
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pojecia lub o nich zapomina. Wtedy formuluja
zyczenia w sposob niewlasciwy 1 zamiast spetnio-
nych marzen dostaja nedzne ochlapy lub wrecz
porazki.

— Ale dlaczego studnia zyczen robi im takie
psikusy? — Zuzia byla zaskoczona. — To nietad-
nie z jej strony.

— To nie jest ztosliwos¢ studni ani jej cheé zro-
bienia psikusa. Ona zawsze spelnia doslownie to,
0 co ja prosisz. Jesli zapiszesz nieodpowiednie zy-
czenie, to wladnie takie zostanie spelnione — nie-
odpowiednie.

— Czy wyjasnisz mi, mamo, te zasady i podasz
odpowiednie przyklady? Moze wtedy lepiej to zro-
zumiem 1 zapamietam.

— Oczywiscie, coreczko. To bardzo dobry po-
myst. Wez kartke papieru i oléwek. Podyktuje ci
te zasady, a ty zapiszesz je sobie i zachowasz na
zawsze, aby nigdy o nich nie zapomniec.

Kaczuszka wybiegta z kuchni. Chwilke potem
rozsiadla si¢ ponownie przy kuchennym stole,
uzbrojona w otéwek i czysta kartke papieru.

— Mozemy zaczynac?
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Zuzia kiwnela tebkiem i zakwakala z uSmie-
chem na dziobie. — Jestem gotowa.

— Po pierwsze twoj cel powinien by¢ doktad-
ny, tak aby studnia Zyczen nie musiata zgadywac,
co tak naprawde miatas na mysli. Jesli na przyklad
napiszesz ,,chce by¢ bogata”, studnia nie bedzie
wiedziala, czego tak naprawde oczekujesz. Dla jed-
nych bycie bogatym to posiadanie wlasnej chatki
w lesie, a dla kogo$ innego cala skrzynia klejnotow
nie oznacza bogactwa. Musisz by¢ wiec konkretna.

— A jesli napiszg, ze ,,Chciatlabym mie¢ dwa-
dzieécia ztotych monet”, czy to bedzie dobrym zy-
czeniem.

— Tak, to jest wlasnie konkretne postawienie
celu. Druga wazna cecha zapisywanych celéw jest
ich Scisle okreslenie w czasie. Nalezy okresli¢ do-
kladnie, kiedy spodziewasz si¢ dany cel zrealizo-
waé. Na przyklad: ,,Za rok, to jest 20 maja 2014
roku bede posiadala dwadziescia zlotych monet”.
Z tak zapisanym zyczeniem twoja studnia poradzi
sobie bez trudu.

Zuzia skrupulatnie notowala kazde wypowia-

dane przez mame stowo. Starala si¢ pisac jak naj-
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staranniej, aby nie mie¢ probleméw z pdzniejszym
odczytaniem tych zasad. W koncu postawita krop-
ke na koncu zdania, odwrécila glowe w strone
mamy i zapytala:

— Czy to juz wszystko?

— Te dwie zasady sa najistotniejsze, jednak nie sq
wystarczajace. Zapisujac swoje zyczenie, nalezy by¢
ostroznym, aby nie wpas¢ w pulapke. Ot6z nasze
studnie zyczen majq swoje ograniczenia. Na przyklad
nie istnieje dla nich stowo ,,NIE”. Za kazdym razem,
ady spisujac swoj cel, ktos uzyje stowo ,,NIE”, jego
studnia zyczen pomija je i przez to catkowicie zmienia
sens zyczenia. Kiedy zapiszesz: ,,nie bede robila tego
lub tamtego”, twoja studnia Zyczen przeczyta jedynie
,,bede robita to lub tamto”. W ten sposéb spetnio-
ne zostaje zyczenie odwrotne do zamierzonego. Tak
wiele zwierzat prosi swoje studnie zyczen o to, aby
nie byly glodne lub aby nie byly chore. A w efekcie
dostajg od swoich studni gléd 1 choroby.

— Nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak waz-
ne jest odpowiednie formulowanie swoich celéw.
Czy stowo ,,NIE” to jedyna pulapka, czy tez jest
ich wiecej?
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— Sajeszcze inne, cho¢ odrobing mniej grozne.
Innymi putapkami s stowa ,,chciatabym”, ,,chce¢”,
a takze ,,pragne”. Studnia zyczen traktuje je do-
stownie 1 sprawia, ze nadal chcesz czy tez nadal
pragniesz.

— A wiec zamiast ,,chce mie¢ dwadzieScia zto-
tych monet”, powinnam napisac¢ ,,mam dwadzie-
$cia ztotych monet”, czy tak?

— Tak, coreczko. Jestes bardzo pojetna, znacz-
nie bardziej, niz ja bylam w twoim wieku. Szybko
si¢ uczysz.

— A co powinnam zrobi¢ potem? — Zuzia
okazata si¢ bardzo dociekliwa stuchaczka.

— Jak to potem?

— No, jak juz napisz¢ na kartce papieru swoje
zyczenie, ten swoj cel, to co mam zrobic z tg kart-
kar Czy mam jq wrzuci¢ do studni?

— Oczywiscie ze nie. Studnia, o ktorej méwig,
znajduje si¢ wewnatrz kazdego z nas 1 nie da si¢ jej
odnalez¢ w sensie fizycznym. To znaczy, ze nie da
si¢ jej zobaczy¢ i dotknaé. Ale mozna ja sobie wy-
obrazi¢. Mozna w tym wyobrazeniu wrzuci¢ zapi-

sane zyczenie gleboko do jej wnetrza. Ale tak na-
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prawde nie jest to konieczne. Wystarczy, ze zyczenie
zostalo zapisane, a juz podpisatas kontrakt ze swoja
studnia. Dla lepszego efektu warto swoje najwaz-
niejsze cele nosi¢ przy sobie. Na przykiad w kie-
szonce pod skrzydetkiem. A dla osiagnigcia pioru-
nujacych efektow mozna to zaklecie odczytywac po
kilka razy w ciagu dnia. Studnie zyczen uwielbiaja
stucha¢ zawartego w kontrakcie zyczenia odczy-
tywanego przez ich wlasdciciela. A kiedy go slysza,
wzmagaja swoje starania, aby to zyczenie spelnic.

— Mamo, a co jesli ktos, na przyklad malutka ka-
czuszka lub kurczaczek, nie potrafi jeszcze pisac?

— To bardzo dobre pytanie — pochwalila
mama. — Wtedy wystarczy wziaé kredki lub ol6-
wek 1 narysowac to, o czym si¢ marzy. Studnia zy-
czen na pewno zrozumie, co jej wlasciciel mial
na mysli. Taki rysunek jest traktowany jak spisany
kontrakt 1 studnia zyczen na pewno spelni przed-
stawione na nim zyczenie.

— To wspanialel — Zuzia zarzucila swoje malut-
kie skrzydetka na szyje mamy. — Wiesz, mamo, szko-
da, ze to nie ty jeste$ nasza nauczycielka. Gdybys to

ty tlumaczyla nam lekcje na temat stawiania celow,
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na pewno wiecej dzieci by ja zrozumialo i nauczyto
sig, jak wazna jest ta umiejetno§¢. — Zuzia zamysli-
ta si¢ przez chwile, a potem zwrocita do mamy: —
A czy mogg opowiedzie¢ o studni zyczen gasce Tosi?
Ona jest moja najlepsza przyjaciotka, a jej rodzice sq
bardo biedni. Zapewne nie maja pojecia o tym, jak
zapisywac zyczenia do ich magicznej studni. Mam
nadzieje, ze ta opowies¢ odmieni ich zycie.

— Ja tez mam takq nadziej¢ — mama obij¢la
Zuzie swoim dlugim skrzydltem. Jeszcze nigdy nie
byla tak dumna ze swojej coreczki. — To cudow-
nie, ze pomyslalas o swojej kolezance, coreczko.
Jeste$ wspaniala kaczuszka.

— Dzigki, mamo. Ty tez jeste§ wspaniala —
powiedziata Zuzia, odwzajemniajac uscisk.

Chwile potem mama zabrala si¢ za gotowa-
nie obiadu. Zuzia nie tracila czasu. Zaraz zabrala
si¢ za spisywanie swojego pierwszego oficjalnego
kontraktu z magiczng studnia zyczen.

To byl poczatek jej wielkiej przygody zwane;
szcze$liwym zyciem. Zyciem pelnym wspaniatych
przygod, zrealizowanych marzen 1 niezliczonej

liczby spetnionych Zyczen.

64



ZroTe MYSLI POLECAJA

Oskar i reszta
Ewa Patczynska-Winek

Niesamowicie zabawne opowiadania, czesto
zakornczone jeszcze $Smieszniejszymi pointa-
mi. Wciggaja bez granic!

Poczucie humoru to niesamowicie istotna rzecz, ktéra bardzo przyda-
je sie w zyciu. Jestem pewien, ze ty tez masz duze poczucie humo-
ru i lubisz czyta¢ zabawne opowiadania. Jesli tak whasnie jest, to juz
za chwile na twojej twarzy pojawi sie usmiech od ucha do ucha. Tak
wiasnie dziata na czytelnikéw zbiér opowiadan zatytutowany Oskar
i reszta. Ksigzka opowiada o matym chtopcu Oskarze, ktéry prébuje
porozumiec sie ze swoimi rodzicami, co owocuje szeregiem niezwykle
zabawnych nieporozumien. Odkrywa takze nowe zastosowania wie-
lu znanych powiedzonek, ktérymi postuguja sie zaréwno dorosli, jak
i dzieci.

Francuzi majg Mikotajka, Polacy majg Oskara! Nie sposoéb nie zauwazy¢
podobienstwa opowiadan zawartych w tej ksigzce do niesamowicie
popularnego cyklu opowiadan o Mikofajku, ktére sg na listach bestsel-
leréw w wielu ksiegarniach.

Ksiazke mozesz zamowic na stronie wydawnictwa Ztote Mysli:
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ABC Madrego rodzica. Inteligencja
twojego dziecka

Jolanta Gajda

Wyobraz sobie, ze Twoje dziecko jest juz
duze. Patrzysz na jego osiagniecia. Patrzysz,
jak dzielnie radzi sobie z zyciem, jak pozytywng i szczesliwg jest osoba.
Wiesz, ze warto byto zgtebiac tajniki rozwijania naturalnej inteligencji
dziecka, gdy byto jeszcze mate. Wiesz, ze Twoje codzienne wiasciwe
dziatania, Twoje podejicie i wiedza zaprocentowaly... Zgodzisz sie ze
mna, ze trudno o wieksza satysfakcje, prawda?

Dzieki tej ksigzce lepiej poznasz swojg pocieche, dostrzezesz cechy,

ktore dotychczas umykaty Twojej uwadze, zobaczysz to, co autorka wi-

dzi w kazdym dziecku bez wyjatku — olbrzymi potencjat i niesamowite

poktady mozliwosci, ktére tylko czekaja na to, by je odkry¢ i rozwingc.

Dowiesz sie:

@:Czym jest inteligencja jezykowa i jakie dziatania podja¢, by ja roz-
wija¢ u swojego malucha.

& Dlaczego ,nie taki diabet straszny..; czyli jak rozwiniesz u dziecka
inteligencje logiczno-matematyczna.

¥~ Jakie ¢wiczenia i zabawy stosowac, by rozwing¢ inteligencje wizu-
alno-przestrzennga, naukowg i emocjonalna.

&~ Jak zachecic¢ dziecko do nauki i zdobywania nowych umiejetnosci,
np. nauki jezykéw.

Nie ma na co czekad. Dziataj teraz, zdobadz wiedze, ktéra pozwoli roz-

wina¢ intelekt Twojego dziecka i pozwoli mu osiggna¢ szczyty w do-

rostym zyciu.
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