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Słowo wstępne
 

Prezentowana publikacja jest zbiorem rozważań naukowych, 
opisów procesów i rezultatów działań arteterapeutycznych otrzyma-
nych od uczestników III Międzynarodowej Konferencji Szkolenio-
wo-Naukowej ARTETERAPIA w medycynie i edukacji. Wymieniona 
konferencja to bardzo ważne wydarzenie w kształtującej się historii 
polskiej terapii przez sztukę, a materiały zamieszczone w tej publika-
cji to dokument obrazujący stan refleksji o polskiej arteterapii.

Kilka słów o historii konferencji.
W listopadzie 1999 roku odbyła się w Łodzi I Ogólnopolska Kon-

ferencja Szkoleniowo-Naukowa Znaczenie arteterapii w psychiatrii 
polskiej, której udokumentowaniem było wydawnictwo Polskiego 
Komitetu Międzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez 
Sztukę (InSEA, 2000). 

W 2007 roku zespół związany z pierwszą konferencją, poszerzony 
o przedstawicieli Stowarzyszenia Arteterapeutów Polskich KAJROS, 
zrealizował II Ogólnopolską Konferencję Szkoleniowo-Naukową 
pt. ARTETERAPIA w medycynie i edukacji, której udokumentowa-
niem było wydawnictwo – monografia wydana przez Wyższą Szkołę 
Humanistyczno-Ekonomiczną w Łodzi (WSHE, 2008). 

Tak konferencja, jak i monografia ARTETERAPIA w medycynie 
i edukacji stanowiąca zbiór artykułów, rozważań i opisów warsztatów 
spotkały się z bardzo pozytywnym echem ze strony naukowców, teo-
retyków i praktyków arteterapii. Pojawiło się szereg próśb i sugestii, 
aby, po pierwsze, konferencja stała się przedsięwzięciem realizowa-
nym regularnie co dwa lata, a po drugie, aby stała się spotkaniem mię-
dzynarodowym.
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Wymienione uwagi stały się podstawą zorganizowania III Mię-
dzynarodowej Konferencji Szkoleniowo-Naukowej ARTETERAPIA 
w medycynie i edukacji. 

Organizacji konferencji podjął się Międzynarodowy Instytut Edu-
kacji przez Sztukę Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi 
i Polski Instytut Ericksonowski przy współpracy Kliniki Psychiatrii 
Młodzieżowej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi oraz Stowarzysze-
nie Arteterapeutów Polskich KAJROS.

Powołano Komitet Naukowy i Komitet Organizacyjny oraz okre-
ślono cel konferencji. Założono, że konferencja będzie adresowana do 
kilku grup: psychiatrów i psychologów, naukowców zajmujących się 
interdyscyplinarnymi badaniami z zakresu arteterapii, odpowiedzial-
nych za dydaktykę w tym zakresie, praktyków poszukujących posze-
rzenia swojej wiedzy oraz studentów z kół naukowych zajmujących 
się arteterapią.

Celem konferencji miało być pogłębienie dyskusji na temat teore-
tycznych podstaw i praktycznych działań w szeroko pojętym obszarze 
arteterapii, podjęcie panelowych dyskusji związanych z ukształtowa-
niem się profesji (zawodu) oraz certyfikatów arteterapeuty w Polsce,
podjęcie dyskusji w gronie zaproszonych psychiatrów o istocie arte-
terapii w klinikach psychiatrycznych, podjęcie dyskusji o przyszłości 
arteterapii w Polsce z punktu widzenia najmłodszego pokolenia (pa-
nel studencki).

Bardzo istotnym celem konferencji miało być zebranie warto-
ściowych materiałów do publikacji o obecnym stanie polskiej artete-
rapii w medycynie i edukacji tak w obszarze badań naukowych, jak 
i praktyki.

Czy to się udało?
Czy można już mówić o ukształtowaniu się profesji (zawodu) ar-

teterapeuty w Polsce?
Jaki powinien być wzorzec (model) profesji arteterapeuty?
Nie ma na razie jednoznacznych odpowiedzi.
Co pozostało po konferencji?
Z całą pewnością powstało wiele znakomitych, nowych kontak-

tów. Poszerzyła się sieć polskich arteterapeutów, poszerzył się bank 
danych z kontaktami, adresami, powstał portal internetowy www.ar-
teterapia.pl, powstała monografia ARTETERAPIA od rozważań nad 
teorią do zastosowań praktycznych.
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Nie chcieliśmy, aby powstało tradycyjne wydawnictwo pokonfe-
rencyjne, a więc aby nie były to cytowane wykłady konferencyjne. Na 
prośbę zespołu redakcyjnego uzyskaliśmy od uczestników konferencji 
wiele artykułów, rozważań teoretycznych, dokumentacji opisujących 
warsztaty, które w tej publikacji/monografii prezentujemy.

Należy tutaj powiedzieć, że niezwykle trudno jest dokonać wy-
boru materiału do publikacji, jak również ogromnym problemem jest 
redakcja tekstów. 

Z jednej strony chcieliśmy, aby ta publikacja oddawała w natu-
ralny sposób poziom intelektualny, merytoryczny, jak i sposób opisy-
wania praktyki w obszarze arteterapii w Polsce w 2009 roku. Z dru-
giej strony każda publikacja naukowa podlega recenzji, a co za tym 
idzie akceptacji jednych tekstów i eliminacji innych (niespełniających 
norm prac naukowych).

W przypadku tej publikacji zdecydowaliśmy się na prezentację 
tekstów zaopiniowanych przez zespół redakcyjny i uznanych za istot-
ne do publikacji przez recenzenta. Zdecydowaliśmy się publikować 
teksty w otrzymanej formie tylko z korektą redakcyjną. Nie chcieli-
śmy ingerować w treść tekstów. 

Podjęliśmy decyzję o umieszczeniu tekstów w czterech rozdzia-
łach. Są to: rozdział pierwszy Rozważania ogólne, rozdział drugi 
Dziedziny arteterapii, rozdział trzeci Edukacja arteterapeutów oraz 
rozdział czwarty Informacje, projekty, warsztaty, ćwiczenia.

Zdajemy sobie sprawę, że prezentowane w tej publikacji teksty 
nie w pełni oddają obraz polskiej arteterapii obecnego czasu, ale wy-
daje się, że na potrzeby bardzo dynamicznie rozwijającej się edukacji 
w obszarze arteterapii w Polsce oraz dla inwentaryzacji stanu nauki 
i praktycznych działań arteterapeutycznych publikacja w takiej for-
mie będzie przydatna.

Podziękowania
Dziękuję wszystkim, którzy przyczynili się do realizacji konferen-

cji i powstania tej publikacji. Konferencja, a następnie wydawnictwo 
to nie powstałyby, gdyby nie zaangażowanie wielu osób z licznych in-
stytucji. Szczególnie dziękuję Pani prof. dr Adrei Gilroy z Goldsmiths 
College, University of London, która poświęciła wiele bardzo cenne-
go czasu na kontaktowanie organizatorów z gośćmi z zagranicy, po to 
aby przybliżyć nam funkcjonowanie arteterapii w wielu miejscach na 
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świecie oraz aby przybliżyć nam metodologię badań w obszarze arte-
terapii.

Dziękuję Oldze Handford również z Goldsmiths College, Univer-
sity of London za zaproszenie gości, korespondencję, przygotowanie 
i prowadzenie dyskusji na temat standardów kształcenia, profesjona-
lizacji studiów i zawodu arteterapeuty.

Serdeczne podziękowania kieruję do Pani dr hab. Wity Szulc, 
Przewodniczącej Stowarzyszenia Arteterapeutów Polskich KAJROS. 
Dziękuję bardzo Pani dr hab. n. med. Agnieszce Gmitrowicz z Kliniki 
Psychiatrii Młodzieżowej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Dzię-
kuję Panu mgr. Krzysztofowi Klajsowi, dyrektorowi Polskiego Insty-
tutu Ericksonowskiego.

Dziękuję bardzo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Ło-
dzi za przyjęcie organizacji konferencji, za gościnę i możliwość reali-
zacji publikacji. Szczególnie dziękuję pracownikom Działu Promocji 
i pracownikom Wydawnictwa AHE w Łodzi.

Dziękuję autorom artykułów i wypowiedzi.
Dziękuję Pani mgr Barbarze Kaczorowskiej z Międzynarodowego 

Instytutu Edukacji przez Sztukę w AHE w Łodzi, która podjęła się 
niezwykle trudnej roli Komisarza Organizacyjnego Konferencji, a na-
stępnie redakcji publikacji.

Prof. dr hab. Wiesław Karolak
Łódź, styczeń 2010




