Biblia ChatGPT

wykorzystaj potege Sztucznej Inteligencji



Wprowadzenie

W erze, gdy sztuczna inteligencja przestaje by¢ tylko marzeniem
futurystoéw, a staje sie codziennym kompanem milionéw oséb na catym
Swiecie, pojawia sie potrzeba kompleksowego zrozumienia jej
mozliwosci i ograniczen. "Biblia ChatGPT" to wyjatkowe kompendium
wiedzy, ktére prowadzi czytelnika przez labirynt mozliwosci jednej z
najbardziej innowacyjnych technologii naszych czaséw - ChatGPT.

GPT, czyli Generative Pretrained Transformer, to technologia, ktéra
zmienia sposéb, w jaki komunikujemy sie z maszynami, a co wazniejsze
- jak one komunikujg sie z nami. ChatGPT, bedac wytworem tej
technologii, jest unikatowym interfejsem, ktoéry pozwala na ptynna i
naturalng interakcje z sztuczng inteligencja. Od prostego odpowiadania
na pytania, przez tworzenie skomplikowanych tekstow, po
rozwigzywanie abstrakcyjnych probleméw - ChatGPT otwiera drzwi do
$Swiata, w ktorym granice miedzy ludzkim a maszynowym mys$leniem
zaczynajq sie zacierad.

ChatGPT to najgoretsza technologia chwili na dzien dzisiejszy.
Ogromna liczba firm i organizacji w Polsce wykorzystuje ChatGPT w
miejscu pracy. Korzystaja z niego réwniez organy rzadowe. Studenci,
nauczyciele i administratorzy uzywaja ChatGPT na wszystkich
poziomach edukacji, od przedszkola az po studia podyplomowe i
doktoranckie. Przedsiebiorcy uzywajg ChatGPT, aby zwiekszy¢ swoja
produktywno$¢ i tworzy¢ nowe produkty, nie zwiekszajac przy tym
kosztéw zwigzanych z zatrudnieniem. Nawet wojsko korzysta z
ChatGPT, zar6wno w pracy, jak i w terenie (ale nie pytaj o szczeg6ty).

W "Biblii ChatGPT" skupiamy sie na przedstawieniu pelnego
spektrum funkcjonalno$ci tego narzedzia. Czytelnik zostanie zapoznany
zarOwno z podstawowymi aspektami, jak i bardziej zaawansowanymi
mozliwosciami ChatGPT. Znajdzie tu odpowiedzi na pytania dotyczace
dziatania algorytmdéw, sposobéw trenowania modelu, jego zastosowan,
etycznych implikacji, a takze ograniczen, z ktérymi uzytkownicy moga
sie spotkac.



Ksigzka ta jest przeznaczona zaréwno dla entuzjastéw technologii,
pragnacych zgtebi¢ tajniki sztucznej inteligencji, jak i dla oséb, ktore na
co dzien korzystaja z ChatGPT w pracy, nauce czy nawet w codziennych,
pozornie trywialnych sytuacjach. Celem tej publikacji jest nie tylko
edukacja, ale roéwniez inspiracja do twoérczego i $wiadomego
wykorzystania potencjatu, jaki kryje sie w tej przetomowej technologii.

Zapraszam zatem do podrézy po $wiecie ChatGPT, gdzie granica
miedzy rzeczywisto$cia a Swiatem cyfrowym staje sie coraz mniej
widoczna, a mozliwosci wydaja sie by¢ ograniczone jedynie przez nasza
wyobraznie.
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1. Wstep do swiata ChatGPT



Czym jest ChatGPT?

ChatGPT to narzedzie sztucznej inteligencji stworzone przez
laboratorium badawcze OpenAl. OpenAl sktada sie z dwéch czesci:
organizacji non-profit o nazwie OpenAl Incorporated oraz dochodowe;j
spotki zaleznej, OpenAl Limited Partnership. OpenAl zostato zatozone w
2015 roku i ma siedzibe w San Francisco, w stanie Kalifornia. ChatGPT
zostal uruchomiony 30 listopada 2022 roku.

Co oznacza nazwa ChatGPT? Ot6z, GPT to skrot od Generative Pre-
trained Transformer. Oto co oznaczajg te stowa:

Generatywny: GPT generuje tekst.

Wstepnie trenowany: OpenAl przeszkolito GPT na ogromnym
korpusie tekstéw — nie dostownie na wszystkim, co jest dostepne w
sieci, ale na duzych jego fragmentach.

Transformer: W uczeniu maszynowym, transformer to
zaawansowany model uczenia glebokiego, ktéry moze przydawac rézna
wage (znaczenie) réznym czes$ciom danych wejSciowych. Na przyktad,
kiedy wprowadzisz zdanie do transformera, przypisuje on rdzne
znaczenie réznym stowom i frazom zamiast traktowac¢ je wszystkie jako
réwnie wazne. Transformery sg gléwnie uzywane w przetwarzaniu
jezyka naturalnego (NLP) i widzeniu komputerowym (CV).

GPT to tzw. "duzy model jezykowy". Krdotko moéwigc, model
jezykowy to rozkilad prawdopodobiefistwa nad danym tekstem —
funkcja matematyczna, ktora opisuje, jak prawdopodobne jest
wystapienie okreslonego stowa. Duzy model jezykowy to po prostu
model jezykowy, ktory uzywa duzej ilosci tekstu. To jest GPT. Czat
oznacza po prostu rozmowe w nieformalny sposéb, jak zwykle. Zatem,
ChatGPT to chatbot, robot (lub bot) zaprojektowany do prowadzenia
rozmow.



Jak zaczac?

Aby rozpoczaé prace z ChatGPT, zat6z konto w OpenAl — darmowe
lub ptatne. Nastepnie mozesz uzyska¢ dostep do ChatGPT za
posrednictwem przegladarki internetowej na dowolnym urzadzeniu.
Aby uzywa¢ ChatGPT na iPhonie lub iPadzie, zainstaluj oficjalng
aplikacje ChatGPT ze Sklepu App Store.

Podobnie, aby korzysta¢ z ChatGPT na urzadzeniu z Androidem,
zainstaluj oficjalng aplikacje ChatGPT ze Sklepu Play.

Po zalogowaniu sie do ustugi, podajesz ChatGPT, co chcesz, aby
zrobit. Te instrukcje nazywane sa komendami. Ta ksigzka pokaze Ci, jak
skutecznie formutowaé komendy dla ChatGPT.

Zal6z Darmowe Konto do Testéw Badawczych

Jesli chcesz przetestowac ChatGPT, zanim zaczniesz za niego ptacic,
zal6z darmowe konto. Darmowe konto umozliwia Kkorzystanie z
wystarczajacej ilosci funkcji ChatGPT, aby skutecznie go oceni¢. Nie masz
dostepu do najnowszych i najbardziej zaawansowanych funkcji, a
ChatGPT moze reagowac wolniej, gdy ustuga jest obcigzona, poniewaz
priorytet maja klienci ptacacy. Zatozenie konta zajmuje tylko kilka
minut, wiec nie ma zadnych wad. Musisz poda¢ adres e-mail, ktorego
OpenAl uzywa jako identyfikator Twojego konta, oraz numer telefonu,
ktéry OpenAl wykorzystuje do weryfikacji.

UWAGA Oproécz mozliwosci zatozenia konta do testéw badawczych
przy uzyciu adresu e-mail, ekran Tworzenia Konta umozliwia zatozenie
konta za pomoca Konta Google, Konta Microsoft lub Apple ID. Kliknij
przycisk Kontynuuj z Google, Kontynuuj z Kontem Microsoft lub
Kontynuuj z Apple, jesli chcesz skorzystac z jednej z tych opcji.

Aby zatozy¢ swoje konto do testow badawczych, otwoérz
przegladarke internetowg na stronie chat.openai.com, kliknij przycisk
Zarejestruj sie, aby wyswietli¢c ekran Tworzenia Konta, a nastepnie
postepuj zgodnie z komendami. Oto kluczowe kroki:



1. Aby zweryfikowac¢ swoj adres e-mail, OpenAl wysyta Ci e-mail,
ktéry mozesz musie¢ odnalez¢ w folderze ze spamem; kliknij przycisk
Zweryfikuj Adres Email, aby przeprowadzi¢ weryfikacje.

2. Na ekranie Powiedz Nam o Sobie wprowadzZ swoje imie, nazwisko
i date urodzenia (aby zweryfikowa¢, czy masz odpowiedni wiek do
korzystania z ChatGPT), a nastepnie Kkliknij kolejny przycisk Kontynuu,.

3. Na ekranie Zweryfikuj Swo6j Numer Telefonu wybierz swéj kraj z
listy rozwijanej, wpisz swéj numer telefonu, a nastepnie kliknij przycisk
Wyslij Kod. Gdy na telefonie otrzymasz kod, wprowadZ go na
komputerze.

Po zakonczeniu rejestracji i zweryfikowaniu adresu e-mail bedziesz
mogt zalogowac sie na swoje konto.

Wyprdébuj ChatGPT

Po zalozeniu konta do testow badawczych, jestes gotowy, aby
wyprobowac¢ ChatGPT.

Zaloguj sie i Poznaj Interfejs ChatGPT. Zaloguj sie, uzywajac swoich
nowych danych dostepowych, a zobaczysz interfejs. Rbézne czeSci
interfejsu sg intuicyjne:

Pasek boczny. Ta cze$¢ pojawia sie po lewej stronie okna i daje
dostep do twoich czatéw i konta.

Przycisk Nowy Czat. Kliknij ten przycisk, aby rozpocza¢ nowy czat.
Kazdy czat pojawia sie jako przycisk na pasku bocznym, a mozna
nawigowa¢ miedzy czatami, klikajgc odpowiedni przycisk.

Przycisk Pokaz/Ukryj Pasek Boczny. Kliknij ten przycisk, aby
ukry¢ pasek boczny, gdy jest wySwietlany; gdy pasek boczny jest ukryty,
kliknij przycisk, aby ponownie wyswietli¢ pasek boczny. Jesli pracujesz
w matym oknie, ukrycie paska bocznego daje wiecej miejsca na aktywny
czat. Jesli pracujesz w duzym oknie, mozesz po prostu zostawic



wysSwietlony pasek boczny, aby latwiej nawigowa¢ miedzy swoimi
czatami.

Gléwny panel. Ta cze$¢ wyswietla twdj aktywny czat.

Pole Wyslij Wiadomos¢. W tym polu wpisujesz lub wklejasz
komende lub informacje, ktére chcesz przekaza¢ ChatGPT. Nastepnie
naciskasz Enter lub klikasz przycisk Wyslij.

Przycisk Wyslij. Kliknij ten przycisk, aby wysta¢ zawarto$¢ pola
Wyslij Wiadomo$¢ do ChatGPT.

Przycisk Uaktualnij do Plus. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczac
proces uaktualniania z darmowego konta do testow badawczych do
ptatnego konta Plus.

Przycisk Twoje Konto. Ten przycisk pokazuje adres e-mail
Twojego konta. Kliknij ten przycisk, aby wyswietli¢ menu kontrolne,
ktére daje dostep do sekcji Pomoc i FAQ ChatGPT, pozwala uzyskaé
dostep do ekranu Ustawien i umozliwia wylogowanie sie.

Podawaj Komendy

Kliknij w pole Wyslij Wiadomos$¢ i wpisz, co chcesz przekazac
ChatGPT. Oto szybki przyktad do nasladowania.

KOMENDA: Wyjasnij w 30 stowach, czym jest hipoteka.

ODPOWIEDZ: Hipoteka to pozyczka udzielana przez bank lub
kredytodawce, aby pomdc osobom fizycznym lub firmom w zakupie
nieruchomosci, przy czym nieruchomos¢ stuzy jako zabezpieczenie do
momentu petnej sptaty pozyczki.

UWAGA Jesli potrzebujesz stworzy¢ nowa linie, naci$nij Shift+Enter.
(Nie naciskaj Enter samodzielnie, poniewaz spowoduje to wystanie
komendy do ChatGPT). Jesli musisz wklei¢ co$ skopiowanego z innego
miejsca, uzyj komendy Wklej. Zwykle najtatwiejszym sposobem jest
naci$niecie standardowego skréotu Ctrl+V, ale mozesz takze klikngé



prawym przyciskiem myszy w polu komendy, a nastepnie klikna¢ Wklej
w menu kontekstowym.

Przycisk Czat. ChatGPT dodaje przycisk dla czatu na gérze paska
bocznego i przypisuje mu domyslng nazwe na podstawie Twojej
komendy i odpowiedzi. W przyktadzie ChatGPT nazywa czat
Wyjasnienie Pozyczki Hipotecznej. Mozesz zmieni¢ nazwe czatu, klikajac
przycisk Zmien Nazwe.

Dzial Dzisiaj. ChatGPT dzieli liste czatow na pasku bocznym
wedtug okreséw czasu—Dzisiaj, Wczoraj, Poprzednie 7 Dni itd.

Przycisk Zmien Nazwe. Aby zmieni¢ nazwe czatu, kliknij ten
przycisk, wpisz nowa nazwe, a nastepnie kliknij przycisk z znakiem
zaznaczenia lub naci$nij Enter.

Przycisk Udostepnij. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczaé proces
udostepniania czatu. Wiecej informacji znajdziesz w sekcji ,Udostepnij
Link do Czatu” dalej w tym rozdziale.

Przycisk Usun. Aby usung¢ czat, kliknij ten przycisk, a nastepnie
kliknij przycisk z znakiem zaznaczenia po jego prawej stronie.

Twoje inicjaly. Ta ikona pokazuje twoje inicjaty lub pierwsze dwie
litery twojej nazwy uzytkownika, co wyraznie wskazuje, Ze komenda
pochodzi od ciebie.

Twoja komenda. Wprowadzona przez ciebie komenda sie pojawia.

Przycisk Edytuj. Kliknij ten przycisk, aby edytowa¢ swoja
komende. Wiecej na ten temat za chwile.

Ikona ChatGPT. Ta ikona pojawia sie po lewej stronie kazdej
odpowiedzi od ChatGPT.

Odpowiedz ChatGPT. OdpowiedZ ChatGPT pojawia sie. JeSli
odpowiedz jest na tyle dtuga, ze wykracza poza dét okna, przewin w dot,
aby zobaczy¢ wiecej. Alternatywnie, Kkliknij przycisk Przewin w Dét,
strzatke skierowang w dét w okregu w prawym dolnym rogu okna.



Przycisk Wygeneruj OdpowiedZ Ponownie. Kliknij ten przycisk,
aby ChatGPT sprébowat ponownie odpowiedzie¢. Zrobisz to, jesli
odpowiedz ChatGPT jest w duzej mierze trafna, ale chciatbys$ zobaczy¢ ja
napisang inaczej. Po ponownym wygenerowaniu odpowiedzi przez
ChatGPT pojawig sie przyciski Poprzedni (<) i Nastepny (>). Kliknij te
przyciski, aby nawigowa¢ miedzy odpowiedziami.

Przycisk Kopiuj. Kliknij ten przycisk, aby skopiowa¢ odpowiedZ
ChatGPT do Schowka, aby méc jg wklei¢ gdzie indziej.

Przycisk Lubie to. Kliknij ten przycisk, aby da¢ zna¢ ChatGPT, Ze ta
odpowiedz Ci sie podoba.

Przycisk Nie lubie. Kliknij ten przycisk, aby da¢ zna¢ ChatGPT, Ze ta
odpowiedz Ci sie nie podoba.

Jesli odpowiedZ ChatGPT nie jest tym, czego szukasz, mozesz
edytowa¢ komende, wprowadzi¢ wiecej informacji, aby doprecyzowac
komende, lub po prostu wpisac¢ kolejng komende, jak oméwiono dale;j.

Edytuj Komende, Dodaj Informacje lub Wpisz Nowa Komende

Aby edytowaé¢ komende, kliknij przycisk Edytuj. ChatGPT otwiera
komende do edycji, i mozesz dokona¢ niezbednych zmian. Po
zakonczeniu kliknij przycisk Zapisz i Wys$lij. ChatGPT aktualizuje swojg
odpowiedz.

Jesli chcesz pozostawi¢ komende bez zmian, ale wprowadzi¢ wiecej
informacji, wpisz dodatkowe informacje w polu Wyslij Wiadomos$¢, a
nastepnie naci$nij Enter lub kliknij przycisk Wyslij. Oto przyktad:

KOMENDA: Prosze przepisz swojq odpowiedz, uzywajqc 60 stow i
podajqc przyktad.

ChatGPT pamieta zawarto$¢ aktywnego czatu, wiec mozesz rozwijac
komende bez koniecznosci jej catkowitego przepisywania. Gdy
przetaczasz sie miedzy czatami, ChatGPT taduje zawarto$¢ aktywnego
czatu, wiec mozesz kontynuowac czat.



Alternatywnie, mozesz po prostu wprowadzi¢ kolejng komende,
zmieniajac formutowanie swojego zadania (i by¢ moze dodajac wiecej
szczeg6tow) lub zaczynajgc inny temat.

Udostepnij Link do Czatu

Jesli chcesz udostepni¢ czat komu$, postepuj zgodnie z
nastepujacymi krokami:

1. Aktywuj czat, klikajac jego przycisk na pasku bocznym.

2. Kliknij przycisk Udostepnij na przycisku czatu na pasku bocznym,
aby otworzy¢ okno dialogowe Udostepnij Link do Czatu

3. Upewnij sie, Zze nazwa czatu doktadnie opisuje czat. Jesli nie,
kliknij przycisk Edytuj (ikona otéwka) i edytuj nazwe lub wpisz lepsza
nazwe.

4. Jesli chcesz dotaczyé swoj adres e-mail do udostepnionych
informacji, kliknij przycisk wielokropka (. . .), a nastepnie kliknij pozycje
Udostepnij Swoje Imie w otwartym menu. ChatGPT dodaje Twéj adres e-
mail po nazwie czatu. (Aby usuna¢ go, kliknij ponownie przycisk
wielokropka i nastepnie kliknij pozycje Udostepnij Anonimowo w
menu.)

5. Kliknij przycisk Kopiuj Link. ChatGPT kopiuje URL linku do
Schowka.

6. Wklej URL do preferowanej metody udostepniania, takiej jak
wiadomo$¢ blyskawiczna, wiadomo$¢ e-mailowa czy czat na Zoomie lub
Slacku. Odbiorca Kklikajgc udostepniony link, otwiera czat w
przegladarce. Nastepnie mogg klikng¢ przycisk Kontynuuj Te
Konwersacje, aby kontynuowac czat.



Tworzenie Skutecznych Komend

Tworzenie komend, ktére sprawiajg, ze ChatGPT zwraca wyniki,
jakich oczekujesz, to bardziej sztuka niz nauka, i bedziesz rozwija¢
wtasne techniki dostosowane do swoich potrzeb. Przyktadowe komendy
podane w tej ksigzce poprowadza Cie we wlasciwym kierunku. Dobra
wiadomo$¢ jest taka, Ze przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP)
ChatGPT jest imponujgce, wiec nie musisz uzywac ustalonych zwrotéw
ani umieszczaé¢ elementéw w okreslonej kolejnosci. Zwykle ChatGPT
potrafi zrozumie¢ Twoje znaczenie; a kiedy nie moze, problem jest
natychmiast oczywisty. Na przyktad, jeSli Twoja komenda jest
niezrozumiata, ChatGPT prosi Cie o wyjasnienie:

KOMENDA: Kiedy przemyst dlaczego nigdy wiecej niebieski skupienie?

ODPOWIEDZ: Przepraszam, ale nie jestem pewien, czy rozumiem
pytanie. Czy mogtbys podac wiecej kontekstu lub wyjasnié, co masz na
mysli przez ,,przemyst dlaczego nigdy wiecej niebieski skupienie”?

Czy mozesz uzywac slangéw, zadajac pytania ChatGPT? Oczywiscie!

ChatGPT zna szeroki zakres slangu i radzi sobie z nieformalnymi
wpisami z tatwoscig. Jesli poprosisz ChatGPT ,Rzué¢ mi pie¢ punktéw na
temat globalizacji”, otrzymasz pie¢ punktéw; jesli poprosisz ,Uderz mnie
kijem”, otrzymasz odpowiedz taka jak ,Przykro mi, ale nie moge speknic
tej prosby”. Jesli uzyjesz jakiego$ slangu, ktérego ChatGPT nie zrozumie,
po prostu Ci to powie.

Bez wzgledu na to, czy wydajesz polecenia (takie jak ,Napisz
historie o szczesliwym kocie”) czy prosisz (takie jak ,Hej, ChatGPT, czy
mogtby$ napisa¢ mi historie o szczeSliwym kocie?”), szczerze méwiac,
nie robi to duzej réznicy. Dopdéki ChatGPT rozumie Twojg komende,
dostarczy to, czego szukasz. Nie musisz przejmowac sie grzecznoscia; ale
jesli czujesz sie bardziej komfortowo mdéwiagc ,prosze” i formutujac
swoje komendy jako prosby, mozesz tak robi¢. Jesli odpowiedZ ChatGPT
na komende nie jest tym, czego szukasz, mozesz albo catkowicie
przepisa¢ komende, albo dodac instrukcje, aby uczyni¢ swoje znaczenie



jasniejszym. Kazde podejscie dziata, wiec uzywaj tego, ktére preferujesz.
Pamietaj jednak, ze im bardziej jasne i konkretne beda Twoje komendy,
tym lepsze wyniki prawdopodobnie uzyskasz. Jesli potrafisz wyrazi¢ to,
czego chcesz, wyraznie na poczatku, zréb to.

Ograniczenie Rozmiaru Zapytania ChatGPT

ChatGPT ma ograniczenie rozmiaru zapytania - maksymalng ilo$¢
tekstu, ktérag moze obstuzy¢ naraz. Limit wynosi 4096 tokenéw. Token
to fragment jezyka, ktéry ChatGPT traktuje jako oddzielny element.
Moze to by¢ cokolwiek, od pojedynczego znaku po cate stowo, w
zalezno$ci od jezyka. Wiec maksymalna dtugos$¢ zapytania to gdzie$
miedzy 4096 znakami a 4096 stowami. W zaleznosci od tego, jak diugie
lubisz swoje stowa, 4096 znakéw to co$ okoto 600 stéw — okoto dwoch
stron tekstu w przecietnej ksiagzce. 4096 stéw to wiecej jak 10-12 stron
tekstu w ksigzce. OpenAl podaje 10-15 stron jako wytyczng dla 4096
tokendéw, co sugeruje, Ze token zwykle reprezentuje cate stowo w jezyku
angielskim. Tak czy inaczej, nie musisz sie zbytnio martwi¢ o limit
rozmiaru zapytania, poniewaz ChatGPT ostrzeze Cie, jesli go
przekroczysz. Gdy przekroczysz limit, nie uzywaj odpowiedzi ChatGPT,
poniewaz zwykle bedzie ona niekompletna lub nie na temat, poniewaz
bedzie oparta tylko na tych pierwszych 4096 tokenach tekstu. Zamiast
tego skro¢ zapytanie i przeslij je ponownie. Dlaczego 4096? Poniewaz
komputery licza w systemie binarnym. 4096 to 2 do potegi 12, czyli 4 x
1024.

Ocenianie Wynikéw ChatGPT

Gdy ChatGPT zwraca odpowiedz na jedna z Twoich komend,
przeczytaj ja uwaznie. ChatGPT jest bardzo dobry w generowaniu tekstu,
ktory czyta sie dobrze i wydaje sie by¢ doktadny i autorytatywny, ale w
rzeczywistosci nim nie jest. Dlatego przed uzyciem wynikéw ChatGPT do
jakichkolwiek powaznych celéw, musisz oceni¢ ich dokladnos¢. Pewnie
znasz rade "zaufaj, ale zweryfikuj", ktéra jest thtumaczeniem rosyjskiego
przystowia spopularyzowanego przez Prezydenta Ronalda Reagana



podczas negocjacji rozbrojenia nuklearnego ze Zwigzkiem Radzieckim.
To dobra rada ogdlnie, ale w przypadku ChatGPT musisz podnie$¢ swoj
sceptycyzm na wyzszy poziom: Nie ufa¢ i weryfikowac. Jesli znasz temat,
o ktory pytasz ChatGPT, mozesz by¢ w stanie zweryfikowaé tre$¢ po
prostu czytajac ja. Ale czesto bedziesz pyta¢ o co$, w czym nie jeste$
ekspertem - dlatego wtasnie prosisz ChatGPT o informacje, zamiast
czerpac je z pamieci. W przypadku tych tematéw, zweryfikuj informacje,
uzywajac ulubionej wyszukiwarki internetowej lub (po staremu!)
pytajac kogo$, kto zna ten obszar tematyczny.

OSTRZEZENIE Nie popeij btedu, proszac ChatGPT o weryfikacje
wilasnych wynikéw. Na dzien dzisiejszy, ChatGPT nie jest w stanie
przeprowadzi¢ powaznej weryfikacji faktow. Poproszony o
potwierdzenie konkretnego fragmentu informacji, ChatGPT moze
zapewnic Cie, Ze jest to prawda, nawet jesli nie jest.

Co to s "Halucynacje" SI?

Podobnie jak inne generatywne transformery SI, ChatGPT cierpi na
tzw. halucynacje; méwi sie réwniez o "urojeniach” lub "konfabulacjach".
Te trzy terminy odnoszg sie do twierdzenia, ktére SI formutuje z
pewnoscig, ale ktére nie jest prawdziwe. Eksperci réznig sie co do
przyczyn tych halucynacji, sugerujac niewystarczajace dane treningowe,
btedng interpretacje danych treningowych, rozbiezno$¢ miedzy
"rozumieniem" koncepcji przez SI a rozumieniem uzytkownika, lub inne
mozliwosci. (Zauwazysz, ze sugeruje to, ze uzytkownik ma racje, co
niekoniecznie jest prawda). Z Twojego punktu widzenia, przyczyny
halucynacji sa prawdopodobnie nieistotne. Wazne jest, aby$ wiedziat, ze
halucynacje SI wystepujg i musisz by¢ uwazny na nie w wynikach
zwroconych przez ChatGPT, aby nie wprowadzity Cie w btad.



Zatoz Ptatne Konto ChatGPT

Jesli zamierzasz powaznie korzysta¢ z ChatGPT, warto rozwazy¢

zatozenie ptatnego konta. Platny plan nazywa sie ChatGPT Plus i

kosztuje 20 dolaréw miesiecznie na dzien pisania tego tekstu.

Konto ChatGPT Plus ma kilka zalet:

Mozesz uzyska¢ dostep do petnego zakresu funkcji. Platne konto
daje dostep do pelnego zakresu funkcji ChatGPT, w tym
zaawansowanych mozliwos$ci przetwarzania jezyka naturalnego,
aby pomoc ChatGPT doktadniej zrozumieé¢ Twoje zapytania,
wiekszej pamieci, aby poprawi¢ wydajnos$¢ (szczegblnie w
przypadku skomplikowanych zapytan) oraz zwiekszonych
zasobdw obliczeniowych, aby poprawi¢ wydajnosé i doktadnos¢.

Mozesz przeprowadzal wiecej zapytan i uzyskiwaé¢ bardziej
szczegbtowe odpowiedzi. Je$li napotkate§ ograniczenia
darmowego konta, przejscie na konto ChatGPT Plus pozwoli Ci
przeprowadza¢ wiecej zapytan i uzyska¢ wiekszy poziom
szczegOtowosci w odpowiedziach.

Mozesz dostosowac interfejs i funkcjonalno$¢ ChatGPT. Konto
ChatGPT Plus umozliwia wieksza personalizacje ChatGPT — ale
tylko nieco wiece;j.

Mozesz uzyska¢ wsparcie priorytetowe. ChatGPT oferuje
priorytetowe wsparcie dla platnych kont. Oznacza to, ze
powiniene$ by¢ w stanie uzyskaé pomoc szybciej, gdy jej
potrzebujesz, a pomoc ta powinna by¢ bardziej
spersonalizowana.

Korzystasz z réznych praw licencyjnych i uzytkowania. Konto
ChatGPT Plus niesie ze sobg roézne prawa licencyjne i
uzytkowania. W szczeg6lno$ci mozesz by¢ w stanie uzywacl
ChatGPT do celéw komercyjnych i by¢é moze bedziesz mogt
wiaczy¢ ChatGPT do swoich wtasnych produktéw lub ustug.



Aktualizacja do Konta ChatGPT Plus

Aby przej$¢ na konto ChatGPT Plus, wykonaj nastepujgce kroki:

1.

2.

8.

9.

Zaloguj sie do swojego darmowego konta ChatGPT jak zwykle.

Kliknij przycisk Przej$cie na Plus na dole paska bocznego po
lewej stronie, aby wys$wietli¢ okno dialogowe Twoj Plan.

Kliknij przycisk Uaktualnij Plan, aby wyswietli¢ ekran ptatnoSci.

W obszarze Metoda Platnosci wprowadz informacje o swojej
karcie oraz adres rozliczeniowy.

Jesli chcesz w przysztosci dokonywaé ptlatnosci szybciej,
wykorzystujac ustuge Link, zaznacz pole wyboru Bezpiecznie
Zapisz Moje Informacje do Szybkich Zakupdw. Jesli jestes jak ja i
wystarczajaco szybko wydajesz pienigdze bez ustugi Link,
pozostaw to pole niezaznaczone.

Jesli ptacisz za ChatGPT na potrzeby swojej firmy, zaznacz pole
wyboru Kupuje jako Firma, a nastepnie wypetnij wszelkie
dodatkowe pola, ktore sie pojawia.

Zaznacz pole wyboru Bedziesz Obciazany Wymieniong Kwota
Kazdego Miesigca, Az Anulujesz. Musisz zaznaczy¢ to pole, aby
aktywowac przycisk Subskrybuj.

Kliknij przycisk Subskrybuj.

Na ekranie Potwierdzenie Platnosci kliknij przycisk Kontynuuj.

W tym momencie mozesz zobaczy¢ ekran oferujagcy nowe funkcje,

dajacy szanse na wyprobowanie GPT-4, najnowszego modelu. Dokonaj

wyboru i kliknij odpowiedni przycisk. Jak mozesz sie domysli¢, ja
kliknatem przycisk Wyprébuj GPT-4, a nie Moze PdZniej. Po zakonczeniu
aktualizacji do konta ChatGPT Plus zauwazysz kilka zmian.



Dwie zakladki pojawig sie na gorze ekranu, umozliwiajac
przetaczanie miedzy GPT-3.5 a GPT-4. Logo ChatGPT Plus pojawi sie jako
znak wodny w tle obszaru wyjsciowego.

Informacje o ograniczeniach najnowszej wersji moga pojawic sie
nad polem Wyslij Wiadomos$¢. Na przyktad wyswietlacz informuje, ze
GPT-4 ma limit 25 wiadomoSci co trzy godziny.

Przetaczanie miedzy Modelami ChatGPT

Korzystajac z bardziej zaawansowanej zakladki (na przyktad
zaktadki GPT-4 w tym przyktadzie), kliknij przycisk zaktadki, aby
wyswietli¢ menu zawierajgce przyciski, ktore umozliwiajg przetgczanie
miedzy réznymi modelami ChatGPT. Kliknij przycisk, ktory chcesz uzy¢,
umieszczajac go przed innym przyciskiem (jesli byt uzywany wcze$niej).
Na dzien dzisiejszy ChatGPT oferuje te trzy modele:

DomysIny. Uruchamia ChatGPT w jego domys$lnej konfiguracji, bez
przegladania lub wtyczek; nazywam to Modelem DomyS$lnym.

Przegladaj z Bingiem. Umozliwia przegladanie za pomoca
wyszukiwarki Bing firmy Microsoft; nazywam to Modelem Przegladania
w Internecie.

Wtyczki. Umozliwia korzystanie z wtyczek ChatGPT, czyli funkcji
stron trzecich, ktére dodaja dodatkowe mozliwosci; nazywam to
Modelem Wtyczek.

Ikona na przycisku zaktadki zmienia sie, aby wskaza¢ aktualny tryb:
jedna duza gwiazda i dwie mate gwiazdy dla Modelu Domys$lnego, ikona
globu z jedng matg gwiazdg dla Modelu Przegladania w Internecie i
element puzzla z jedng mata gwiazda dla Modelu Wtyczek.

UWAGA Kazdy czat korzysta z pojedynczego modelu, takiego jak
Model Domyslny lub Model Przegladania w Internecie. Model ustawiasz
na poczatku czatu; raz rozpoczety czat, nie mozesz przetaczy¢ go na inny
model. Aby uzy¢ innego modelu, rozpocznij nowy czat. Po przetaczeniu



na Model Przegladania w Internecie, po prawej stronie ikony ChatGPT
pojawia sie wskaznik, informujgcy, ze ChatGPT przeglada internet. Gdy
ChatGPT zakonczy przegladanie, lista rozwijana zastepuje wskaznik.
Mozesz otworzy¢ te liste, aby zobaczy¢ dziatania podjete przez ChatGPT
w internecie.

Po przetaczeniu na Model Wtyczek, ChatGPT wyswietla liste
rozwijang pod przyciskami zaktadek, pokazujaca, ktére wtyczki zostaty
aktywowane. Poczatkowo lista bedzie pokazywaé¢ Brak Wiaczonych
Wtyczek. Kliknij strzatke listy rozwijanej, aby wysSwietli¢ dostepne
wtyczki, a nastepnie kliknij te, ktérg chcesz. Jesli nie ma jeszcze wtyczek,
kliknij przycisk Sklep z Wtyczkami, aby wyswietli¢ okno dialogowe O
Wtyczkach, a nastepnie Kkliknij przycisk OK, aby wyswietli¢ okno
dialogowe Sklepu z Wtyczkami. Tutaj mozesz przeglada¢ lub szukac
wtyczek. Kliknij przycisk Zainstaluj, aby doda¢ kazda wtyczke, ktora
chcesz.

Po dodaniu wtyczek, wskaznik pokazuje ikony wskazujgce, ktére z
nich sg zatadowane. Kliknij strzatke listy rozwijanej, aby wyswietli¢ liste
wtyczek. Nastepnie mozesz zaznaczy¢ lub odznaczy¢ ich pola wyboruy,
aby zatadowa¢ lub wytadowa¢ wtyczki.

Zainstaluj ChatGPT na Twoim iPhonie lub iPadzie

Aby zainstalowac aplikacje ChatGPT na Twoim iPhonie lub iPadzie,
wykonaj nastepujace kroki:

1. Wyswietl ekran gtéwny. Na iPhonie lub iPadzie z Face ID przesun
palcem w gore, aby wyswietli¢ przetacznik aplikacji, a nastepnie
dotknij dolnej czesci ekranu. Na iPhonie lub iPadzie z Touch ID
naci$nij przycisk Home.

2. Dotknij ikony App Store, aby otworzy¢ aplikacje App Store.

3. Dotknij przycisku Szukaj na prawym koncu paska zaktadek na
dole ekranu, aby wyswietli¢ ekran wyszukiwania.



4. Dotknij pola wyszukiwania i wpisz openai chatgpt. Pojawi sie
lista wynikow.

5. Wpybierz wynik ,openai chatgpt official”. Wyswietlony zostanie
ekran z pasujacymi aplikacjami.

6. Dotknij aplikacji ChatGPT od OpenAl, aby wyswietli¢ jej ekran.
7. Sprawdz, czy w sekcji Deweloper wyswietlony jest OpenAl.

8. Dotknij przycisku Pobierz, a nastepnie potwierdZ instalacje w
otwartym oknie dialogowym App Store. Na przyktad, mozesz
potrzebowaé podwdjnego klikniecia przycisku bocznego
iPhone’a.

9. Po zakonczeniu instalacji dotknij przycisku Otwo6rz na ekranie
ChatGPT w aplikacji App Store, aby uruchomi¢ aplikacje. Jesli
opuscites juz aplikacje App Store, dotknij ikony ChatGPT na
ekranie gtdbwnym iPhone’a.

10. Przejdz do sekcji ,Zaloguj sie na swoje konto ChatGPT”, dalej w
tym rozdziale.

Zainstaluj ChatGPT na Twoim Urzgdzeniu z Androidem

Aby zainstalowaé¢ ChatGPT na telefonie lub tablecie z Androidem,
wykonaj nastepujace kroki:

1. Wyswietl ekran gtéwny, przesuwajac palcem od dolnej krawedzi
ekranu, a nastepnie dotykajgc przycisku Home.

2. Jesli ikona Sklepu Play jest bezposrednio na ekranie gtéwnym,
dotknij jej tam. W przeciwnym razie przesun palcem po ekranie
gtownym, aby wyswietli¢ szuflade aplikacji, a nastepnie dotknij
ikony Sklepu Play.

3. Dotknij pola wyszukiwania i wpisz openai chatgpt. Pojawi sie
lista wynikéw.



Wybierz wynik ,openai chatgpt official”, aby wys$wietli¢ liste
pasujacych aplikacji.

Dotknij aplikacji ChatGPT od OpenAl, aby wyswietli¢ jej ekran.

Dwukrotnie sprawdz, czy w sekcji Deweloper wyswietlony jest
OpenAl

Dotknij przycisku Zainstaluj.

Po zakonczeniu instalacji dotknij przycisku Otwdrz na ekranie
ChatGPT w aplikacji Sklepu Play, aby uruchomi¢ aplikacje. Jesli
opuscite$s juz aplikacje Sklepu Play, wrd6¢ na ekran gltéwny,
otworz szuflade aplikacji, a nastepnie dotknij ikony ChatGPT.

Zaloguj sie na swoje Konto ChatGPT

Pierwszym razem, gdy uruchomisz aplikacje ChatGPT,
przeprowadzi Cie przez proces logowania na Twoje konto ChatGPT.
Wykonaj nastepujace kroki:

1.

Na ekranie powitalnym dotknij przycisku Zaloguj sie. Twoje
urzadzenie wyswietli ekran Powro6t na domys$lng przegladarke.

Dotknij pola Adres Email i wpisz swdj adres e-mail.

Dotknij przycisku Kontynuuj. Pojawi sie ekran Wprowadz Swoje
Hasto.

Wpisz swoje hasto.

Dotknij przycisku Kontynuuj. Pojawi sie ekran Witamy w
ChatGPT.

Przeczytaj informacje i ostrzezenia, a nastepnie dotknij
przycisku Kontynuuj. Ekran ChatGPT pojawi sie, i mozesz zacza¢
korzystac¢ z ChatGPT.



Obszary wykorzystania

ChatGPT, jako =zaawansowany model jezykowy, znajduje
zastosowanie w wielu dziedzinach, w tym, ale nie wylacznie, w edukacji,
opiece zdrowotnej, obstudze klienta i rozrywce. W tej cze$ci oméwimy
niektére z najbardziej znaczacych zastosowan ChatGPT i jak moga one
przyczynic sie do rozwoju réznych branz.

1. Chatboty i Wirtualni Asystenci - Jednym z najczestszych zastosowan
ChatGPT jest tworzenie chatbotéw i wirtualnych asystentéw. Dzieki
zaawansowanym mozliwosSciom przetwarzania jezyka naturalnego,
ChatGPT moze by¢ wykorzystywany do tworzenia chatbotow, ktdre
rozumieja i odpowiadaja na ludzkie polecenia. Takie chatboty moga by¢
uzywane w roznych branzach, od obstugi klienta po opieke zdrowotna,
pomagajac uzytkownikom znalez¢ informacje, odpowiedzie¢ na pytania i
rozwigzac¢ problemy.

2. Ttumaczenie Jezykowe - ChatGPT moze rowniez stuzy¢ do tworzenia
narzedzi do tlumaczenia jezykowego. Zdolno$¢ do rozumienia i
generowania tekstu w wielu jezykach pozwala na stworzenie narzedzi
ttumaczacych, ktére dokladnie przektadajg tekst z jednego jezyka na
inny. Zastosowanie to moze by¢ szczegélnie przydatne w
miedzynarodowych biznesach i dyplomaciji.

3. Streszczenia Tekstow - ChatGPT moze by¢ takze uzywany do
tworzenia narzedzi do streszczania tekstow, pomagajac uzytkownikom
szybko i fatwo zrozumie¢ gtéwne punkty dtugiego tekstu. Zastosowanie
to moze by¢ przydatne w dziennikarstwie, gdzie reporterzy muszg
szybko streszcza¢ wiadomosci dla swojej publicznosci.

4. Odpowiadanie na Pytania - ChatGPT moze by¢ wykorzystany do
tworzenia narzedzi do odpowiadania na pytania, ktére pomagaja
uzytkownikom szybko i tatwo znaleZ¢ informacje. Narzedzia te moga by¢
uzywane w roznych branzach, od edukacji po obstuge klienta, pomagajac
uzytkownikom znalez¢ odpowiedzi na ich pytania bez koniecznosci
przeszukiwania dtugich dokumentéw lub stron internetowych.



5. Personalizowane Generowanie Tres$ci - ChatGPT moze réwniez
generowac spersonalizowane tresci dla uzytkownikéw na podstawie ich
zainteresowan i preferencji. Zastosowanie to moze by¢ uzyte w takich
branzach jak marketing i rozrywka do tworzenia ukierunkowanych
reklam i tre$ci, ktére maja wieksze szanse na zaangazowanie i
zatrzymanie uzytkownikow.

6. Edukacja - ChatGPT moze by¢ uzywany w edukacji do tworzenia
spersonalizowanych do$wiadczen edukacyjnych dla uczniéw. Analizujac
dane uczniéw i generujac spersonalizowane tre$ci, ChatGPT moze
pomoéc uczniom uczy¢ sie we wlasnym tempie i w sposéb najlepiej
dostosowany do ich stylu uczenia sie.

7. Opieka Zdrowotna - W opiece zdrowotnej ChatGPT moze byc¢
uzywany do pomocy lekarzom i pielegniarkom w szybkiej i doktadnej
diagnozie pacjentéw. ChatGPT moze poméc profesjonalistom
medycznym podejmowac bardziej §wiadome decyzje i zapewnia¢ lepsza
opieke pacjentom poprzez analize danych pacjentéw i generowanie
mozliwych diagnoz.

8. Rozrywka - ChatGPT moze roéwniez tworzy¢ interaktywne
doswiadczenia rozrywkowe, takie jak gry oparte na czacie i wirtualne
doswiadczenia rzeczywisto$ci. Zastosowanie to moze by¢ uzyte w
branzach gier i medidw spotecznosciowych do tworzenia angazujacych i
immersyjnych doswiadczen uzytkownikow.

9. Obstuga Klienta - ChatGPT moze by¢ uzywany w obstudze klienta na
rézne sposoby, w tym:

e Automatyczna obstuga klienta: ChatGPT moze by¢ szkolony do
odpowiadania na czesto zadawane pytania i dostarczania
rozwigzan na powszechne problemy. Moze to by¢ zrealizowane
poprzez interfejs chatbota, gdzie klienci moga w czasie
rzeczywistym oddziatywa¢ z ChatGPT, aby uzyska¢ potrzebnag
pomoc.

e Personalizacja interakcji z klientem: ChatGPT moze by¢ réwniez
uzywany do personalizacji interakcji z klientem. Analizujac dane



klienta i poprzednie interakcje, ChatGPT moze dostarczac
spersonalizowane rekomendacje, promocje i oferty dostosowane
do kazdego klienta.

Wielojezyczna obstuga klienta: ChatGPT moze zapewniaé
obstuge klienta w wielu jezykach. Dzieki ChatGPT firmy moga
oferowac obstuge klienta w jezykach innych niz gtéwny jezyk ich
bazy klientow.

Catodobowa obstuga klienta: ChatGPT moze réwniez zapewniaé
catodobowg obstuge klienta. W przeciwienstwie do ludzkich
przedstawicieli obstugi klienta, ChatGPT moze pracowal przez
cala dobe, pomagajac klientom w ich zapytaniach i problemach.



Tworzenie tresci






