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Moim rodzicom, za to, ze przekazaliscie swoim corkom
wiare w to, iz zmiana swiata nie jest tylko mozliwoscig,
ale raczej koniecznosciq. Wszystkie mate dziewczynki
powinny miel poczucie, ze ich marzenia mogq si¢ spetnic.

Mojemu mezowi za bycie zardwno towarzyszem mojego Zycia,
Jak i przewodnikiem, motywatorem i instruktorem musztry.
Od poczqthu wierzyles, ze mam cos waznego do przekazania.

Gdyby nie ty, nadal nositabym w swojej glowie niezrealizowane

pomysty na ksigzke, ktdra nigdy by nie powstata.

Moim synom, za to, Ze nauczyliscie mnie, co wlasciwie oznacza
gbieranie owocdw mojej pracy. Patrzqc na was, widzg lepszq przysztosc.
Z niczgego nie jestem tak dumna, jak z tego, ze jestem waszq matkq,

i nic nie sprawia mi wigkszej radosci.

Moim pracownikom, za wiare w mojq wizje opieki zdrowotnej
oraz za traktowanie moich pacjentow jak cztonkdw rodziny.

Wiszystkie wasze dziatania sq przepetnione wspdtczuciem.

Moim pacjentom i ich rodzinom, za waszego pionierskiego ducha
i zaangazowanie w tworzenie bezpiecznego swiata dla wszystkich
dzieci z alergiami pokarmowymi. Nalezycie do najodwazniejszych ludzi,
Jakim mam zaszczyt pomagac.

Dzigkuje.



9IS TRESE

WPROWADZENIE 9

CZESC PIERWSZA: PRZYCZYNY ALERGII POKARMOWYCH | HISTORIA ODCZULANIA

ROZDZIAL 1: Skad si¢ biorg alergie pokarmowe? ... 21
ROZDZIAL 2: Co to jest odczulanie? 37
ROZDZIAL 3: Na czym polega proces odczulania? ... h3

CZESC DRUGA: TWOJA PRZYGODA Z ODCZULANIEM — POSZCZEGOLNE ETAPY PROCESU
ROZDZIAL 4: Pierwsza wizyta 69

ROZDZIAL 5: Dalsze dziatania i opracowanie planu leczenia ...... 93

ROZDZIAL 6: Optymalizacja immunoterapii

na alergie pokarmowe m

ROZDZIAL7: Immunoterapia na alergie pokarmowe

w praktyce 127
ZAKONCZENEE 153
DODATKOWE ZRODEA INFORMAG 162
PODZIEKOWANIA 165

0 AUTORCE 172




® 000cccccc00cc00cc00cc000000000000000000

WPROWAD/ENIE

Ogladanie na zywo meczu baseballowego Chicago Cubs to spet-
nienie marzen dla siedmioletniego fana baseballu mieszkajacego
w poblizu ,miasta wiatréw”*. Ale kiedy jestes dzieciakiem z aler-
gia na orzechy ziemne, Wrigley Field** to dla ciebie nie tylko
miejsce, gdzie mozesz si¢ cieszy¢ ulubiong rozrywka Ameryki,
lecz takze pole minowe, na ktérym wszedzie mozesz si¢ natknad
na niebezpieczne, §ladowe ilosci alergenu.

Charlie siedzial przede mna, u§miechajac si¢ od ucha do
ucha na mysl o tym, ze juz wkrétce zobaczy ukochanych Cubbies

* Potoczna nazwa Chicago w Stanach Zjednoczonych (przyp. dum.).

** Stadion baseballowy w Chicago (przyp. thum.).
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« ALERGIE I NIETOLERANCJE POKARMOWE

w akgji! Wiercil si¢ na stole, nie mogac zapanowaé nad swoim
podekscytowaniem. Po drugiej stronie gabinetu jego zaniepoko-
jona matka zaciskata palce w niecierpliwym oczekiwaniu. Kon-
czylismy wlasnie proces odczulania Charliego na orzeszki ziemne.
To wielkie osiagnigcie od czasu, kiedy po raz pierwszy zawitat do
mojego gabinetu ponad rok temu.

Zanim Charlie trafit do mojej kliniki, kilka razy wylado-
wat na pogotowiu z powodu przypadkowego spozycia alergenu.
Wydawato si¢ wigc cudem, ze tamtego dnia miat zjes¢ w moim
gabinecie az dwadziescia cztery orzeszki! Jak to mozliwe? Céz,
Charlie realizowal program immunoterapii doustnej (ang. ora/
immunotherapy, w skrécie OIT) w celu stopniowego zwigksza-
nia swojej tolerancji na orzeszki ziemne. Spozycie ostateczne;j
dawki pod moim nadzorem oznaczato dla niego, ze nie bedzie
mogt si¢ juz obawiaé reakeji alergicznej po przypadkowym spo-
zyciu orzeszkéw. To wielki postep, biorac pod uwage niezwykle
restrykeyjny styl zycia, jaki prowadzil Charlie jeszcze przed przy-
stapieniem do terapii.

Przed przystapieniem do programu, rodzice chfopca poste-
powali zgodnie z najczgéciej spotykanym w przypadku alergii
pokarmowych zaleceniem, a mianowicie dbali o to, aby Charlie
w ogdle nie spozywal alergenu. Czy zapewniato mu to bezpie-
czeristwo? Tak, ale bardzo ograniczyto styl zycia nie tylko samego
chlopca, ale takze jego rodziny. Charlie nie mégt bra¢ udziatu
w niektdrych zajeciach i chodzi¢ w pewne miejsca. Zakupy spo-
zywcze zawsze wigzaly si¢ z lekiem, gdyz trzeba bylo uwazad,
aby nie przegapi¢ zadnych informacji o alergenie na etykietach.
Imprezy urodzinowe czy jedzenie poza domem wcale nie byly
zabawne, lecz niebezpieczne. A mecze Cubs’'éw? Kompletnie od-
padaly. Wybranie si¢ na stadion bylo zbyt ryzykowne.
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Ale tamtego dnia Charlie miat zakonczy¢ dlugi proces,
podczas ktérego przeszedt od unikania alergenu do tolerowania
go! Méj gabinet wypetniony byl balonami i przygotowanymi
przez jego rodzing transparentami, a moi asystenci przepychali
si¢, zeby zlozy¢ nam gratulacje. W rogu stal kosz orzechowych
M&M’s-6w i ciasteczek, a tuz obok niego ogromne zlote trofeum
w ksztalcie (tak, zgadles!) orzeszka ziemnego. Charlie i jego ro-
dzina nie mogli si¢ doczekaé tego dnia. Wreszcie mogli si¢ cieszy¢
jego wolnoscia.

Charlie zakoriczyt odczulanie na orzeszki ziemne. To stop-
niowy, bardzo precyzyjny i nadzorowany przez lekarza proces
dozowania alergenu. Dzigki niemu pacjenci mogg coraz lepiej
tolerowaé pokarmy, na ktdre sg uczuleni. W ciggu ostatniego
roku, co dwa tygodnie chlopiec przychodzil do mojego gabinetu
z rodzicami po nowa, wigksza dawke alergenu. Nastgpnie zo-
stawal u mnie na obserwacji przez godzing. Upewniwszy sie, ze
w pelni toleruje nowa dawke, odsytatam go do domu ze szcze-
gélowymi instrukcjami, keérych miat przestrzega¢ do nastgpne;j
wizyty. Kontynuowalismy ten proces przez caly rok i ostateczne
dotarlismy do korica. Pomysl tylko — rok temu Charlie nie mégt
zje$¢ nawet ciasteczka ani péjs¢ na zadne wydarzenie sportowe
ze wzgledu na ryzyko przypadkowego spozycia orzeszkéw ziem-
nych. W dzien zakoriczenia programu chlopiec mial zje$¢ na mo-
ich oczach dwadziescia cztery orzeszki ziemne.

Razem z rodzicami patrzylimy, jak dziecko je orzeszka za
orzeszkiem. Wszyscy w pokoju usmiechali si¢ ze szczgécia, ale
najwickszy usmiech widniat na §licznej twarzyczce Charliego.
Nic dziwnego. Wiedzial, ze po opuszczeniu mojego gabinetu,
w konicu bedzie mégt spetni¢ swoje dtugo wyczekiwane marzenie
i zobaczy¢ Cubs'éw na zywo. Godzing po zjedzeniu dwudzieste-
go czwartego orzeszka, w pokoju rozlegly si¢ tryumfalne okrzyki!

.13 .
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Cata rodzina Charliego $wictowata sukces i cieszyla si¢ ta chwila,
wiacznie z jego miodszg siostrg i bratem, ktérzy urodzili si¢ zale-
dwie tydzien po rozpoczeciu terapii przez chlopca.

Historie takich dzieci jak Charlie sprawiaja, ze jestem dum-
na z siebie, z tego, ze jestem alergologiem. Dni, w ktérych moi
pacjenci konczg terapig, naleza do moich ulubionych. Gdy tyl-
ko dziecko ukoriczy program, mdéj gabinet wypetnia si¢ radoscia
i wiwatami. To co$ wigcej niz §wigtowanie zakoriczenia szkoly,
gdyz kazdy taki sukces niesie nadzieje¢ wszystkim dzieciom obec-
nym tego dnia w mojej klinice. Zaciekawione tym zamieszaniem,
razem z rodzinami wystawiaja glowy z gabinetéw i nabieraja wia-
ry w skuteczno$¢ procesu, ktory przechodza. Uwolnienie si¢ od
alergii staje si¢ dla nich osiagalnym celem.

WYPEENIANIE LUK W LECZENIU ALERGII POKARMOWYCH

W 2008 roku ukonczytam staz z alergologii i immunologii.
Przesztam szkolenie ze wszystkich standardowych procedur diag-
nostycznych i strategi postgpowania, wlacznie z procesem od-
czulania — precyzyjng metoda bezpiecznego wprowadzania do
organizmu substancji, na ktére pacjent jest uczulony. Pozna-
tam protokoly odczulania na takie alergeny $rodowiskowe, jak
pytki, roztocza, sier$¢ zwierzat i plesii. Zapoznano mnie takze
z metodami odczulania na antybiotyki, a nawet chemioterapie.
Co ciekawe, zadna z tych metod nie dotyczyta alergenéw po-
karmowych. Zawsze mnie to intrygowalo, poniewaz uwazalam,
ze alergie pokarmowe majg prawdopodobnie wickszy wptyw
na bezpieczenistwo i jakos$¢ zycia czlowieka niz alergie na leki.
Poza tym alergeny pokarmowe sg znacznie bardziej niebezpieczne

4.
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niz Srodowiskowe, a przeciez juz od ponad stu lat odczulamy lu-
dzi na aeroalergeny.

Tymczasem przez dlugi czas jedyne, co mogli$my jako aler-
golodzy zrobi¢ dla pacjentéw z alergia pokarmows, to zidenty-
fikowa¢ alergen, przepisa¢ leki interwencyjne do zastosowania
w razie przypadkowego spozycia alergenu oraz zaleci¢ im, aby za
wszelka ceng go unikali. To wszystko. Zawsze wydawato mi si¢
to okropnie ograniczajace, poniewaz wiedziatam, ze dysponuje-
my wiedzg potrzebng do opracowania protokotéw odczulania na
produkty zywnosciowe. Cdz wigc nas przed tym powstrzymywa-
to? Prawda jest taka, ze po prostu nie mieliSmy wystarczajacego
do$wiadczenia w odczulaniu na pokarmy, aby wykluczy¢ wszel-
kie niuanse i zapewni¢ pacjentom optymalng immunoterapig.

Okropnie si¢ czulam z tym, ze musz¢ sprzedawaé moim
matym pacjentom strach, zamiast zaoferowad im rozwiazania,
ktére zapewnityby im lepsza jakos$¢ zycia. Jedyne, co mogtam
im powiedzie¢, to: ,Masz alergi¢ na to jedzenie. Mozesz od tego
umrzeé. Nigdy tego nie jedz. Trzymaj si¢ od tego z daleka. Re-
akcja moze wystapi¢ w kazdej chwili. Czytaj etykiety na pro-
duktach. Oto epinefryna w zastrzykach. Do zobaczenia za rok”.
Wiedziatam, ze ich zawodze.

W konicu pewne wydarzenie sklonito mnie do poszukiwania
nowych rozwiazan. Podczas mojego stazu lekarskiego, méj naj-
starszy syn dostal pokrzywki po spozyciu mieszanki orzechéw.
Odkrylismy, Ze ma nadwrazliwo$¢ na orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca i pistacje. Przepisano mu EpiPen* i zaczat unika¢ orze-
chéw, w tym produktéw zanieczyszczonych alergenem.

Nagle ja, alergolog, zostalam takze matka alergika. MJj
najmlodszy syn urodzit si¢ pod koniec mojego stazu i z nie-
znanego powodu, w okresie karmienia, rozwingla si¢ u niego

* Automatyczny wstrzykiwacz z adrenaling (przyp. tum.).
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pokrzywka. Przesztam na krétkoterminows diet¢ eliminacyjna
i wkrétce odkrytam, ze wysypke wywoluja u niego kwasne owo-
ce. Na szczgdcie moje najmiodsze dziecko mogto wprowadzi¢
cytrusy i jagody do diety w ciagu kilku miesi¢cy, a méj najstar-
szy syn przezwycigzyt alergi¢ na orzeszki ziemne i inne orzechy
w wieku czterech lat. Nie jest to jednak typowy scenariusz. Tylko
u 20-30 procent dzieci alergia na orzechy ziemne samoistnie za-
nika. Pozostate 70-80 procent bedzie miato alergi¢ pokarmowa
do korica zycia.

Kiedy méj syn wyrést z alergii na orzechy, jakos¢ naszego
zycia diametralnie si¢ poprawita. To byto niezwykle wyzwalajace!
Patrzylam, jaki jest szczgsliwy, mogac robic to, co jego réwiesni-
cy, bez specjalnych ograniczeni i lekéw interwencyjnych, ktére
zawsze na wszelki wypadek nosilismy ze sobg. Nie musiatam juz
w kazde $wigta przepytywaé rodziny: ,,Czekaj! Co w tym jest?”.

Zapragnetam, aby kazda rodzina majaca do czynienia z aler-
gia pokarmowa, doswiadczyla takiej wolnosci jak my. Zaczgtam
wigc szuka¢ mozliwosci odczulania i bada¢, jak mozna zastoso-
waé juz istniejaca wiedz¢ na temat odczulania alergii w leczeniu
os6b uczulonych na pokarmy. Chociaz razem ze swoimi kolega-
mi po fachu od dawna zdawaliémy sobie sprawe z tego, ze nie
jesteSmy w stanie zaoferowaé pacjentom z alergia pokarmowa
zadnych konkretnych rozwiazani, moje osobiste przezycia bardzo
mocno zmotywowaly mnie do dziatania. Nie moglam juz po-
przestaé na obwieszczeniu kolejnemu dziecku: ,,Przykro mi, ale
muszg ci przekazad, ze masz alergi¢ pokarmowg”. Nie mogtam juz
patrzeé, jak oczy moich matych pacjentéw wypetniajg si¢ tzami,
ani znies¢ tego, ze wszyscy obecni odczuwaja tylko przytlaczajaca
bezradnos¢. To wszystko skonczylo si¢ w 2011 roku, kiedy zacze-
tam przeprowadza¢ immunoterapi¢ na alergie pokarmowe. Lu-
dzie nadal ptacza w moim gabinecie, ale teraz sa to tzy szcz¢scia.

.16 .
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» Lo dobry czas dla os6b, ktére choruja na alergie pokarmo-
we” — oznajmiam dzieciom w swoim gabinecie. — ,Bo teraz na-
prawde mozemy ci poméc. Wyjdziemy z tego razem”.

PROBLEM Z ALERGIA POKARMOWA

Chociaz tytut tej ksiazki to Alergie i nietolerancje pokarmowe, za-
nim poznamy rozwiazanie tego problemu, musimy najpierw do-
wiedzie¢ si¢, na czym on polega. Czym wlasciwie jest alergia?
Moéwiac najprosciej, alergia to przesadna reakcja uktadu odpor-
nosciowego na obcg substancje¢, ktéra powinna, w normalnych
okoliczno$ciach, by¢ dobrze tolerowana. Reakcje moga obejmo-
wac szereg objawdw, poczawszy od lekkiego swedzenia w jamie
ustnej, a skoficzywszy na szybko postgpujacej, ogdlnoustrojowe;j
i zagrazajacej zyciu reakcji zwanej anafilaksja.

Uwazam, ze jesteSmy $wiadkami epidemii alergii pokar-
mowych we wspélczesnym s$wiecie. W kazdej klasie szkolne;j
w Stanach Zjednoczonych dwoje dzieci cierpi na potencjalnie
zagrazajaca zyciu alergic pokarmowa. Jest to bardzo problema-
tyczne nie tylko ze wzgledu na zapewnienie im bezpieczenistwa,
ale takze na koszty opieki zdrowotnej. Koszty zwiazane z alergia-
mi pokarmowymi w Stanach Zjednoczonych szacuje si¢ na az 25
miliardéw dolaréw rocznie*.

Okoto 3,6 procent populacji Stanéw Zjednoczonych ma
alergic pokarmowa, w tym 8 procent dzieci. Sposréd wszystkich
dzieci z alergia pokarmowa, az 38,7 procent do$wiadcza cigzkich

* R. Gupta, D. Holdford, L. Bilaver, A. Dyer, J. L. Holl i D. Meltzer, ,, The Economic
Impact of Childhood Food Allergy In the United States”, JAMA Pediatrics, listopad 2013,
heeps: // www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24042236.
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reakcji na alergeny, a 30,4 procent ma wigcej niz jedna alergie.
Do najbardziej powszechnych alergenéw pokarmowych naleza:
orzeszki ziemne i orzechy drzewne (migdaly, orzechy laskowe,
orzechy nerkowca, pistacje, orzechy wloskie, orzechy pekan, bra-
zylijskie i makadamia), a takze mleko, jaja, soja, pszenica, ryby,
skorupiaki i nasiona*.

Co wiasciwie oznaczaja te statystyki? Problem alergii po-
karmowych nie dotyczy jedynie wymienionych oséb, lecz wpty-
wa na cale rodziny, ktdre czujg si¢ bezradne i skazane na zycie
z alergia. Nie musi jednak tak by¢. W tej ksiazce przedstawig
praktyczna alternatywe dla strategii Scistego unikania alergenéw.
Mam réwniez nadziejg, ze zachg¢ce swoich kolegéw wyspecjalizo-
wanych w zakresie alergii oraz immunologii do wdrozenia tego
podejscia, a tym samym udzielenia pomocy pacjentom z alergia
pokarmowa. Mamy juz niezbedna wiedz¢ i umiejetnosci. Potrze-
bujemy jeszcze tylko checi do dziatania!

Coraz wigcej dyplomowanych alergologéw oferuje obecnie
pacjentom odczulanie na alergeny pokarmowe i jestem dumna,
ze mogg by¢ czlonkiem tej rosnacej spolecznosci. W tej ksigz-
ce zamierzam podzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem i przeka-
zaé pacjentom oraz ich rodzicom podstawowe informacje, jakich
potrzebuja, by rozpocza¢ terapi¢ pod okiem lekarza.

Pragng takze zainspirowa¢ swoich kolegéw, ktérzy chcieliby
by¢ bardziej pomocni dla swoich pacjentéw, ale powstrzymuja
si¢ przed prowadzeniem takich terapii z powodu braku wsparcia
instytucjonalnego, niezb¢dnych informacji, czy tez nawet zache-
ty ze strony otoczenia. Mam nadziej¢, ze u§wiadomig sobie, iz
oni réwniez moga prowadzi¢ t¢ potencjalnie ratujaca zycie tera-
pi¢ i znaczaco wplyna¢ na sposéb leczenia alergii. Jak powiedzial

* Food Allergy Facts and Statistics for the U.S.” https://www.foodallergy.org/sites/default/
files/migrated-files/file/Final-FARE-Food-Allergy-Facts_statistics.pdf.
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Ralph Waldo Emerson: ,Nie idZ tam, gdzie prowadzi $ciezka,
idZ raczej tam, gdzie jej nie ma i przetrzyj nowy szlak”. Juz czas,
aby$my wytyczyli nowy szlak.

DLACZEGO WARTO PRZECZYTAC TE KSIAZKE?

Napisatam t¢ ksiazke po to, aby pokazaé rodzicom dzieci z alergia
pokarmowa, ze istnieje inny $wiat, w ktérym alergeny w zaden
sposéb nie ograniczajg dziecka ani czlonkéw jego rodziny. Prze-
kaz¢ wam wszelkie informacje, jakich potrzebujecie do przyjecia
proaktywnej postawy i odzyskania kontroli nad alergia. Opo-
wiem wam, jak dziala uktad odpornosciowy, a takze zaoferuj¢ po-
rady i wskazowki, jak zlagodzi¢ stan zapalny zwiazany z alergia.
Omoéwig takie przebieg immunoterapii na alergie pokarmowe
jako terapii potencjalnie zmieniajacej zycie, ktéra moze poméc
twojej rodzinie wyzwoli¢ si¢ z jarzma alergii.

Napiszg jeszcze, czego nie zrobie w tej ksiazce. Przede wszyst-
kim nie osadzg cig za twoje decyzje. Jesli po przeczytaniu tej ksigz-
ki zdecydujesz, ze twoje dziecko wciaz powinno rygorystycznie
unika¢ alergenu, bedg ci¢ w tym wspieraé. Najwazniejsze, ze do-
wiesz sig, iz istnieje alternatywna metoda radzenia sobie z alergia
pokarmowa. Nie mogtabym zy¢ spokojnie, gdybym nie méwita
wszem i wobec o korzysciach, jakie przynosi OIT, poniewaz wie-
rz¢, ze moze uratowac zycie wielu ludzi. Moim celem jest jedynie
udostgpnianie informacji, a nie ocenianie czy dyskredytowanie
$ciezki, ktéra wybierzesz dla swojej rodziny.

Po drugie, chociaz przedstawig tutaj podstawowe informacje
na temat odczulania na alergeny pokarmowe, muszg zaznaczy,
ze nie jest to metoda, z ktérej mozna korzysta¢ na wlasng reke.
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OIT musi by¢ przeprowadzona pod nadzorem dyplomowa-
nego alergologa. Powtérze: nie prébuj samodzielnie zadnej
z opisanych w tej ksiazce technik! To moze by¢ $miertelne.

Wiem, ze na pierwszy rzut oka odczulanie moze wydawad si¢
intuicyjne. Nie bede udawad, ze jest to cos niezwykle skompliko-
wanego. Zaznaczg jednak, ze cho¢ sama teoria jest do$¢ prosta,
to jednak cafa trudnos$¢ polega w bezpiecznym zastosowaniu jej
w prakeyce. Jesli chodzi o mnie, to wrgez obsesyjnie skupiam si¢
na wszystkich detalach immunoterapii, aby nie popetni¢ bledu
w dawkowaniu alergenu. Nauczylam si¢ juz rozpoznawaé, kiedy
nalezy poda¢ pacjentowi nowa dawke, a kiedy lepiej poczekaé.
Wiem, kiedy zmniejszy¢ dawke i kiedy wiaczy¢ dodatkowy lek
lub zastosowa¢ jaka$ wspomagajacy terapig, a takze jak sobie ra-
dzi¢ z reakcjami alergicznymi, jakie wystapig w trakcie leczenia.
Jako dyplomowany alergolog i immunolog z dziewigcioletnim
stazem podyplomowym i ponad dziesigcioletnim doswiadcze-
niem klinicznym, musz¢ to wszystko wiedzie¢. Rodzice bez ta-
kiego doswiadczenia medycznego nie sa w stanie samodzielnie
nadzorowaé tego procesu, bez wzgledu na to, jak dobrze zna-
ja wlasne dziecko. Konkluzja? Nie prébuj tego w domu. Rozu-
miesz? Dobrze.

Teraz, gdy sobie to wyjasnilismy, przejdZmy do informacji
naukowych oraz historycznych i zobaczmy, jak odczulanie moze
zmieni¢ zycie pacjentdw z alergia pokarmowa.
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ROZDZIAL 1

SKAD SIE BIORA
ALERGE
DOK ARMOWE?

Sophia, radosna sze$ciomiesi¢czna dziewczynka z delikatnymi
loczkami siedziata w trakcie badania na kolanach matki i z cie-
kawoscia siggata raczka po mdj stetoskop. Od jej rodzicéw do-
wiedziatam sig, ze trzy miesiace temu pojawita si¢ u niej egzema.
Matka zabrata dziewczynke do dermatologa, ktéry zalecit miej-
scowe stosowanie masci sterydowej oraz $rodka nawilzajacego.
Niestety, ta standardowa metoda leczenia egzemy nie pomogta
Sophii. Pediatra zasugerowal matce przejécie na krétkotermi-
nowy diet¢ eliminacyjng podczas karmienia piersia, aby wykry¢
potencjalne alergie pokarmowe. Po wyeliminowaniu mleka, jaj,
soi i orzechéw z diety, matka zauwazyla ztagodzenie objawéw
u céreczki. Lekarz zachecit kobiete, aby znéw zaczeta stopniowo
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wprowadzaé wyeliminowane wcze$niej pokarmy do diety, ale ona
bata si¢ ponownego zaostrzenia egzemy. Ostatecznie postanowita
kontynuowa¢ diet¢ eliminacyjna do czasu, az Sophia be¢dzie mo-
gla je$¢ pokarmy state. Utrzymanie diety bylo trudne, ale matka
widziala, ze stuzy ona skérze Sophii, wigc chciala robi¢ to, co
najlepsze dla jej dziecka.

Rodzice poinformowali mnie, ze w zeszlym miesigcu na im-
prezie rodzinnej krewna podata Sophii kawatek muffinki, ktéra
zawierata jajko. Wokét ust ich stodkiej matej dziewczynki na-
tychmiast pojawita si¢ swedzaca pokrzywka. Juz wezesniej podej-
rzewali, ze Sophia ma alergi¢ pokarmowa, gdy egzema zniknela
wskutek diety eliminacyjnej matki, ale ta sytuacja nie pozosta-
wita im zadnych watpliwosci. Rodzice dziecka byli zdruzgotani.

MARSZ ALERGICZNY

Objawy Sophii ilustrujg typowy przebieg tak zwanego marszu
alergicznego, czyli post¢pujacych atopowych (alergicznych) za-
burzen, ktére wystepujg we wezesnym dzieciistwie. Pierwszym
objawem jest zwykle egzema, swedzaca wysypka na skérze, ktdra
pojawia si¢ czgsto na policzkach, koriczynach i w faldach skér-
nych. Dzieci mogg jednoczesnie wykazywa¢ oznaki nadwrazliwo-
$ci pokarmowej, takie jak pokrzywka, obrzgki, wymioty, biegunka
lub reakcje oddechowe. Kolejnym symptomem jest przewaznie
alergiczne zapalenie blony §luzowej nosa i spojéwek wywolane
przez alergeny $rodowiskowe (pytki, plesn, siers¢ zwierzat, rozto-
cza itp.). Cecha charakterystyczng jest przekrwienie nosa, katar,
kichanie i swedzenie oczu. Wreszcie pojawia si¢ $wiszczacy od-
dech i dziecko zaczyna kaszle¢, co moze ostatecznie prowadzi¢ do
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zdiagnozowania astmy. Nie oznacza to, ze kazde dziecko z egzema,
alergiami pokarmowymi i §rodowiskowymi lub astma zachoruje
na wszystkie te choroby. Wiemy jednak, ze marsz alergiczny jest
dobrze zdefiniowang grupa powiazanych zaburzeni atopowych,
ktére maja tendencje do wystgpowania razem.

Marsz alergiczny zwykle zaczyna si¢ w niemowlectwie, ale
nie wiemy doktadnie, co aktywuje ten proces. Z pewnoscig w gre
wchodzi czynnik genetyczny, poniewaz zaburzenia atopowe wy-
stepujg w rodzinie. Genetyczna sktonno$¢ do alergii jest jednak
tylko jednym z wyzwalajacych czynnikéw. Wiemy, ze bliznigta
jednojajowe wychowane w réznych srodowiskach moga choro-
wacé na rézne choroby. Dlaczego tylko u jednego z nich pojawia
si¢ alergia czy astma, podczas gdy drugiemu zostaje to oszczg-
dzone? Odpowiedzi udziela nam epigenetyka — nauka zajmujaca
si¢ badaniem dziedzicznych zmian ekspresji genéw, ktére nie sg
zwigzane ze zmianami w sekwencji DNA, lecz z aktywacja genu.
Przypomina to wlaczanie lub wylaczanie §wiatta. Przewody, dru-
cik zarnikowy i zaréwka nie znikaja, ale $wiatlo $wieci tylko wte-
dy, gdy je wlaczymy, dzigki czemu prad dotrze do lampy. Pewne
czynniki srodowiskowe moga zatem aktywowac u jednego z bliz-
niat jednojajowych odpowiednie sekwencje genéw na podobnej
zasadzie, jak przy wlaczaniu $wiatta.

Méwiac o epigenetyce w kontekscie alergii, musimy zada¢
sobie pytanie: jakie czynniki Srodowiskowe aktywujg genetyczna
predyspozycje do chordb alergicznych? Chociaz marsz alergicz-
ny zazwyczaj rozpoczyna si¢ w niemowlectwie, czasem wystgpuje
dopiero w pézniejszym okresie dziecifistwa pod wptywem specy-
ficznego zdarzenia stymulujacego uktad odpornosciowy, takiego
jak powazna choroba wirusowa. To wtasnie z tego powodu od-
radzam wprowadzanie nowych pokarméw w trakeie lub tuz po
przebytej infekeji. Na podobnej zasadzie rutynowe szczepienia
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pediatryczne z zatozenia stymuluja odpowiedz immunologiczna
na niebezpieczne patogeny. Osobiscie bytam $wiadkiem tragicz-
nych skutkéw wielu choréb, ktérym mozna bylo zapobiec po-
przez szczepienia, dlatego tez entuzjastycznie zachgcam do nich
wszystkich swoich pacjentéw. Rodzicom matych dzieci zawsze
zalecam jednak zachowanie ostroznosci i odczekanie tygodnia po
szczepieniu, zanim wprowadzimy nowy pokarm do diety dzie-
cka. Chodzi o to, aby nie wprowadza¢é potencjalnych alergenéw
wtedy, gdy ,,wlacznik jest wiaczony”.

NATURA CZY WYCHOWANIE?

Dylemat ,natura czy wychowanie” od dawna jest tematem spo-
16w psychologéw, ale w $rodowisku immunologéw nie musimy
si¢ o to spieraé. Jak juz wspomniatam, zaréwno geny (natura),
jak i wychowanie (czynniki $rodowiskowe) przyczyniaja si¢ do
postepu marszu alergicznego. Wiemy juz, ze kod genetyczny de-
cyduje o podatnosci na alergic. Oméwmy teraz niektdre czyn-
niki epigenetyczne wplywajace na rozwéj choroby alergicznej.
Rozwazmy, na przyktad, hipotez¢ higieny — teorig, ktéra zakla-
da, ze nadmierna sterylno$¢ naszego srodowiska utrudnia nor-
malny rozwdéj ukladu odpornosciowego. Uklad odpornosciowy
zostal ewolucyjnie zaprojektowany w taki sposéb, aby stykac sie
z réznymi drobnoustrojami we wezesnym okresie zycia w ramach
normalnego treningu i rozwoju. Brak kontaktu z takimi orga-
nizmami w okresie niemowlecym i we wezesnym dziecifistwie
wplywa negatywnie na biom jelitowy, czyli populacj¢ mikroor-
ganizméw w uktadzie pokarmowym. Dysbioza jelitowa moze
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ostatecznie zaklécaé wlasciwy rozwéj uktadu odpornosciowego
i sprzyja¢ rozwojowi alergii.

Zglebiajac wplyw srodowiska na mikroflor¢ uktadu pokar-
mowego, mozemy zajrze¢ do badan, w ktérych poréwnano flore
jelitowa dzieci wychowanych w réznych $rodowiskach. Wyniki
badani wykazaly przewage bifidobakterii w jelitach niemowlat
wychowujacych si¢ na obszarach wiejskich (gdzie dzieci z regu-
ly rzadziej choruja na alergie). U niemowlat wychowywanych
w miastach w jelitach wystgpowaly gtéwnie bakterie z rodzaju
Bacteroides. Stan ukladu pokarmowego we wezesnym okresie zy-
cia ma ogromny wplyw na ogdlny stan zdrowia dziecka, w tym
takze na wystgpowanie zaburzeri atopowych. Ewoluujemy wraz
z naszymi mikrobiomami (populacja mikroorganizméw), ktére
wspomagaja funkcje immunologiczne i trawienne naszego orga-
nizmu. Jedli u malego dziecka dojdzie do zaburzenia réwnowa-
gi flory jelitowej (czyli do dysbiozy jelitowej), moze pojawic si¢
u niego uczulenie na wiele alergizujacych pokarméw. Uczulenie
to zapalna reakcja alergiczna, ktéra moze wystapi¢ po spozyciu
biatka pokarmowego a reakcje alergiczne moga wystapi¢ przy
kazdym kolejnym spozyciu. U niemowlecia ze zdrowym mikro-
biomem jelitowym, te same biatka pokarmowe beda dobrze to-
lerowane, umozliwiajac dziecku regularnie spozywanie pokarmu
bez zadnych niewlasciwych reakeji.

Oto czynniki przyczyniajace si¢ do zaburzenia flory jelitowej
na wczesnym etapie zycia, a tym samym wywolania alergii i stanu
zapalnego:

* Antybiotyki. Jesli matka miata podczas ciazy infekeje bakte-
ryjna, ktéra wymagata zazywania antybiotykéw o szerokim
spektrum dziatania, to mogly one przenikna¢ przez tozysko
i dotrze¢ do ptodu. Ponadto leki te moga mie¢ duzy wplyw
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na jelita matki i mikrobiom pochwy, wywolujac nawet prze-
wlekla dysbioz¢. Juz jeden cykl doustnych antybiotykéw wy-
starczy, aby zaburzy¢ florg jelitowa na caly rok! Jesli matka
przyjmowata antybiotyki podczas cigzy, to dziecko, ktére
przyjdzie na $wiat droga pochwowa, zostanie skolonizowane
zmieniong przez te antybiotyki populacja flory jelitowej i po-
chwowej matki.

Cesarskie ciecie. Przyjscie na §wiat poprzez cesarskie cigcie
oznacza, ze dziecko nie jest skolonizowane populacja mikro-
organizméw zamieszkujacych kanat rodny matki (gléwnie
szczepbw Lactobacillus, Prevotella i Sneathia), lecz popula-
cja bakterii wystepujacych na skérze pierwszej osoby, ktéra
je dotknie (np. Staphylococcus, Corynebacterium i Propioni-
bacterium). Ponadto cesarskie cigcie uniemozliwia przejécie
na skore dziecka korzystnych gatunkéw Bifidobacterium
z pochwy.

Brak mleka matki. Mleko matki moze wzmocni¢ mikro-
biom dziecka. Badania przeprowadzone w 2017 roku na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles® wykazaly, ze
okoto 30 procent pozytecznych bakterii w jelitach dziecka
pochodzi bezposrednio z mleka matki a dodatkowe 10 pro-
cent ze skéry na piersi matki. Niestety, z wielu powodéw nie
kazda matka moze karmi¢ piersia. Czasami brakuje jej mleka
albo choroba i przyjmowane leki uniemozliwiajg karmienie.
Bez wzgledu na przyczyng, brak mleka matki moze zakl6cad
rozw6j optymalnego mikrobiomu jelita u niemowlecia.

Z perspektywy ewolucyjnej powinnismy przychodzi¢ na $wiat

droga pochwowa, by¢ karmieni piersig i nie stosowa¢ zadnych

* P. S. Pannaraj, E Li, C. Cerini, J. M. Bender, S. Yang, A. Rollie, H. Adisetiyo i in., ,Associa-
tion between Breast Milk Bacterial Communities and Establishment and Development of the
Infant Gut Microbiome”, JAMA Pediatrics 171, nr 7, s. 647-654, doi: 10.1001/ jamapedia-
trics.2017.0378.
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lekéw. Ale postep naukowy przynidst nam nowe rozwiazania me-
dyczne, w tym antybiotyki, cesarskie ci¢cie i mleko w proszku
dla niemowlat. Czy te rozwigzania ratujg nam zycie? Oczywiscie.
Musimy jednak zda¢ sobie sprawe z tego, ze kazda interwencja
medyczna ma na nas ogromny wplyw. Nie musimy rezygnowac
z tych osiggni¢¢ medycyny, zwlaszcza takich, ktére ratuja nam zy-
cie, ani cofad si¢ do $redniowiecza. Wystarczy, ze poszukamy spo-
sobéw zapobiegania dysbiozie i fagodzenia negatywnego wplywu
takich interwencji na nasza florg jelitowa. Na szczgscie naukowcey
wcigz poszukuja rozwiazan, ktére pozwola nam chroni¢ mikro-
biom, a nauka nieustannie si¢ rozwija.

Oto potwierdzone badaniami naukowymi wskazéwki dla
matek, jak zadba¢ o réwnowagg flory bakteryjnej jelit dziecka
w pierwszych chwilach jego zycia:

* Ogranicz przyjmowanie antybiotykéw. Obecnie tak czg-
sto stosujemy antybiotyki, ze nie przechodzimy nawet bez
nich lekkich infekeji wirusowych. Prawda jest jednak taka, ze
nieprawidlowe stosowanie antybiotykéw wcale nie pomaga
nam szybciej wréci¢ do zdrowia, ale powoduje wrecz po-
wazne skutki uboczne. Jednym z nich jest dysbioza uktadu
pokarmowego. Dlatego tak wazne jest, aby uzywaé antybio-
tykéw tylko wtedy, gdy jest to absolutnie koniecznie. Nie
siggaj od razu po leki. Nie zrozum mnie Zle — nie sugeruje,
ze matki w cigzy powinny stosowa¢ jednie olej kokosowy lub
bioenergoterapi¢ w przypadku powaznych infekcji. W nie-
ktérych przypadkach antybiotyki sa nie tylko wskazane, lecz
mogg wrecz ratowaé nam zycie. Mimo to nalezy zachowad
ostrozno$¢ w ich doborze i rozsadnie stosowaé, aby uniknaé
reakeji zapalnych i alergicznych.

* Zastanéw si¢ nad zapewnieniem dziecku urodzonemu
przez cesarskie ciecie kontaktu z bakteriami z pochwy.
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Transfer mikrobioty pochwy (ang. vaginal seeding) to prak-
tyka polegajaca na pocieraniu nosa i ust noworodka gaza lub
wacikiem z wydzielinami z pochwy matki w celu zapew-
nienia dzieciom urodzonym przez cesarskie cigcie kontaktu
z korzystna florg bakteryjng z kanatu rodnego, z ktdra nie ze-
tknely si¢ podczas porodu. Dlaczego to takie wazne? Teoria
glosi, ze wlasciwa kolonizacja mikrobiomu jelit niemowlecia
moze zapobiec rozwojowi zaburzeni alergicznych u dzieci,
ktére przyszty na swiat w ten sposéb. W matym badaniu pi-
lotazowym z udzialem osiemnastu noworodkéw (z ktérych
siedem urodzilo si¢ droga pochwowa, a jedenascioro przez
cesarskie cigcie), naukowcy podjeli prébe zbadania efektu
czgéciowego przywrécenia mikroflory niemowlat poprzez
transfer mikrobioty pochwy. Procedurze tej poddano czworo
sposrdd jedenastu dzieci urodzonych przez cesarskie cigcie,
po zbadaniu matek i wykluczeniu zakazenia paciorkowcami
grupy B oraz objawéw zapalenia i infekcji pochwy. Okazato
si¢, ze mikrobiomy tych czworga dzieci przypominaly florg
bakteryjna niemowlat urodzonych droga pochwowa, szcze-
gblnie w pierwszym tygodniu zycia. Jednakze badania te byly
zbyt mate i nie zebrano danych na temat pdzniejszego stanu
zdrowia tychze niemowlat. Dlatego tez American College of
Obstetrics and Gynecology zaleca transfer mikrobioty po-
chwy jedynie w ramach zatwierdzonego protokotu badaw-
czego. Z pewnoscig potrzebne sa kolejne badania, abysmy
mogli wspomdéc niemowleta, ktére moglyby skorzystaé z tej
procedury, i opracowaé protokoly stuzace redukcji ryzyka
transmisji infekcji z matki na dziecko (jak na przyktad za-
kazenia paciorkowcami grupy B oraz chorobami przeno-
szonymi drogg plciowa). Konieczne bedzie takze zbadanie
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dtugoterminowych skutkéw transferu mikrobioty pochwy
na zdrowie dzieci, nie tylko we wczesnym niemowlectwie.
Uzywaj probiotykéw. Dzieciom narazonym na antybioty-
ki, urodzonym przez cesarskie cigcie lub tym, ktdre nie byly
karmione piersia, podanie starannie dobranych probiotykéw
moze poméc we wprowadzeniu brakujacych gatunkéw bak-
terii do organizmu. Te ,dobre bakterie” pomagaja w trawie-
niu, fermentuja niewykorzystane zapasy energii, wytwarzaja
witaminy, hamuja wzrost szkodliwych patogendéw, stymulujg
uktad odpornosciowy i reguluja rozwdj jelit. Nie wszystkie
probiotyki sg jednak sobie réwne. Dlatego tez nalezy wraz
z lekarzem dobraé preparat specjalnie dostosowany dla nie-
mowlat. Bakterie probiotyczne musza przetrwaé podrédz
przez surowe Srodowisko zotadka i jelit. Nie wolno podawac
probiotykéw dzieciom z niedoborami odpornosci, poniewaz
moga doprowadzi¢ do infekgji.

Dodaj prebiotyki i probiotyki do mleka w proszku. Dzie-
ciom, ktére nie moga pi¢ mleka matki, mieszanki dla nie-
mowlat powinny oferowa¢ nie tylko odzywienie, ale takze
wsparcie mikrobiomu. Niektére preparaty dla niemowlat
zawieraja obecnie probiotyki nasladujace zdrowe bakterie,
ktére inne dzieci przyjmuja z mleka matki, a takze prebioty-
ki, ktére sa niestrawnymi formami blonnika pokarmowego.
Dlaczego tak wazne jest wiaczenie do diety zaréwno pre-
biotykéw, jak i probiotykéw? Probiotyk to mikroorganizm,
a prebiotyk to pokarm dla tych korzystnych bakterii, ktéry
pomaga im si¢ rozwijac.

Wprowadz fermentowana zywno$¢ do diety. Nasi przod-
kowie wiedzieli, ze fermentowana zywnos$¢ przynosi liczne
korzysci zdrowotne i wiele tradycyjnych kultur wiaczato ja
do swojej codziennej diety. Wezmy chociazby pod uwage
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popularno$¢ kimchi (bogatego m.in. w gatunki Lactoba-
cillus) na Pétwyspie Koreariskim lub indyjska tradycje spo-
zywania marynowanych owocéw i warzyw (achar) przy
kazdym positku. Mieszkaricy Eurazji pija kefir, napéj ze
sfermentowanego mleka zawierajacy szczepy probiotyczne,
w tym Lactobacillus, Bifidobacterium i Streptococcus thermop-
hilus. Chleb na zakwasie, kapusta kiszona, kombucha i miso
to inne pokarmy, ktére wprowadzaja probiotyki do uktadu
pokarmowego. Dieta zachodnia zawiera mndstwo przetwo-
rzonej zywnosci z duza iloscig konserwantéw, dlatego tez
jest czgsto uboga w skladniki odzywcze. Warto zatem wpro-
wadzi¢ odrobing sfermentowanego pozywienia do swojego
menu, aby uwzgledni¢ pozyteczne bakterie w diecie.

HIPOTEZA PODWOJNEJ EKSPOZYCJI NA ALERGENY

Kolejnym potencjalnym wyjasnieniem mechanizmu powstawa-
nia alergii jest hipoteza podwdjnej ekspozycji na alergen. Teoria
ta sugeruje, ze tolerancja na pokarmy rozwija si¢ u matych dzie-
ci po podaniu doustnym duzych dawek okreslonego pokarmu,
ale reakcja alergiczna na niego moze wystapi¢ juz nawet wsku-
tek niewielkiej ekspozycji przez skére. Pojawia si¢ wiec zasad-
nicze pytanie: ktdra ekspozycja jest wezesniejsza, doustna czy
przez skérg? Dla dziecka z egzema prawdopodobnie ta druga,
gdyz zwykle wystepuje ona nim jeszcze dziecko zacznie spozywad
pokarmy stale, a wigc jeszcze przed regularnym kontaktem jego
uktadu pokarmowego z potencjalnym alergenem. Taki scenariusz
oznacza jednak zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ alergii na ten
pokarm u dziecka.
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Wyjasni¢ to na konkretnym przykladzie. Zalézmy, ze nie-
mowle z egzemgq nie zaczelo jeszeze spozywad pokarmoéw statych,
ale mieszka w domu, w ktérym jego rodzice i rodzeristwo czg¢sto
jedza masto orzechowe i jajka. Czy moze ono dosta¢ uczulenia na
te alergeny? Tak. Moze to nastapi¢ poprzez skére, zanim jeszcze
pokarm trafi do jelit. Jak to mozliwe? Alergeny pokarmowe na
rekach i ustach cztonkéw rodziny dotrg do uktadu odpornoscio-
wego dziecka poprzez egzemg na skorze, na przyklad podczas ta-
kich rutynowych czynnosci jak przebieranie, kapiel, przytulanie
lub catowanie.

Skéra jest najwickszym organem w naszym ciele i nasza
pierwsza ochrong przed obcymi najezdzcami, niezaleznie od tego,
czy sa to patogeny, takie jak bakterie, czy tez alergeny pokar-
mowe. Wickszo$¢ dzieci ma silng barierg skérna, gdyz komérki
tkanki skérnej przylegaja $cisle do siebie na poziomie mikrosko-
powym, tworzac skuteczng tarcz¢ ochronng przed $wiatem ze-
wnetrznym. Jesli jednak dziecko ma genetyczne predyspozycje
do egzemy, komérki skéry nie stykaja si¢ ze sobg tak mocno, jak
powinny. ,Nieszczelna” skéra traci wilgo¢ i lipidy, przez co jest
wyjatkowo sucha, ze sktonnoscig do swedzacych wysypek oraz
infekgji. Alergeny przedostaja si¢ przez nia, doprowadzajac do
wystapienia reakgji alergicznych na pokarm.

Hipoteza podwdéjnej ekspozycji na alergeny pokarmowe na-
woluje do agresywnego leczenia egzemy i utrzymywania niena-
ruszonej bariery skérnej podczas krytycznego okresu rozwoju
uktadu odpornosciowego w niemowlectwie w celu zminimalizo-
wania ryzyka wystapienia alergii pokarmowej. Ponadto sugeruje
ona réwniez, ze tradycyjne zalecenie, aby op6zni¢ wprowadze-
nie do diety niemowlgcia potencjalnego alergenu pokarmowego,
moze przynosi¢ efekt przeciwny do zamierzonego.
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PRZELOMOWE BADANIA NAD ODCZULANIEM

Najbardziej przekonywujace dowody potwierdzajace hipotezg
podwdjnej ekspozycji mozna znalezé w czgsto cytowanych ra-
portach naukowych Learning Eearly About Peanut Allergy (LEAP)
oraz Persistence of Oral Tolerance to Peanut (LEAP-ON). Oba ba-
dania sponsorowata Immune Tolerance Network (ITN), prowa-
dzona przez National Institute of Allergy and Infectious Diseases
w ramach National Institute of Health (NIH). Sg to przefomo-
we badania dotyczace rozwoju alergii pokarmowych u matych
dzieci.

Do przeprowadzenia badann LEAP zainspirowaly naukow-
céw obserwacje na temat dzieci z lzraela, keérym w okresie
niemowlecym czgsto podaje si¢ przekaski zawierajace orzeszki
ziemne, a jednak odnotowano u nich znacznie nizszy wskaznik
alergii na ten sktadnik pokarmowy niz u dzieci z Wielkiej Bryta-
nii i Stanéw Zjednoczonych, gdzie zaleca si¢ wlaczenie orzeszkéw
do diety dopiero w wieku trzech lat. Naukowcy zbadali 640 nie-
mowlat o wysokim ryzyku wystapienia alergii na orzeszki ziemne
z powodu juz istniejacej alergii na jaja, zaawansowanej egzemy
albo obu tych probleméw. Niemowleta przyporzadkowano do
dwéch grup: unikajace orzeszkéw ziemnych i spozywajace je
(sze$¢ graméw biatka tygodniowo, podzielone na trzy lub wig-
cej porcji). Uczestnikéw badania obserwowano nastgpnie przez
pig¢ lat. Wyniki badari wykazaly, ze w grupie, ktéra regularnie
spozywala potencjalny alergen w okresie niemowlectwa, tylko
3,2 procent dzieci rozwinglo alergi¢c na orzeszki ziemne w cza-
sie piecioletniego okresu badan. A co z grupa wysokiego ryzy-
ka, ktéra unikata tego pokarmu? Nieco ponad 17 procent tych
dzieci rozwinglo alergi¢ na orzeszki ziemne, czyli znacznie wigcej
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niz niemowlg¢ta z tym samym stopniem ryzyka, ktére spozywaly
orzeszki regularnie*.

Zasadniczo badania LEAP doprowadzily do zmiany wy-
tycznych co do wprowadzenia potencjalnych alergenéw pokar-
mowych do diety matych dzieci. Doktor Gideon Lack, znany
alergolog z Wielkiej Brytanii, ktéry prowadzit te badania, posu-
nat si¢ nawet do stwierdzenia, ze dotychczasowa, zalecana przez
kilkadziesiat lat strategia, polegajaca na catkowitym unikaniu
orzeszkéw ziemnych, prawdopodobnie przyczynita si¢ do wzro-
stu wystgpowania alergii na orzeszki ziemne na calym s$wiecie.

Wyniki badania uzupelniajacego (LEAP-ON) opublikowa-
no w ,New England Journal od Medicine” w 2016 roku. Ce-
lem tego trwajacego rok eksperymentu bylo ustalenie, czy mozna
utrzymacé korzysci z wezesnego wprowadzenia orzeszkéw ziem-
nych do diety bez ciagtego przyjmowania tego sktadnika. Doktor
Lack i jego zespét przebadali 556 dzieci z oryginalnego bada-
nia LEAP. Wszystkie mialy unika¢ orzeszkéw ziemnych przez
caly rok. Alergia na orzechy ziemne nadal wyst¢powala znacznie
czg$ciej wsrdd dzieci unikajacych potencjalnego alergenu (18,6
procent) niz wéréd spozywajacych go dzieci (4,8 procent). Co
wazniejsze, nie stwierdzono statystycznie istotnego wzrostu aler-
gii na orzeszki ziemne w grupie spozywajacych orzeszki po roku
unikania tego pokarmu. Sugeruje to, ze po wprowadzeniu orzesz-
kéw ziemnych do diety niemowlat wysokiego ryzyka na wezes-
nym etapie zycia, ich uklad odporno$ciowy zapamictuje reakeje
alergiczna i utrzymuje tolerancj¢. Dotyczy to nawet sytuacji, gdy
w pézniejszym okresie dziecifistwa dziecko nie spozywa orzesz-
kéw ziemnych przez dluzszy czas.

* George Du Toit, Graham Roberts, Peter H. Sayre, Henry T. Bahnson, Suzana Radulovic, Ale-
xandra E Santos, Helen A. Brough i inni, ,Randomized Trial of Peanut Consumption In Infants
At Risk for Peanut Allergy”, New England Journal of Medicine 372, nr 9 (2015), s. 803-813,
doi: 10.1056/nejmoal414850.
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Ostatecznie badania LEAP-ON potwierdzily, ze okazjonalne
spozywanie pokarméw zawierajacych orzeszki ziemne jako czes¢
normalnej diety, to najbezpieczniejsza praktyka po pomyslnym
rozwinigciu tolerancji. Dotyczylo to takze sytuacji sporadycz-
nych przerw w konsumpgji orzechéw ziemnych.

Kolejne badania na ten temat, ktére nazwano Enquiring
About Tolerance (EAT), dotyczyly wpltywu wezesnego wprowa-
dzenia réznych powszechnych alergenéw pokarmowych do die-
ty niemowlat karmionych piersig (niezbyt wysokiego ryzyka) na
rozwoj alergii pokarmowej. Ponad 1300 niemowlat przydzielono
losowo do dwéch grup. Pierwszej w wieku trzech miesiecy za-
czgto wprowadzaé co tydzierh po dwa gramy kazdego alergenu
pokarmowego. Druga grupa niemowlat przez pierwsze sze$¢ mie-
sigcy zycia zywita si¢ jedynie mlekiem matki. Badanych obserwo-
wano nastepnie przez trzy kolejne lata. Wyniki badan wykazaly,
ze wezesne wprowadzenie dwoch graméw orzeszkéw ziemnych
i biatka jajek tygodniowo znacznie zmniejsza ryzyko rozwinigcia
alergii. Dodatkowa analiza potwierdzita, ze alergia pokarmowa
wystepuje rzadziej, gdy dieta niemowlecia jest bardziej réznorod-
na, co tydzieri wzrasta ilo¢ potencjalnych alergenéw w diecie i sg
one spozywane przez dtuzszy czas.

Jakie sa kluczowe wnioski z tych badan? Przede wszystkim
wezesna ekspozycja pokarmowa u niemowlat wysokiego ryzy-
ka wiaze si¢ z nizszym ryzykiem wystapienia alergii. Po drugie,
w odpowiednich warunkach uktad odpornosciowy jest w stanie
rozwina¢ solidna i dtugotrwaty tolerancje¢ na pokarmy. Po trzecie,
wigksze dawki potencjalnego alergenu i dtuzszy czas konsump-
qji skutkujg kumulacja spozycia biatek pokarmowych i nizszymi
wskaznikami alergii.

Chociaz w trzech przytoczonych wyzej badaniach prze-
badano dzieci, u ktérych nie zdiagnozowano wczesniej alergii
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pokarmowej, to osiagnicte wyniki sugeruja nam, jak mozemy
leczy¢ dzieci ze zdiagnozowang alergia. Proces odczulania, kté-
ry opisuj¢ szczegblowo w nastgpnym rozdziale, wykorzystuje
moc ukladu odpornosciowego, aby dzieci mogly cieszy¢ si¢ bez-
piecznym i zdrowym zyciem. Nawet jesli nie jest to lekarstwo, to
z pewnoscig jest to dobry sposéb na alergie pokarmowa.
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Dr Sakina Shikari Bajowala - immunolog, dyplomowana aler-
golog dziecieca i dorostych. Pomaga pacjentom przezwyciezyc
alergie pokarmowe z pomoca precyzyjnej immunoterapii podje-
zykowej i doustnej. Jako osoba, ktora sama cierpi na alergie i jako
matka alergikow, dr Bajowala znana jest ze wspotczujacego po-

dejscia i opracowywania zindywidualizowanych planow leczenia.
Czerpie w nich z roznych dyscyplin medycznych. Wierzy w edukowanie pacjentow
i zacheca ich do tego, by dbali o zdrowie.

Marzysz, by latem moc cieszyc sie smakiem truskawek?
Masz dosc swedzacych wysypek po zjedzeniu kilku orzeszkow?
Wypicie kawy z mlekiem powoduje meczaca biegunke?

Dzieki doswiadczeniu i wiedzy, ktéra dzieli sie z Toba Autorka, bedziesz
mogt przezwyciezy¢ alergie pokarmowe. Bez diety eliminacyjnej, lekow
i wyrzeczen! Autorka przedstawia naukowo udowodniony i skuteczny
sposob na pozbycie sie uczulenia na rézne produkty spozywcze. To coraz
bardziej popularna immunoterapia podjezykowa i doustna. Metoda pole-
ga na zjadaniu stopniowo zwiekszanej ilosci alergenu pokarmowego, az
pacjent bedzie w stanie spozyc¢ petna dawke bez reakcji alergicznej. A co
za tym idzie - wrocic¢ do zdrowia.

Pozegnaj alergie pokarmowe na zawsze!
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