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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

Al to pomocnik, nie konkurent

Wiele osdéb boi sie sztucznej inteligenciji: ze zabierze prace,
ze zastgpi cztowieka, ze nie da sie jej ufac. Te obawy sg
zrozumiate, bo kazda duza zmiana budzi niepokdj. Tak byto
Z maszyng parowa, z elektrycznoscig i z komputerem.

Al w tym podreczniku to pomocnik. Nie ma wtasnych celéw
ani doswiadczenia i nie bierze odpowiedzialno$ci, a wazne
decyzje powinien podejmowac cztowiek. Pomocnik szybcie]  postac wygenerowana przez Al
szuka, podpowiada, porzadkuje i wykonuje zmudne zadania,

wiec cztowiekowi zostaje wiecej czasu na to, czego

maszyna nie potrafi: rozmowe z drugim cztowiekiem,

zaufanie, doswiadczenie i ocene, co jest naprawde wazne.

Zmienia sie nie to, czy cztowiek jest potrzebny, ale to, jak pracuje. Przewage ma ten, kto umie
korzysta¢ z nowych narzedzi, a nie ten, kto zostaje w miejscu. Dlatego warto sie ich nauczy¢
spokojnie i krok po kroku, z rozsgdkiem i bez strachu.

Ludzie i Al moga sie dobrze uzupetniac. Al nie ma wtasnych celéw - to cztowiek wyznacza, po
co dziata, a cztowiek z Al moze zrobi¢ wiecej, szybciej i lepiej. Tak jak na grafice obok:
pomocnicy stojg obok i podajg narzedzia, ale to Ty decydujesz, co z nimi zrobisz.

© Ak SPRAWIC, BY Al BYLO DOBRYM POMOCNIKIEM
1. Ty decydujesz. Al podpowiada, ale ostatnie stowo
i odpowiedzialnos¢ nalezg do Ciebie.

2. Sprawdzaj fakty. Al potrafi sie pomyli¢ — wazne informacje
potwierdz w zaufanym zrédle.

3. Méw jasno, czego potrzebujesz. Im lepiej opiszesz zadanie,
tym lepszg pomoc dostaniesz.

4. Chron prywatnosé. Nie wpisuj haset, numerdw kart ani
cudzych danych osobowych.

5. Ucz sie razem z Al. Pytaj ,dlaczego?” i ,jak?” — niech
pomochik rozwija Twoje umiejetnosci, a nie je zastepuje.

6. Zostaw sobie to, co ludzkie: rozmowe, empatie, zaufanie
i doswiadczenie.

7. Badz uczciwy. Gdy cos powstato z pomocg Al, powiedz
o tym.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

Czym ten podrecznik rézni sie od innych

o
Aktualny na 2026 rok. Opisuje narzedzia i funkcje

w wersiji z listopada 2026.

Krok po kroku, prostym jezykiem. Wystarczy
komputer lub telefon z dostepem do czatu Al, a kazda
lekcja ma konkretny cel, ¢wiczenie z rozwigzaniem

i test.

Teoria i praktyka razem. Przy 12 z 24 lekcji sg
wybrane filmy (10 nagran) z kodami QR, wiec mozesz
od razu zobaczyé, jak to dziata.

Praktyczne przyktady z zycia. Pokazuje zastosowania
W pracy i ha co dzien, bez akademickiego zargonu.

Al jako pomocnik. Uczy korzysta¢ z Al rozsadnie:
z zasadami bezpieczenstwa, prywatnosci
i sprawdzania faktow.

Uczciwie o Al. Otwarcie podaje, w czym pomogty
narzedzia Al.

Wygodny format. PDF z klikalnym spisem tresci,
zaktadkami, przypisami i kodami QR przy zrédtach.

Narzedzie pokazuje droge, ale kierunek wybierasz Ty.

Al w praktyce - MarDaKoz-byAl - Wydanie |, 2026 - Stan: listopad 2026 6/255



PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

LEKCJA 0 - POZA NUMERACJA KURSU - OBOWIAZKOWA

Lekcja O: Al od absolutnego zera

Czas: ok. 20 min - Pierwsza rozmowa z czatem Al krok po kroku

Ta lekcja jest dla 0sdb, ktére jeszcze nigdy nie rozmawiaty z czatem Al. Nie potrzebujesz
wiedzy technicznej. Wystarczy telefon albo komputer z internetem.

Czat Al to program, z ktérym piszesz jak z cztowiekiem w komunikatorze. Przyktad: piszesz
sJak usungc plame z kawy z koszuli?”, a czat odpowiada listg sposobdw.

° NA START WYSTARCZY

Do pierwszych lekcji potrzebujesz tylko trzech rzeczy:

1. Jeden czat Al - np. ChatGPT (chatgpt.com) albo Grok (grok.com). Do podstawowej
Sciezki wystarczy bezptatny czat; wymagania rozszerzen podano przy ¢wiczeniach.

2. Umiejetnosé zadania pytania i dopisania prosby — nauczysz sie tego w tej lekciji.

3. Nawyk sprawdzania waznych faktéw (daty, kwoty, godziny) w innym Zrédle.

Wszystko inne — ustawienia, pamieg, pliki, agenci - mozesz na razie poming¢. Ramki

»,Dla zaawansowanych” i ,Jak to dziata” tez sg nieobowigzkowe.

Krok po kroku: pierwsza rozmowa

Ponizej opisujemy ChatGPT, bo ma wersje w przeglagdarce i w telefonie. W innych czatach
kroki sg bardzo podobne. Nie pokazujemy zrzutéw ekranu, bo wyglad aplikacji czesto sie
zmienia — zamiast tego rysunek pokazuje same kroki.

e ™ e N\ ~\ - ™\
Otworz czat Zapytaj Przeczytaj Dopytaj
- - -
chatgpt.com wpisz jak SMS, poczekaj, az w tej samej
lub aplikacja zwykte stowa czat skonczy rozmowie
. », \. 7 \. J \. J

Krok 4 mozesz powtarza¢: ,krocej”, ,prosciej”, ,podaj przyktad”.

Rys. 0.1. Cztery kroki pierwszej rozmowy z czatem Al. Schemat pogladowy, nie ekran aplikaciji.

1. Otwérz czat. Wpisz w przegladarce chatgpt.com albo zainstaluj aplikacje ChatGPT
(wydawca: OpenAl). Szczegoéty zaktadania konta znajdziesz w rozdziale ,,Podstawy
ChatGPT”.

2. Wpisz pytanie w pole na dole ekranu, tak jak SMS. Na przyktad: ,Jak usung¢ plame
z kawy z biatej koszuli?”. Wyslij przyciskiem ze strzatkg albo klawiszem Enter.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

° ULATW SOBIE ZYCIE - NA START - MNIEJ PISANIA, WIECEJ EFEKTU
Méw zamiast pisa¢. Na komputerze z Windows naci$nij Windows + H, a w ChatGPT
lub Groku kliknij mikrofon — mdéwisz, a tekst pojawia sie sam. Zamiast stukac
w klawiature, poprawiasz tylko pomytki. Szczegdty: s. 130.

Polski lektor na YouTube. Film po angielsku ustyszysz po polsku — dzieki dubbingowi
YouTube albo darmowemu rozszerzeniu. Instrukcja: s. 131.

Zdjecie zamiast przepisywania. Zréb zdjecie pisma albo instrukcji, dodaj je w czacie
przyciskiem + i zapytaj: ,,Wyjasnij to prostymi stowami. Co mam zrobi¢ i do kiedy?”.
Przed wystaniem zakryj PESEL, numer konta i adres. Wiecej: s. 129.

Ramki ze znakiem + znajdziesz w catej ksigzce; ich spis jest ha s. 241.

Jak korzystaé z tego podrecznika?

Kurs ma 24 lekcje w trzech czesciach: |. Podstawy: prompty (1-8), Il. Codzienne zadania
i praca (9-16), lll. Agenci i automatyzacja (17-24). Lekcje 6, 12, 18 i 24 to powtérki

z projektem. Jedna lekcja zajmuje 30-45 minut - ucz sie po kolei, z otwartym czatem,

w rytmie, ktéry utrzymasz (np. jedna lekcja w tygodniu).

Lekcje majg powtarzalny uktad: rozgrzewka, cel, trzy czesci z przyktadami ,,zle — dobrze”,
¢éwiczenie ,,Sprébuj teraz”, podsumowanie, materiat dla zaawansowanych i test wiedzy

z odpowiedziami. Kolorowe ramki oznaczajg: ¢wiczenie, zasade do zapamietania, typowy
btad, funkcje Groka, historig, film i ryzyka. Gdy wynik ¢wiczenia rézni sie od opisanego, zajrzyj
do wskazdwek ,,Gdy wynik sie nie zgadza” albo zacznij nowg rozmowe — odpowiedzi Al
bywajg rézne i to normalne.

Podstawowe éwiczenia dziatajg w Groku i w innych czatach Al (np. ChatGPT, Claude, Gemini,
Copilot). Numer w nawiasie, np. [7], to klikalny przypis do listy zrédet na koricu ksigzki. Spis
tresci i zaktadki sg klikalne, a kody QR przy filmach i Zrédtach otworzysz aparatem telefonu.
Cwiczenia majag dopisek ,Wymagania” (np. zwykty czat, wyszukiwanie, odczyt plikéw,
funkcja agentowa), a ramki o Groku to opcjonalne dodatki. Zapisy pieciu prawdziwych testéw
z btedami Al i ich poprawkami znajdziesz w czesci ,,Pie¢ przyktadow z prawdziwych testow”
na koncu ksigzki.

Na koncu znajdziesz wybdr najwazniejszych szablonéw promptdw, a wiczenia wykonasz na
wtasnych tekstach.

Co jest obowigzkowe, a co mozesz poming¢. Na start wystarczy Lekcja O i ramki ,,Na start
wystarczy”. Ramki oznaczone ,Mozesz pomingé” (,Jak to dziata”, ,Dla zaawansowanych”,

,Sztuczka dla pracujgcych z grafikg”) sg dla chetnych — wrécisz do nich pdzniej. Po czesci |l
mozesz zakonczy¢ kurs; czesc lll jest dla tych, ktdrzy chcg poznac agentéw.

Nowe ramki i oznaczenia. ,,Po ludzku” wyjasnia nowe stowo jednym prostym zdaniem
z przyktadem. ,,Najpierw z zycia” to proste ¢wiczenie z codziennych spraw - réb je przed
éwiczeniem ,,Sprébuj teraz”. ,Prosty przyktad z zycia” otwiera trudniejsze lekcje czesci lll.

@ Doosrze wiEDzIEC
Kurs ma charakter edukacyjny. Al moze sie myli¢ — wazne fakty, liczby i decyzje
zawsze sprawdzaj samodzielnie. Petng note prawng znajdziesz na koricu podrecznika.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

SPROBUJ TERAZ (CIAG DALSZY)
2. W nowej rozmowie wyslij wersje z trzema elementami:

PROMPT - SKOPIUJ | WKLEJ DO CZATU

Zaplanuj sobote dla rodziny z dwojkg dzieci (6 i 9 lat) w miescie. Prognoza: deszcz,
budzet do 150 zt, wolne mamy od 10:00 do 18:00. Przygotuj plan godzina po
godzinie w formie listy, przy kazdym punkcie podaj szacowany koszt.

3. Zaznacz w drugim prompcie zadanie, kontekst i format (np. dtugopisem na wydruku
albo w myslach).

Twadj prompt zawiera:

O odbiorcéw (rodzina z dzie¢mi w wieku 6 i 9 lat),

O dane (pogoda, godziny),

O ograniczenia (budzet do 150 zt),

O format (plan godzina po godzinie, koszt przy kazdym punkcie).

Oczekiwany wynik: druga odpowiedz ma plan w godzinach 10:00-18:00, zawiera
zajecia pod dachem odpowiednie dla dzieci i koszt przy kazdym punkcie.

SPROBUJ TERAZ - SPRAWDZ WYNIK

Przyktadowa dobra odpowiedz (fragment): ,,10:00-12:00 - kryty plac zabaw (ok. 60 zt
za dwoje dzieci)... 12:30 — obiad w domu (koszt zakupow)... 14:00 — biblioteka miejska,
warsztaty dla dzieci (zwykle bezptatne)...”

Gdy wynik sie nie zgadza
Plan dotyczy pogodnego dnia? Model mdégt poming¢ prognoze. Dopisz: ,,Wszystkie
zajecia pod dachem”.

. Brak kosztéw? Odpowiedz: ,,Dodaj szacowany koszt przy kazdym punkcie”.

« Ceny i godziny otwarcia to szacunki modelu. Sprawdz je na stronach miejsc, zanim
wyjdziesz z domu.

W PRAKTYCE Z GROKIEM - DODATEK OPCJONALNY

Grok dziata w przegladarce (grok.com) oraz w aplikacjach na telefon [4]. Jesli piszesz
na telefonie, przygotuj dtuzszy prompt najpierw w notatkach, a potem wklej go do
czatu - tatwiej sprawdzisz, czy ma zadanie, kontekst i format.

Z HISTORII

Gdy w listopadzie 2022 roku udostepniono publicznie ChatGPT,

tworcy wprost wymienili jedno z ograniczer: przy niejasnym pytaniu 2022
model zwykle zgaduje, o co chodzito uzytkownikowi, zamiast

dopytac. To dobrze pokazuje, dlaczego jasny prompt ma takie rok
znaczenie (Zrédto: OpenAl, przypis [8]).
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

Podsumowanie

« Pierwsza odpowiedz to szkic. Popraw jg w rozmowie, zamiast zaczyna¢ od zera.
- Dobra uwaga jest konkretna: méwi, co zmieni¢ i co zostawic.

- Przy wiekszych zadaniach popros model, zeby najpierw zadat Ci pytania.

. Gdy rozmowa sie gubi, popros o podsumowanie i zacznij nowa.

Q@ naiwazniEsszE

Pierwsza odpowiedz to szkic, a najlepszy wynik powstaje w rozmowie, w ktérej
dajesz modelowi konkretne uwagi.

Umiesz juz...
da¢ modelowi konkretng, wykonalng uwage,

N

v poprosi¢ o warianty i wybra¢ najlepszy,

N

odwrdécic role i pozwoli¢ modelowi zebrac informacje pytaniami,

v przenies¢ prace do nowej rozmowy bez utraty ustalen.

© DLA ZAAWANSOWANYCH - MOZESZ POMINAC

- Samodzielna krytyka modelu. Mozesz poprosi¢ model, zeby najpierw ocenit swoj
tekst wedtug kryteridw, a potem go poprawit: ,,Ocen ten tekst pod katem jasnosci
i dtugosci, wypisz 3 problemy, potem popraw”. Badania pokazaty, ze takie
iteracyjne poprawianie z samodzielng informacjg zwrotng poprawia wyniki w wielu
zadaniach (zrodto: arXiv, przypis [15]).

- Edycja wiadomosci. Wiele aplikacji pozwala edytowac¢ wczesniejszg wiadomos¢
i wygenerowac¢ odpowiedz ponownie. To czystsze niz dopisywanie kolejnych
poprawek, gdy pierwszy prompt byt po prostu nieprecyzyjny.

- Utrwalaj ustalenia. W dtugiej pracy co jaki$ czas pros o liste ustalen. tatwiej wtedy
zauwazy¢, ze model cos$ zgubit.

Cwiczenie dla chetnych: popros czat o krétki opis Twojego miasta dla turystéw,

a nastepnie: ,,Ocen ten tekst jako redaktor przewodnika: wypisz 3 stabe miejsca

i popraw je”. Rozwigzanie: dobra odpowiedz zawiera liste konkretnych problemdw
(np. ogdlnik, brak praktycznej informaciji, za dtugie zdanie) i poprawiong wersje. Fakty
0 miescie, np. godziny czy ceny, i tak sprawdz samodzielnie.

Poprawianie w rozmowie

Szkic Jedna zmiana Ko,ntrola
Pierwsza wersja do oceny. ” Nazwij konkretny problem. ” SIPIENER, 62 (CeRE
pozostata zgodna.

Schemat poglagdowy: opracowanie dydaktyczne, nie ekran aplikacji.

Poprawka w rozmowie jest szybsza niz pisanie wszystkiego od nowa.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

SPROBUJ TERAZ
Wymagania: zwykty czat
Zadanie (12 minut): stres¢ tekst pod konkretny cel i sprawdz odpowiedz. Otwérz
Groka lub dowolny czat Al.

1. Wybierz dtugi tekst, ktéry i tak musisz przeczytac: regulamin, artykut, instrukcje
obstugi. Usun z niego dane osobowe (lekcja 8).
2. Wyslij prompt:

________________________________________________________________________________________

PROMPT - SKOPIUJ | WKLEJ DO CZATU
Przeczytaj tekst ponizej. Moim celem jest [wpisz cel, np. ,dowiedzie¢ sie, jak
zwroci¢ towar”]. Podaj odpowiedz w maksymalnie 5 punktach. Przy kazdym
punkcie dodaj krotki cytat z tekstu. Jesli tekst czegos nie méwi, napisz ,,brak
w tekscie”.

TEKST: [wklej]

______________________________________________________________________________________

Oczekiwany wynik: do 5 punktéw odpowiadajgcych na Twdj cel, kazdy z cytatem,
ktéry naprawde wystepuje w tekscie.

SPROBUJ TERAZ - SPRAWDZ WYNIK
Przyktadowa dobra odpowiedz (fragment): ,,1. Zwrot w ciggu 14 dni od odbioru -
«Kupujgcy moze odstgpi¢ od umowy w terminie 14 dni...» 2. Koszt odestania ponosi
kupujgcy — «Bezposrednie koszty zwrotu rzeczy ponosi Konsument...» 3. Forma
zgtoszenia: brak w tekscie.”

Gdy wynik sie nie zgadza

. Cytatu nie ma w oryginale? Napisz: ,,Ten cytat nie wystepuje w tekscie. Podaj
doktadne zdanie albo napisz «brak>".

. Odpowiedz jest ogélna? Doprecyzuj cel jednym zdaniem.

« Tekst jest bardzo dtugi i model pomija koncéwke? Podziel go na czesci i pytaj
o kazdg osobno.

° W PRAKTYCE Z GROKIEM - DODATEK OPCJONALNY
Grok przyjmuje pliki, w tym PDF, i potrafi je streszczad. Przy dtuzszych dokumentach
pro$ o numery stron przy kazdej informaciji, a przed wgraniem pliku usun z niego dane
osobowe. Opis funkcji: https://x.ai/grok [4]

Z HISTORII
Automatyczne streszczanie nie zaczeto sie od czatéw. W 1958 roku
Hans Peter Luhn z IBM opisat metode ,automatycznego tworzenia 1 958
abstraktéw”: program liczyt najczestszg z'naczace stowa i wybierat .

zdania, w ktérych wystepowaty najgesciej (zrédta: IBM Journal
i Wikipedia, przypisy [31] [32]).
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

° ULATW SOBIE ZYCIE - NIE ZNASZ ANGIELSKIEGO? YOUTUBE Z POLSKIM LEKTOREM DZIEKI Al
Najwazniejsze: film jest po angielsku (albo w innym jezyku obcym), a Ty styszysz go
po polsku. Sztuczna inteligencja ttumaczy mowe z filmu i czyta jg polskim gtosem - jak
lektor w telewizji. Przydaje sie przy filmach z tej ksigzki (prawie wszystkie sg po
angielsku) i przy kursach, np. obstugi Photoshopa, podstaw komputera czy Al.

Sposéb 1 - bez instalowania niczego. Czes¢ filméw na YouTube ma juz dubbing
automatyczny przygotowany przez YouTube - takze po polsku. Kliknij w odtwarzaczu
koto zebate (Ustawienia) » Sciezka dzwiekowa i wybierz polski. Dziata to tylko wtedy,
gdy twdrca filmu ma te funkcje wtgczong; w opisie filmu wida¢ wtedy ,,Z dubbingiem
automatycznym?” (zrédto: Pomoc YouTube, stan: 2.11.2026, przypis [51]). Gdy polskiej
Sciezki nie ma, mozesz chociaz wtgczy¢ Napisy —» Ttumacz automatycznie — polski.

Sposéb 2 - bezptatne rozszerzenie AutoDub (komputer, przegladarka Chrome).

Dziata takze przy filmach bez polskiej $ciezki — wystarczg napisy (zrédto: Chrome Web

Store, stan: 2.11.2026, przypis [52]).

1. Otworz przeglagdarke Chrome na komputerze (pasuje tez Edge lub Brave).

2. Wejdz na strone rozszerzenia w Chrome Web Store (adres w przypisie).

3. Kliknij Dodaj do Chrome, przeczytaj okienko z uprawnieniami i potwierdZ.

4. Otworz YouTube i wybierz film w obcym jezyku, ktéry ma napisy (automatyczne tez
sie liczg).

5. Kliknij przycisk AutoDub na pasku odtwarzacza i wybierz polski.

6. WCcisnij odtwarzanie i stuchaj polskiego lektora Al.

Wazne: dubbing powstaje w trakcie ogladania, bez pobierania filmu. Gtos moze sie

chwile spdzniac, a jakos¢ zalezy od wyraznej mowy i dobrych napiséw. Rozszerzenie

tgczy sie z serwerem autodub.net i wedtug karty w sklepie obstuguje dane ,historia

online” i ,,tres¢ witryny”. Wydawca nie jest przedsiebiorcg — unijne prawa konsumenta

wobec niego nie obowigzujg. Stan 2.11.2026: bezptatne, bez rejestracji, wersja

1.0.0 2 26.10.2026, ocena 4,3/5 (80 ocen), okoto 20 000 uzytkownikéw. Funkcje

i zasady moga sie zmieni¢ — przed instalacjg sprawdz opis i uprawnienia.

Praca z Al poza tekstem

p
Plik PDF

-
@ Zdjecie i zrzut ekranu

Dodaj pytanie i kontekst. Uwaga: liczby i napisy Pytaj konkretnie, pro$ o numery stron. Uwaga: skany
z obrazu sprawdz. i dane osobowe.
. AN /
- N ™
o Glos ° Tworzenie obrazow
Mow jak w dobrym prompcie. Uwaga: o wazne Temat, otoczenie, styl, kompozycja, nastréj. Uwaga: nie
ustalenia popros na pismie. podawaj obrazu Al jako zdjecia.
\. AN J

Rys. 15.1. Cztery sposoby pracy z Al poza tekstem i na co uwazac przy kazdym z nich.

Gtos i obraz to nowe drogi do tej samej rozmowy.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

e Ty sprawdzasz

=4 Linki, ceny, argumenty => | Wybodr i kazdy krok
przeciw. nieodwracalny
zatwierdzasz osobiscie.

o Agent zbiera o Arkusz liczy

Dane z kilku stron, tabela [l Wagi, oceny, wynik
z linkami, bez zakupow. wazony formuta.

Ty decydujesz

Rys. 18.2. Projekt w czterech krokach: agent zbiera, arkusz liczy, Ty wazysz i decydujesz.

C. Najczestsze btedy na tym poziomie

Btad Skutek Poprawka

Liczenie w czacie btedne sumy i procenty formuta i arkusz (L13)

,Co mam wybracé?” decyzja bez Twoich priorytetéw tabela kryteriéw z wagami (L14)

Ufnos¢ w odczyt ze zdjecia pomylone liczby sprawdzenie z oryginatem (L15)

Pisanie od zera nieréwna jakosé, strata czasu szablony z biblioteki (L16)

niechciane dziatania

X ZLE

Agent bez granic cel, ograniczenia, ,,hiczego nie

rezerwu;j” (L17)

v DOBRZE

LSAgencie, wybierz i zamdw najlepszy
odkurzacz.”

Dlaczego? Agent sam decyduje o kryteriach

»ZNnajdz 4 odkurzacze bezprzewodowe
do 1200 zt. Tabela: model, cena, czas
pracy, waga, ocena w opiniach, link.

= | Niczego nie kupuj. Kryteria i wybor
zostaw mi.”

i wydaje pienigdze bez Twojej kontroli.

Dlaczego? Agent zbiera dane, a ocene wedtug
wag i decyzje podejmujesz Ty — w arkuszu
i z linkami do sprawdzenia.

& J \§ J

© zapamiETA)

Zasada czescilli lll w jednym zdaniu: Al przygotowuje, narzedzie liczy, Ty decydujesz.
Kazdy krok, ktérego nie da sie cofngé (ptatnosé, wysytka, usuniecie), zatwierdzasz
osobiscie.

@® Zobacz, jak to wyglada

Rysunek ponizej pokazuje projekt w praktyce: zlecenie dla agenta z granicg dziatania, tabele
do arkusza i prosbe o argumenty przeciw zwycieskiej opcji. Kolory odpowiadajg krokom.

Powtdrka spina tabele, plany i agentéw w jedna droge.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

Q@ naiwazniEsszE

Narzedzia pozwalajg agentowi dziatac¢, a pamie¢ zapamietywac, ale tres¢ ze stron
i plikdbw moze zawierac¢ ukryte polecenia, wiec dajesz minimum uprawnien.

Umiesz juz...
v wyjasnic, jak agent korzysta z narzedzi,
v rozrézni¢ pamiec krétkotrwatg i dtugotrwata,

v rozpoznac ryzyko wstrzykiwania polecen,

N

ograniczy¢ uprawnienia i przejrze¢ pamie¢ swojego asystenta.

@ DLA ZAAWANSOWANYCH - MOZESZ POMINAC

. Jak dziata wyszukiwanie w pamieci. Dtugotrwata pamiec¢ i wyszukiwanie
w dokumentach czesto korzystajg z embeddingéw: tekst zamienia sie na wektory
liczb tak, ze fragmenty o podobnym znaczeniu lezg blisko siebie. Agent znajduje
wtedy notatki pasujgce znaczeniem, nawet bez tych samych stéw (Rys. 19.5, zrédto
metody RAG: https://arxiv.org/abs/2005.11401 [33]).

- Model uczy sie uzywaé narzedzi. Badania pokazaty, ze modele mozna nauczy¢
samodzielnego decydowania, kiedy wywotac¢ narzedzie, np. kalkulator lub
wyszukiwarke (zrodto: arXiv, przypis [71]).

. Oddzielanie danych od polecen. Twdércy agentéw stosujg m.in. oznaczanie tresci
z zewnatrz jako niezaufanych, filtrowanie i wymog zatwierdzenia przez cztowieka
(Zrédto: OWASP, jak w czesci C).

Cwiczenie dla chetnych: wyobraz sobie agenta, ktéry sortuje Twoja poczte. Wypisz,

jakie uprawnienia mu dasz, a jakich nie, i dlaczego. Rozwigzanie (przyktad): dam:
czytanie wiadomosci, nadawanie etykiet, tworzenie szkicéw. Nie dam: wysytania,
usuwania na state, przekazywania na zewnetrzne adresy. Powdd: dziatania
nieodwracalne i ryzyko wstrzykiwania polecen przez tres¢ e-maili. Sprawdz tez inne

kanaty wyjsciowe (formularze, linki, udostepnianie plikdw), bo dane moga wyciec takze
nimi.

Pamiec¢ agenta warto przejrze¢ i wyczyscic¢ z niepotrzebnych danych.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

PROMPT - SKOPIUJ | WKLEJ DO CZATU

Jeste$ moim asystentem do cotygodniowego podsumowania wydatkéw. Wejscie: lista
wydatkdéw wklejona ponizej. Kroki: 1. Przypisz kazdy wydatek do kategorii: jedzenie, transport,
dom. 2. Zsumuj kategorie (narzedziem lub formutg). 3. Poréwnaj z budzetem: jedzenie 400 zt,
transport 150 zt. Wyjscie: tabela kategorii i 2 zdania wnioskéw. Wyjatki: wydatek, ktérego nie
umiesz przypisac¢, wypisz osobno i nie zgadu.

o

S

Jesli aplikacja ma pamiec, rutyna moze korzysta¢ z Twoich wczesniejszych decyzji, np. ktére
wiadomosci uznajesz za mniej wazne (lekcja 19). Pomaga to tylko wtedy, gdy zapamietane
informacje sg aktualne i trafne: co jaki$ czas przejrzyj, co aplikacja zapamietata, i poréwnaj
kilka wynikdw rutyny z wtasng ocena.

Pamiec agenta w praktyce: sortowanie e-maili

Przyktad: agent przeglada skrzynke odbiorczg i korzysta z dwdch rodzajow pamieci

— Pamie¢ ) Agent czyta e-mail Pamieé

S dtugotrwata P krotkotrwata
o ) B Temat: ,, Oferta wspétpracy od firmy X” .

zostaje miedzy sesjami biezgce zadanie

L4 Zadanie: sortuj e-maile

e Sprawdza pamiec diugotrwata

odczyt

uzytkownik interesuije sie = — e-mail 1 — wazny
. . Znaleziono w pamigci:
tim:tyka I;\(I,tl_gnorule Q suzytkownik interesuje sie tematyka Al, e-mail 2 — pominiety
ey IOt e e ignoruje oferty marketingowe”
L '

° o Decyduje
.to oferta marketingowa, nieistotna” | ( -» pomin
@ (- ~) )

[ 4

Zapisuje do pamieci krétkotrwatej

zapis

e-mail od firmy X — pominiety
zapis: ,e-mail od firmy X — pominigty”

pisujsifakt o Podsumowanie dnia
na przysztosc
Dzis: z 20 e-maili 3 wazne, ‘_ P : r
77 R ] przeczytano 20 e-maili, 3 wazne, 17 pominietych
n ARV (czyszczona po zakoAczeniu zadania)

wazne

Rys. 21.1. Rutyna z pamiecia: agent sortuje e-maile, korzystajgc z pamieci dtugotrwatej i krétkotrwate;.

© zaramieTas
Rutyna = wejscie + kroki + wyjscie + kontrola + wyjatki. Najpierw wykonaj jg recznie
co najmniej 3 razy i popraw opis. Dopiero gdy wynik jest powtarzalnie dobry, mysl
o automatyzaciji.

C. Od rutyny do automatyzaciji

Automatyzacja to rutyna, ktéra uruchamia sie sama: o statej porze albo po jakims$ zdarzeniu
(np. nowy plik w folderze). Niektére asystenty Al pozwalajg zaplanowac¢ zadania cykliczne,
a do tgczenia aplikacji stuzg tez narzedzia do automatyzacji, w ktérych uktadasz kroki bez
programowania. Sprawdz, co oferuje Twoja aplikacja — funkcje i nazwy réznig sie miedzy
ustugami.
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PROBKA - fragment do wgladu, nie do sprzedazy

What are Al Agents?

IBM Technology - opublikowano 15.07.2024 - 12:28 - po angielsku, napisy - lekcje: L17 (s. 149)

https://www.youtube.com/watch?v=F8NKVhkZZWI

« Sam model zna tylko dane z treningu; systemy ztozone tgczg model z narzedziami, bazami
i weryfikacjg wyniku.

« W zwyktym systemie $ciezke rozwigzania ustala programista; w podej$ciu agentowym
planem kieruje model.

« Trzy mozliwos$ci agenta: rozumowanie (plan), dziatanie przez narzedzia (wyszukiwarka,
kalkulator, API) i pamieg.

o Wzorzec ReAct: pomysl, wykonaj krok, obserwuj wynik i popraw plan az do odpowiedzi.

» Proste, waskie zadania lepiej rozwigzywac prosciej; autonomia agenta przydaje sie przy
ztozonych problemach.

youtube.com

Orchestrating Complex Al Workflows with Al Agents & LLMs

IBM Technology - opublikowano 14.10.2025 - 19:51 - po angielsku, napisy - lekcje: L21 (s. 181)

https://www.youtube.com/watch?v=0Fg_CvRCpAO

« Asystent odpowiada na polecenie; agent dostaje cel i dziata samodzielnie w ustalonych
granicach.

« Przyktad procesu: przygotowanie oferty dla klienta w trzech etapach (dane klienta, produkty,
ceny i warunki).

« Klasyczna automatyzacja (RPA) wykonuje sztywne kroki; przy nieuporzgdkowanych danych
bywa zawodna.

« Warstwa orkiestracji uruchamia wasko wyspecjalizowane agenty dla kolejnych etapdéw
i przechowuje wyniki posrednie.

« Autor podkresla, ze to nadal oprogramowanie — obowigzujg dobre praktyki projektowania
i kontroli.

youtube.com

Building a Team of Al Agents: Roles, Feedback, & Teamwork Explained

IBM Technology - opublikowano 21.04.2026 - 9:58 - po angielsku, napisy - lekcje: L22 (s. 189)

https://www.youtube.com/watch?v=kqj22mWIdjU

« Ztozone zadania wymagajg zespotu rél, podobnie jak w zespole ludzi.

« Role: wykonawca, planista, operator narzedzi, ,,uczacy sie” (zbiera informacje), krytyk,
nadzorca i prezenter wyniku.

» Krytyk sprawdza np. halucynacje lub testuje kod; nadzorca pilnuje, zeby zadna rola nie
utkneta.

« Jakos¢ roli poprawiajg: polecenie, dobdér modelu, dostrajanie na przyktadach i wtasciwie
dobrany kontekst.

« Warto zaczyna¢ od kilku rél i rozbudowywac zespét, gdy rosnie ztozonosé zadan.

youtube.com

Utatw sobie zycie - gdzie szukac¢

Krétkie porady w ramkach ze znakiem 4 — szybciej, mniej pisania:

- Na start: dyktowanie, polski lektor, zdjecie zamiast przepisywania — Lekcja 0, s. 10
« Ctrl + K = wyszukiwanie czatéw w ChatGPT - Podstawy ChatGPT, s. 16

« Ttumaczenie zdjec¢: Ttumacz Google i Google Lens - L11, s. 103

- Tabela z kartki — zdjecie zamiast przepisywania - L13,s. 115

. Zdjecie i zrzut ekranu prosto do czatu (Windows + Shift + S) - L15, s. 129

. Dyktowanie: Windows + H, mikrofon w czacie i w telefonie - L15, s. 130

« YouTube z polskim lektorem Al - L15, s. 131

- Windows + V - przypiete prompty w schowku - L16, s. 142
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