, Czesto logiczne rozumowanie
nie da nam zZadnej wiedzy
o realnym Swiecie”.

(Albert Einstein)

Iglasty las przepeinia jodowa wonig nadmorski szlak mo-
jej wedrowki. Stukajacy w oddali dzieciol echem rozbrzmie-
wa po okolicy wtopionej w nadbrzeze usiane zlocistym pia-
skiem. Czerwony krab niosgcy $miesznie powykrecany domek
na swym grzbiecie podaza ku spienionym falom oceanu zlewa-
jacego sie z lazurem nieba.

Pragniemy Miloéci uspokajajacej, pocieszajacej, ktora by
nas utwierdzita w tym, co juz wiemy, usprawiedliwiala nasze
posiadanie zdobytych bogactw materialnych i zwalniala nas od
trudu poszukiwania dobrobytu duchowego. Tymczasem, gdy
wkracza Ona w nasze zycie, czujemy sie zdezorientowani, jak
niskopienne krzewy tworzace kepki sterczacych wloséw ziemi,
niedmiato wygladajacych spod wydm. Miloéé chce oswoié nas
z ryzykiem, wprowadza w nasze zycie koniecznos¢ zerwania
z przeszloscia, usuwa nasze podpory, rozsadne miary, aby po-
gmatwaé¢ nam nasze obliczenia i pozwoli¢ nam doswiadczy¢
niestychanych mozliwosci szalenstwa ludzkiego wnetrza. Mu-
simy sta¢ sie jak pnacy sie ku gérze wysoki fiord, groznie, ale
i niesSmiato spogladajacy na turystow spragnionych niecodzien-
nych widokéw.

Dzialania najprostsze, banalne, zwykle, nic nieznaczace
maja glebokie znaczenie, gdy Mitos¢, jak szum wody wlewa-
jacy swoja dzikos¢ do jaskini wydrazonej w urwistym stoku
skalnym, wlewa sie do ludzkiego serca. Pewne proste, ludzkie
gesty maja sens tam, gdzie my dostrzegamy jedynie bezsens,
a ulotne chwile nabieraja wymiaru nadzwyczajnego. Puchowa
chmurka na horyzoncie nadaje delikatnosci i powabu ociezatym
statkom w tle. Nalezy pozwoli¢ Milosci, ktéra jest w nas, dzia-



taé, rezygnujac z checi zrozumienia wszystkiego. Ona zamiast
eliminowaé nasze pytania uspokajajacymi rozwiazaniami, po-
zostawia je otwarte.

7 atomowg, szybkoscia leca rozprawiajace miedzy soba dwie
mewy. Ich piskliwe tony glosu ustawiajg wszystko na odpo-
wiednie miejsce, aby byto w idealnej harmonii. Mitos¢ nadaje
zyciu mocny fundament, daje nam nowe spojrzenie na samych
siebie i nowa wizje wlasnego zycia. Wychodzimy wéwczas z na-
szej ziemskiej, ludzkiej rzeczywistosci, w ktérej jestedmy okre-
sleni potrzeba uznania, sukcesu, zyczliwego ludzkiego zainte-
resowania, wladzy i posiadania. Nie widzimy juz zdretwialego,
ponurego swiata, w ktérym funkcjonujemy, ale postrzegamy
rzeczywistosé¢ Mitosci, w ktorej nie dotykaja nas juz leki, roz-
czarowania, pragnienia i potrzeby.

Czyste, o bladobtekitnym zabarwieniu niebo i woda nieru-
choma, cicha i tagodna, zachwycaja swym spokojem. Nostal-
giczny, ciepty letni wieczér przywodzi na my$l zastuchany las,
noc ukryta za horyzontem, szmaragdowa ton oceanu i cichy
$piew radosnego serca. Gdy ogarnie, zawladnie nami Mito$¢,
nie postrzegamy juz siebie z perspektywy naszych osiagnieé
i ludzkiego uznania, ale z perspektywy tego, jak radzimy so-
bie z wlasnym zyciem, czemu podwiecamy nasze sily. Dzie-
ki naszym najgltebszym doswiadczeniom mamy odwage to, co
w glebi swego serca czujemy, przyjaé jako autentyczne i tym
zy¢. Miloéé gorejaca w nas mdéwi nam, kim jesteSmy i czym
jest tajemnica naszego zycia. Daje nam pewno$¢, ze nie pa-
trzymy na drugiego czlowieka i siebie samych przez pryzmat
znieksztalconych okularéw.

Widaé¢ w oddali wiosenny powrdét ptakéw do swoich gniazd,
bedacy swoistym impulsem do podazania zeglarzy szlakiem
wyznaczonym przez gwiazdy, az osiagnag oni cel swej drogi.
Wiérédd delikatnie szumigcych drzew ukazuje sie krag przyja-
ci6l zgromadzonych przy blasku ogniska i dzwicku gitary. Mi-
los¢ jest drogowskazem, ktorego nie wolno omijac¢, drogg pro-
wadzaca do radosci, pokoju, uprzejmosci, tagodnosci, opano-
wania, cierpliwoéci i dobroci wobec siebie i innych. Mistyczny



kontakt czlowieka z przyroda jest krokiem do zrozumienia sa-
mego siebie, jest ubogaceniem go wewnetrznie, duchowo.



IT

»Nie rzeczywistosé sama,
ale serce, z jakim ku niej przystepujemy,
daje rzeczom ksztalty i kolory”.

(Henryk Sienkiewicz)

»Nadziei kazdy musi szukac sam dla siebie.
Nie ma Zadnej powszechnej recepty”.

(Czestaw Mitosz)

Swiat. Jakze czlowiek przypomina mata mréwke w ogrom-
nym mrowisku wsréd morza hatasu, a tymczasem. ..

Dtuga droga wsrod wysokich drzew lasu wlewa nutke ciepta
i mitosci do zmeczonego zyciem serca cztowieka. Zielone korony
rozposcierajace swe galtezie nad glowa strudzonego wedrowca
tworza swoisty tunel do innego $wiata. Do $wiata pelnego za-
chwytu, zadumy, spokoju i bezgranicznego piekna. Z oddali
stychaé trel ptakow cieszacych sie z tego, ze moga mieszkaé
w tym swoistym przedsionku raju. Spogladajac w gore, aby
dojrze¢ przez liscie lazurowe niebo, mozna dostrzec gdzienie-
gdzie przybite do konaréw malte domki dla lesnych Spiewakdw.

Nadzieja w sercu prowadzi cztowieka tam, gdzie on jeszcze
nie byt. Kieruje czlowieka w strone tego, co nie jest obecne,
czego nie mozna uchwycié, przewidzieé. Jest ustawieniem wia-
snego zycia na szukanie Mitosci. Z kazdym kolejnym stawianym
krokiem cztowiek ma wrazenie zatapiania sie w siebie, w swoje
zycie, w swéj ziemski byt. ,Dokad zmierzam? Jaki jest maj
cel?” — padaja nagle pytania przez nikogo niewypowiedziane,
jak grom z jasnego nieba. A w koto tylko cisza, ktora rozpo-
Sciera wokol swe ramiona, jak matka kochajaca dziecko.

Nadzieja jest esencjg zycia. Pozwala ona siegnaé¢ my$la, de-
cyzjami, marzeniami poza wszelkie mozliwe przeszkody, poza
to, co nam zagraza. Ludzie nadziei to osoby, ktére doswiad-



czajy tajemnice swojego wnetrza, ktére z zaufaniem przyjmuja
mozliwo$¢ swojej tworczej przemiany.

Wiatr mknac, jak cien lub zjawa, lekko kotysze liScie po-
ruszajace sie w pewnym rytmie... Osoby bez nadziei chowaja
sie w sobie, zapadaja sie w swoj wlasny, niedostepny, ponury
i okopany przed innymi $wiat. Sa oni wewnetrznie poranieni
i zyja w swoich kryjéwkach, norach, jamach, chcac co najwy-
zej przetrwac to zycie, a nie prawdziwie zy¢.

Szelest tetniacego lasu przypomina dopiero co przychodza-
ce na $wiat nowe zycie. . . narodziny nadziei w spotkaniu z dru-
gim czlowiekiem, ktéremu sie wierzy, ma sie do niego zaufanie.
Potrzebujemy wokét siebie ludzi wiarygodnych, gdyz rozma-
wiajac z nimi szczerze, mozemy do$wiadcza¢ wzrostu w nas
nadziei.

Zza jednego z konaréw drzew spoglada ukradkiem kora-
likowymi oczami pewne stworzenie. Skradajac sie powoli do
tegoz ogromnego cienia, plamy na horyzoncie, coraz ostrzej
i wyrazniej wida¢ kontury i barwy przepicknej tani hasajacej
szczesliwie na tonie natury. Pomimo dostrzegania sytuacji po
ludzku bedacych beznadziejnymi, nalezy patrzeé¢ w glab siebie,
do naszego wnetrza, do naszej duszy. Bo nadzieja jest ukierun-
kowaniem serca na przyszto$¢, nawet jesli rozum moéwi, ze juz
wszystko stracone... gdy walczymy z nieuleczalng choroba,
z serig oskarzen, ktére powalily nas na ziemieg, z rozpacza spo-
wodowang odejsciem od nas osoby ukochanej... Nadzieja, bez
wzgledu na to, jak wielkie lub male ma szanse, nigdy sie nie
poddaje.

Gdzies z daleka wiatr niesie odglosy zycia: $wiergot ptakow,
stukot dzieciota, szum drzew. Podazam dalej wyznaczona so-
bie droga wérdd zieleni lekko szeleszczacych koron lasu. Wiatr
delikatnie muska konary i liscie wiekowych, jak i mtodziutkich
drzew. Ponad wszystkimi odglosami, jak gdyby w tle, unosi
sie cichy, niepewny szelest lednego podloza pokrytego warstwa
zieleni traw i mchéw — odglos ciszy.
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,Pierwsza mowa szatana
do rodu ludzkiego
zaczetla sie najskromniej
od stowa: dlaczeqo?”

(Adam Mickiewicz)

Jasnieje widnokrag paleta barw na granatowym niebie.
Gromadzace si¢ ttumnie nimbostratusy tworza tto do otoczonej
blaskiem teczy — zwiastunki pokoju. Ten istnie niebianski most
taczy w swym sercu rzeczywisto$é¢ i wnetrze kazdego z nas.

Czysta kartka, splamiona czasami paroma kroplami atra-
mentu z katamarza, przeistacza sie w zycie, ktore zapelnia ja
swoimi notatkami. Niewidzialne pidéro sokota lub jastrzebia spi-
suje wydarzenia, uczucia, stowa wypowiedziane i te niewypo-
wiedziane, kreslac historie... Jakze niezwykly jest Swiat oto-
czony blaskiem Mitosci!

Strach. Wprawia cztowieka w namietny niepokéj i drzenie
wnetrza duszy. Kazdy potrafi go odczué, gdy staje ,,oko w oko”
z tym, co w sobie nosi, kim tak naprawde jest i jaki jest. Ota-
czajacy czlowieka Swiat betonowych blokéw, ceglanych doméw
i kamienistych ulic gromadzi w swym sercu rynek proponujacy
wszystko, czego dusza zapragnie. Mozna na stoiskach targo-
wych, przypominajgcych graciarnie, znalezé zestaw nozy do
zbijania czasu, papierosy, ktére pomagaja rzuci¢ palenie, ttu-
czek do ziemniakéw, zarowki dla niewidomych, sredniowieczng
gilotyne z napisem: ,Nie tra¢ glowy!”... Kroczac pomiedzy
straganami, mozna poczuc sie jak dorosty z napisem na czole:
,Przeterminowane dziecko”.

W tym istnym rozgardiaszu zycia trzeba posiada¢ chocby
troche zrozumienia dla siebie, aby nie by¢ cztowiekiem bez ser-
ca. Sami dobrze musimy przezywaé swoje wnetrze, aby ogar-
nia¢ mitodcia innych. Dopdki cztowiek nie pozna stanu swojej
duszy i swojego serca, chetnie oskarza innych. Natomiast po-
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znanie doglebne siebie powoduje byciem spokojnym, pewnym
siebie, bo dociera do cztowieka wéwczas wlasciwy oglad zycia.

W poblizu zaéwierkat ptak. Malutki wrébelek usiadl na
wystajacym parapecie jednej z budowli. Cztowiek stanal, ro-
zejrzal sie i spojrzatl w ogromna biblioteke wspomnien na swo-
im twardym dysku pamieci, bedacego archiwum zycia. Nastata
cisza. ..

Mozemy zobaczy¢ siebie we wlasciwym Swietle, patrzac na
nasz stosunek, nasze odniesienie do innych oséb, ktére czynia
zto. Za bardzo trzymamy sie tych, ktérzy potepiaja, oczernia-
ja, osadzaja i kopiag dotki. Czlowiek zagubiony przez swe czyny,
bywa doprowadzony do sytuacji krancowej wytrzymatosci, aby
zostawi¢ ludzi, a wowczas spotkac¢ i postuchaé¢ Milosci. Kazdy
powinien stana¢ przed lustrem, ktére czasami mogloby pek-
na¢ albo przerazliwie krzyknaé: ,Jezeli nie mozesz przyjs¢ do
siebie, to przyjdz do mnie!”.

Czlowiek usiadl na lawce wyciosanej z konara drzewa i za-
mknal oczy. Mysli. Dookota rozposciera si¢ piekno, cisza i spo-
kéj. Szkoda, ze nie kazdy ma w Zyciu szanse ujrzenia takiego
widoku, ze nie kazdy potrafi taki widok odczué.
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IV

SMitosé nie wyraza sie w myslach.
Milosé jest”.
(Antoine Saint-Exupéry)

Gora, wzniesienie porosniete soczysta trawa, kwitnacymi
kwiatami i unoszaca tagodny, delikatny zapach taki. Zielen,
otulajaca wzniesienie jak najcenniejszym plaszczem, splywa
po zboczach az do podnéza, odstaniajac gdzieniegdzie pobli-
skie pagérki. Doswiadczenie bliskosci szczytu jest bladym od-
biciem, duchowym spotkaniem z Mitoscig. Kazde wejscie w ci-
sze, skupienie, samotno$¢, zaparcie sie siebie jest duchowym
przyjmowaniem tego, co z ,,géry”.

Dominujacy na nizszych partiach wzniesien las przybiera
rézne odcienie zieleni, od jaskrawych do niemal czarnych, w za-
leznosci od gatunkéw drzew i od ilosci docierajacych promieni
stonecznych. Zapatrzony w Milosé czlowiek powinien by¢, jest
ponad tym, co ziemskie, ale zyjac na ziemi. Posiada umiejet-
nos¢ panowania nad tym, co jest przeciwienstwem ducha, czyli
nad ziemskoscia, ktora kojarzy sie z trudem, z zadzami, z przy-
kroscig i niewiernosdcia. Wysokie topole wyciagaja z radoscia
i wdziecznoscia swe rece ku niebu.

W oddali btysneta, delikatnie zmarszczona przez wiatr, lu-
strzana tafla jeziora. Kochajacy widzi wiecej, dalej, glebiej.
Prostym gestem, bedac z Mitoscia, wyraza si¢ troska i odda-
nie wszystkiego, co sie ma, czyli siebie. Ponad wszystkim spo-
kojnym, majestatycznym ruchem ptynely po sklepieniu nieba
chmurki, tworzac, na poroénietej zielenia gérze, harmonijng gre
Swiatlocieni. W zyciu zawsze sie przenikaja dwie rzeczywisto-
$ci: bdl i radoéé, ktore wychowuja czlowieka i sa skladowymi
jego szczescia.

Mitosé, ktora jest zrédltem naszych myéli, wchodzi we wraz-
liwo$¢ serca, ktora nas wypelnia radoécia i nie moze ulec znisz-
czeniu ani przez cierpienie, ani przez niedostatek, ani przez nie-
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zyczliwego nam czlowieka. Jej dzialanie jest niedostrzegalne,
jak wiatr muskajacy korony drzew, ktéry znika miedzy lisémi.
Nie wiemy, jak i kiedy czyni nas przemienionymi. Nie wiemy,
dlaczego podejmujemy ryzyko w sprawach, ktore w rozumie-
niu innych sa przegrane. Sami dziwimy sie, ze sta¢ nas bylo na
powiedzenie tego, co podpowiadalo serce, sumienie, rozsadek
czy troska o drugiego cztowieka. Nie wiemy, jak zachowamy sie
w rozmowie, ktérej sie obawiamy, bedacej jeszcze przed nami.

Piramida. Stos ogromnych blokéw kamiennych, ktére wy-
cieto, oszlifowano i poukitadano z milimetrowa doktadnoscia.
Wierzchotek tej olbrzymiej budowli zdaje sie¢ dosiegaé nieba.
Jak piramida nagle staje si¢ istng drabina, schodami do innego
Swiata, tak Milo$¢ przychodzi gwaltownie i jest zawsze wte-
dy, gdy czlowiek przez swoja decyzje, wypowiedz, czyn chce
Ja uwielbi¢. Juz tylko wiatr i stonice pamietaja, ze tu byla,
a w miejscu, gdzie przebywala, podnosi sie mloda, Swieza tra-
wa. . .
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Slechnicznie Zyjemy w epoce atomowey,
uczuciowo ciggle w epoce kamiennej”.

(Erich Fromm)

Delikatny jak skora niemowlaka, kojacy ludzkie smutki
i niedole wiatr kroczy po nizinnych terenach ziemi, rozprasza-
jac czarne chmury zla czyhajacego na bezbronnego cztowieka.
Te same ulice, dzielnice, domy mijane spacerowym krokiem sg
niewzruszonym symbolem istnienia ludzkiej istoty.

Nasza wrazliwos¢ lub jej brak odstaniaja nasze wnetrze.
Chtéd emocjonalny, nieczuto$é, nieprzystepnoséé, brak relacji
z innymi i zamkniecie sie w sobie obrazuja serce z gluche-
go kamienia. Takiego wnetrza nie jest w stanie poruszyé¢ na-
wet bezradno$é¢ umorusanego, z czerwonymi policzkami i tzami
w oczach, dziecka z twarza aniola.

Krajobraz pieknych starych debéw, pagoérkéw otacza swa
prostota dzieto ludzkich rak. Wiatr, ktorego szum, toskot, wy-
cie przeraza niejednego cztowieka, przechadza sie po zakatkach
betonowego swiata. Budowanie wtasnego zycia bez Mitosci pro-
wadzi do nieszczescia. Posiadanie maci umyst i staje sie zadza,
ktora sprawia, ze cztowiek inny jest wewnetrznie, a inny na ze-
wnatrz. Koncentracja na tym, co materialne, prowadzi do tego,
ze zapomina sie o tym, co istotne, czyli byciu czlowiekiem. Nie
mozna przede wszystkim chcie¢, ale trzeba mysle¢ o tym, aby
przede wszystkim byé, poniewaz im wiecej czlowiek posiada
rzeczy, w tym wiekszym stopniu rzeczy posiadaja czlowieka.

Gasnacy blask wieczornej zorzy tworzy przestrzen, ktora
jest nieskonczona i niedostepna. Wyrwany do potowy z korze-
niami dab na pobliskim wzniesieniu pochyla sie nad stromym
urwiskiem. Zachodzace stonice spuszcza swe oblicze i zasypia
utulone cieplym letnim powietrzem. Mozna chcie¢ naleze¢ do
osoby przez mitoéé, ale nigdy nie mozna chcie¢ naleze¢ do rze-
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czy przez pokuse posiadania jej. Jakze wielkim dramatem jest
to, ze mozna by¢ tak blisko Miltosci, a jednoczesnie tak daleko.

Nasze zycie jest zalezne od pragnien, ktérym pozwalamy
rozwijaé si¢ w sercu. Jakie jest nasze zastuchanie i zapatrzenie
w doczesnosé, takie rodza sie w naszym wnetrzu pragnienia.
Nie wszystko, na co patrzymy i czego stuchamy, jest zrédlem
naszego pokoju ducha.

Zycie czlowieka trwa wsréd wielu wschodéw i zachodéw
stonca. W odludnym, niedostepnym, nietknietym przez kulture
i cywilizacje miejscu samotnie rosnaca wierzba pochyla swoja
bujna czupryne nad odbijajacym ksiezyc stawem, od ktorego
wolno ku ludzkim sercom plynie drzemiagcy strumyk.
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VI

,Rzeczq zmystow jest oglgdac,
rzeczq intelektu myslec”.

(Immanuel Kant)

Promyk rozpalonego ogniska posrodku lesnej polany roz-
Swieca ciemne zakamarki ludzkiej drogi zycia. Iskry lecace na
brunatng ziemie wokél paleniska zmieniaja sie w czarne we-
gielki.

Jaka mowa, takie i serce. Chcac zblizaé sie do Mitosci, nale-
zy uwaznie patrzeé¢ na to wszystko, co nas otacza. Gdyz o Do-
broci méwi zaréwno kamien lezacy na drodze, jak i wschéd lub
zachdd stonica podazajacego powolnym krokiem ku granicy ho-
ryzontu.

Kazdy czlowiek posiada w swoim wnetrzu stowa, ktére nim
kieruja, stowa, ktére wyjasniaja nam rzeczywistos¢. Rozwaza-
nie i noszenie ich w sercu prowadzi do zycia w Miloéci. Dzigki
tej prawdzie poznajemy swoje wnetrze, to, co wprowadza czto-
wieka w stan gniewu, buntu, rozgoryczenia czy zalu. Stowa zo-
staly dane cztowiekowi po to, aby moégt wyrazaé swoje mysli,
bo one odkrywaja zawsze to, czym jestedmy i to, co wypel-
nia nasze serca. Dzigki przebudzeniu sie, otwarciu na rzeczy-
wistodé, ktéra pokazuje nam, ktéra postrzega i tworzy Milosé,
stajemy sie wolni przez widzenie zycia wolnego od pozoréw,
jakimi zyje i karmi si¢ $wiat.

Czerwienieja wysokie drzewa zgromadzone wokél polany,
jak przy okraglym stole. Jasne lampki nieba zaczynaja ukrad-
kiem migotaé¢ na granatowym tle sklepienia ziemskiego. W tej
glebokiej dziczy roznosi sie echem muzyka natury.
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