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INTRO

Jest sobota, godzina 10:177. W przedpokoju stoi nowa
miska, na kanapie lezy kocyk, a w telefonie masz
czterdziesci siedem zdjec¢ psa, ktérego witasnie adoptujesz.
Na jednym wyglada jak filozof rozwazajgcy sens istnienia, na
drugim jak kandydat do reklamy karmy premium, a na
trzecim usmiecha sig tak serdecznie, ze wtasciwie powinien
dosta¢ wtasny program telewizyjny. Wszystko zostato
przygotowane. Jest smycz, legowisko, zapas przysmakow i
plan wspodlnych spaceréw. Brakuje tylko jednego drobiazgu:
pies nie przeczytat tego planu. Po przekroczeniu progu
zamiast radosnie wskoczy¢ na kanapg, chowa sie za
fotelem, ignoruje zabawke za osiemdziesigt ztotych i patrzy
na ciebie jak na podejrzanego urzednika, ktéry przyszedt
sprawdzi¢ dokumenty.

Witaj w adopcji. Tej prawdziwej, nie tej ze zdjec.

Na fotografiach ze schroniska psy majg niezwykty talent
do wygladania na gotowe do nowego zycia. Wystarczy
jedno spojrzenie, lekko przechylona gtowa i opis
zaczynajacy sie od stow ,szuka kochajgcego domu”, zeby
wyobraznia natychmiast rozpoczeta produkcje filmu
familijnego. Widzisz wspadlne poranki, spacery o zachodzie
stonca i psa spigcego spokojnie u twoich stép. Nie widzisz
natomiast mokrego dywanu, pierwszej nieprzespanej nocy,
niepewnosci podczas zaktadania szelek ani wtasnej miny,
kiedy odkrywasz, ze nowy domownik uwaza odkurzacz za
najwieksze zagrozenie dla cywilizacji. Zdjecie pokazuje psa
w jednej chwili. Adopcja oznacza przyjecie catego
zwierzecia, razem z jego doswiadczeniami, potrzebami i
reakcjami, ktérych jeszcze nie znasz.



| wiasnie tutaj zaczyna sie najwazniejsza réznica miedzy
piekng decyzjg a dobrze przygotowang decyzjg. Mozna
naprawde kocha¢ zwierzeta, mie¢ najlepsze intencje i
jednoczesnie kompletnie nie wiedzie¢, jak bedzie wygladata
codziennosc¢ z konkretnym psem. Dobre serce nie zastgpi
odpowiedniego zabezpieczenia mieszkania, czasu nha
spacery ani pieniedzy na opieke weterynaryjng. Mitos¢ jest
swietnym poczatkiem, ale nie ma funkcji automatycznego
wyprowadzania psa o szoéstej rano. Nie opfaci rowniez
niespodziewanego leczenia, cho¢ gdyby weterynarze
przyjmowali wzruszenie jako s$rodek ptatniczy, wielu
opiekunow bytoby milionerami.

By¢ moze dopiero rozwazasz adopcje. Przeglgdasz
ogtoszenia, rozmawiasz z domownikami i zastanawiasz sig,
czy wystarczy ci czasu, pieniedzy oraz cierpliwosci. A moze
pies juz mieszka z tobg i pierwsze dni okazaty sie zupetnie
inne, niz zaktadates. Zamiast wdziecznego spojrzenia
dostates szczekanie na dzwiek windy. Zamiast przytulania
masz zwierze, Kktore potrzebuje dystansu. Zamiast
romantycznej wizji ratowania swiata pojawito sie pytanie:
.Czy ja naprawde wiem, co robie?". To rozsgdne pytanie.
Znacznie lepsze niz wudawanie, ze wszystko idzie
znakomicie, podczas gdy pies wtasnie organizuje trzecig
kontrole bezpieczenstwa za zastona.

Adoptowany pies nie przychodzi jako gotowy przyjaciel z
fabrycznie zainstalowanym zaufaniem. Moze by¢ towarzyski
i szybko odnalez¢ sie w nowym miejscu, ale moze rowniez
potrzebowac¢ wielu tygodni spokojnego poznawania ludzi,
zapachow i zasad. Niektore zachowania wynikajg z leku lub
przecigzenia, inne z przyzwyczajen, potrzeb zdrowotnych
albo zwyczajnej niewiedzy, czego cztowiek oczekuje. Nie
kazda trudno$¢ oznacza traume i nie kazda znika dzieki



cierpliwosci. Dlatego zamiast przypisywa¢ psu ludzkie
intencje, warto nauczy¢ sie obserwowac, co rzeczywiscie
robi, w jakich sytuacjach i jak reaguje na otoczenie. To
znacznie bardziej uzyteczne niz prowadzenie z nim
moralnych negocjacji nad pogryzionym kapciem.

Szczegdlnie zdradliwa jest wizja psiej wdzigcznosci.
Cztowiek mysli: ,Zabieram cie ze schroniska, daje ci
bezpieczny dom, wygodne postanie i najlepszg karme, wiec
chyba mozemy juz zosta¢ nieroztgcznymi przyjaciétmi?”.
Pies moze tymczasem mysle¢, o ile pozwolimy sobie na
odrobine literackiej fantazji: ,Nie znam tego miejsca, nie
wiem, co oznaczajg te dzwigki, a ten cztowiek od kwadransa
probuje mnie przytulic". Adopcja nie tworzy diugu
wdzigcznosci, ktory zwierze ma sptaca¢ postuszenstwem i
czutoscig. Dajesz mu szanse nha bezpieczne zycie, ale
relacja powstaje przez doswiadczenia, przewidywalnosc¢ i
stopniowo budowane zaufanie. Nie mozna przyspieszyc¢
tego procesu samym entuzjazmem.

Réwnie wazna jest druga strona smyczy, czyli twoje
zycie. Pies nie zamieszka w idealnym katalogowym wnetrzu,
gdzie kazdy domownik ma nieograniczony czas, stabilne
emocje i dochody godne prezesa miedzynarodowej
korporacji. Zamieszka w rzeczywistym domu, w ktorym ktos
pracuje, ktos choruje, kto$ wraca zmeczony, a czasami
wszyscy majg ochote po prostu zamkng¢ drzwi i przez
godzing z nikim nie rozmawiac. Dlatego przygotowanie do
adopcji wymaga uczciwego spojrzenia na wiasny rozktad
dnia. Trzeba wiedzie¢, kto wyprowadzi psa podczas
deszczu, kto zajmie sie nim w razie wyjazdu oraz co zrobisz,
jezeli poczatkowo nie bedzie potrafit spokojnie zostawac
sam.



Podobnej uczciwosci wymaga budzet. Cena miski i
legowiska to dopiero poczatek rachunku,  ktory

niekoniecznie bedzie zainteresowany twoimi
wczesniejszymi obliczeniami. Dochodzg jedzenie,
profilaktyka weterynaryjna, potrzebne akcesoria,

ewentualne szkolenie, opieka podczas nieobecnosci oraz
rezerwa na niespodziewane wydatki. Nie chodzi o to, zeby
przed adopcjg zgromadzi¢ fortune i przygotowaé psu
osobny fundusz emerytalny. Chodzi o $wiadomos$¢, ktore
koszty sg regularne, ktére mogg pojawi¢ sie nagle i gdzie
przebiega granica twoich mozliwosci. Odpowiedzialnos¢ nie
polega na kupowaniu najdrozszych rzeczy. Czasami
oznacza rezygnacje z kolejnego efektownego gadzetu na
rzecz spokojniejszego planu opieki.

Jezeli w domu sg dzieci albo inne zwierzeta,
przygotowania nabierajg dodatkowego znaczenia. Nowy
pies moze potrzebowac wtasnej przestrzeni, odpoczynku
bez dotykania i stopniowego poznawania pozostatych
mieszkancow. Nawet przyjazne zwierze nie musi lubi¢
obejmowania, nachylania sie nad nim czy gwafttownych
zabaw. Dorosty odpowiada za bezpieczne warunki kontaktu,
a nie za przekonywanie wszystkich, ze ,przeciez on nic nie
zrobi”". W razie powaznego niepokoju, agresji, objawow
choroby Iub zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu
potrzebna moze by¢ pomoc lekarza weterynarii albo
odpowiednio wykwalifikowanego specjalisty od zachowania
psow. Dobre intencje opiekuna sg wazne, lecz nie zastepujg
fachowej oceny.

Ta ksigzka pomoze ci odréznia¢ sprawy, ktore trzeba
przygotowac¢ wczesniej, od tych, ktéorych mozna nauczy¢ sie
spokojnie po adopcji. Przyjrzysz sie wyborowi psa
pasujgcego do realnych mozliwosci domu, rozmowom ze



schroniskiem, organizacji przestrzeni, planowaniu wydatkow
i pierwszym wspélnym dniom. Zobaczysz takze, jak
reagowac¢ na trudnosci bez popadania w dwie skrajnosci:
panike po kazdym szczeknigciu i przekonanie, ze wszystko
samo sie utozy. Nie dostaniesz obietnicy psa idealnego, bo
taki model wystepuje gtéwnie w reklamach i opowiesciach
ludzi, ktorzy podejrzanie szybko zapominajg, co wydarzyto
sie podczas pierwszego miesigca.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby nie pomyli¢ spokojnej
adaptacji z porazka. Jesli pies przez pierwsze dni nie szuka
bliskosci, nie oznacza to automatycznie, ze cie odrzuca.
Jesli ty czujesz zmeczenie, nie musi to swiadczy¢ o btednej
decyzji. Nowa relacja wymaga poznania dwoéch stron, a obie
mogg popetniac btedy. Postep bywa mniej widowiskowy, niz
sugerujg internetowe filmiki. Czasami sukcesem jest
pierwszy spokojny positek, samodzielne wyjscie z kryjéwki
albo spacer, podczas ktérego pies przez chwile przestaje
nerwowo obserwowac otoczenie. Witasnie takie drobne
wydarzenia pomagajg zrozumiec, ze zaufanie nie zawsze
objawia sie spektakularnym machaniem ogona.

Nie musisz by¢ idealnym opiekunem, zanim otworzysz
drzwi przed psem. Musisz natomiast by¢ gotowy uczyc sig,
korygowac¢ wtasne oczekiwania i bra¢ odpowiedzialnos¢ za
decyzje rowniez wtedy, gdy poczatkowy zachwyt spotka sig
Zz rzeczywistoscig. Adopcja potrafi przynies¢ ogromng
radosc, ale nie jest konkursem na najbardziej wzruszajgca
historie przemiany zwierzecia. To poczgtek wspdlnego
zycia, ktére trzeba zorganizowac tak, aby i cztowiek, i pies
mieli w nim miejsce na spokdj, bezpieczenstwo oraz witasne
potrzeby.

A kiedy nadejdzie pierwsza sobota, nie wymagaj, zeby
twdéj nowy domownik juz wiedziat, ze jestes jego najlepszym



przyjacielem. Na poczatek wystarczy, ze bedzie mogt
przekonac sie, iz przy tobie niczego nie musi udawac.
Nawet jesli oznacza to spedzenie pdét dnia za fotelem,
podczas gdy ty siedzisz na podifodze obok luksusowego
legowiska, ktorego witasciciel stanowczo odmaowit odbioru.

Przyjazn moze przyjs¢ podzniej. Najpierw dajcie sobie
szanse naprawde sie poznac.
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Rozdziat1- Nie adoptujesz zdjecia, tylko
psa z catym jego zyciem

Zdjecie psa w ogtoszeniu adopcyjnym potrafi zrobi¢ z
cztowiekiem co$, czego nie o0siggajg nawet najlepsi
specjalisci od reklamy. Wystarczy jedno spojrzenie
brgzowych oczu, kilka zdan o trudnej przesztosci i
informacja, ze zwierze czeka na dom, zeby rozsadny
dorosty zaczat zachowywac sie jak bohater romantycznego
filmu. Z tg rdznicg, ze zamiast planowac¢ Slub po trzech
spotkaniach, zamawia przez internet legowisko w rozmiarze
XXL. Nie zna jeszcze psa, nie wie, czy ten lubi ludzi, jak
reaguje na hatas ani czy potrafi spokojnie spacerowac. Wie
natomiast, ze ma $liczne uszy, smutng historie i zastuguje na
szczescie. Wszystko prawda. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy wzruszenie zostaje pomylone z dopasowaniem.

Adopcja jest jedng z tych decyzji, w ktorych uczucia
bywajg znakomitym doradcg od spraw motywacji, ale
fatalnym kierownikiem logistyki. Serce podpowiada: ,Zabierz
go, przeciez potrzebuje domu”. Rozum probuje niesmiato
zapyta¢, kto bedzie wychodzit z nim na spacer w $rodku
tygodnia, gdy wszyscy wrocg poézno z pracy. Niestety,
rozum czesto przegrywa, poniewaz nie ma wtasnych zdjec z
wielkimi oczami. Tymczasem pies nie potrzebuje wytgcznie
cztowieka, ktory bardzo chce go pokochac. Potrzebuje
warunkow, w  ktorych  bedzie mogt bezpiecznie
funkcjonowac¢, odpoczywac, poznawac Swiat i stopniowo
budowac relacje. To mniej widowiskowe niz spontaniczna
akcja ratunkowa, ale znacznie blizsze temu, co naprawde
oznacza odpowiedzialna adopcja.
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Pierwsza putapka polega na przekonaniu, ze dobry zamiar
automatycznie prowadzi do dobrego rezultatu. Jesli pies
dtugo przebywat w schronisku, tatwo uznac, ze kazdy dom
musi by¢ dla niego lepszy. W wielu przypadkach
przeprowadzka do odpowiedzialnego opiekuna
rzeczywiscie otwiera droge do spokojniejszego zycia, ale
nie kazdy dom pasuje do kazdego psa. Zwierze bardzo
wrazliwe na hatas moze mie¢ trudnosci w mieszkaniu przy
ruchliwej ulicy. Pies potrzebujgcy znacznej aktywnosci moze
Zle odnalez¢ sie przy cztowieku, ktory szczyt sportowych
ambicji osigga, biegngc do zamykajgcej sie windy. Sam
ogréd réwniez nie rozwigzuje wszystkiego. Nawet duzy
trawnik nie potrafi rozmawia¢ z psem, uczy¢ go nowych
umiejetnosci ani zabiera¢ na poznawcze spacery.

Nie oznacza to, ze trzeba posiada¢ idealny dom,
elastyczny grafik i dyplom z psiej psychologii. Gdyby takie
warunki obowigzywaty wszystkich adoptujgcych, wiekszos¢
schronisk musiataby cierpliwie czeka¢ na emerytowanych
milioneréw z wiasnym lasem. Chodzi o dopasowanie potrzeb
konkretnego zwierzecia do mozliwosci konkretnego
cztowieka. Cichy pies, ktory dobrze znosi miejskie
otoczenie, moze sSwietnie funkcjonowa¢ w niewielkim
mieszkaniu, jesli ma zapewniony ruch, kontakt i odpoczynek.
Inny, mimo dostepu do ogrodu, bedzie sfrustrowany albo
przerazony codziennoscig. Metraz jest informacjg, nie
wyrokiem. Podobnie wiek psa, jego wielkos¢ i wyglad nie
stanowig petnej instrukcji obstugi, cho¢ internetowe
ogtoszenia bardzo Ilubig udawaé, ze wystarczg trzy
przymiotniki.

Zanim wiec zakochasz sie w konkretnym pyszczku,
przyjrzyj sie wiasnej motywacji. Dlaczego wtasciwie chcesz
adoptowac¢ psa? By¢ moze brakuje ci zwierzecego
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towarzystwa, marzysz o wspdélnych spacerach albo od
dawna czujesz gotowos¢ do przyjecia nowego domownika.
To rozsadne powody, o ile towarzyszy im swiadomosc¢
obowigzkéw. Trudniej robi sie wtedy, gdy adopcja ma
natychmiast naprawi¢ samotnosc, kryzys w zwigzku, trudny
okres w zyciu albo poczucie, ze robisz za mato dobrego dla
Swiata. Pies moze wnies¢ wiele radosci i bliskosci, ale nie
powinien otrzymywac¢ stanowiska kierownika do spraw
ludzkiego szczescia. To ogromna odpowiedzialnos¢ nawet
dla zwierzecia o bardzo imponujgcym ogonie.

Warto zapytac siebie, co sie stanie, jezeli przez pierwsze
miesigce pies nie bedzie spetniat oczekiwan. Jesli nie
zechce spac¢ obok ciebie, nie bedzie lubit wizyt gosci albo
okaze sie ostrozniejszy, niz sugerowat opis? Czy nadal
bedziesz gotowy zapewnia¢ mu opieke, szukac¢ przyczyn
trudnosci i dostosowywac codziennos¢? To pytanie nie
stuzy sprawdzaniu, czy jestes wystarczajgco szlachetnym
cztowiekiem. Pomaga oddzieli¢ pragnienie posiadania psa
od gotowosci zycia z rzeczywistym zwierzeciem. Bo roznica
miedzy jednym a drugim ujawnia sie zazwyczaj wtedy, gdy
pierwsza fala entuzjazmu opadnie, a na zewnatrz zacznie
padac deszcz o charakterze osobistej zniewagi.

Najbardziej uczciwy obraz twoich mozliwosci znajduje sie
prawdopodobnie w kalendarzu. Nie w tym idealnym, ktéry
zamierzasz prowadzi¢ od przysztego poniedziatku, ale w
rzeczywistym, wypetnionym pracg, dojazdami, zakupami,
obowigzkami rodzinnymi i nieplanowanymi zdarzeniami.
Sprawdz zwykty wtorek, a nie wolng sobote. O ktoérej
wychodzisz? Kiedy wracasz? Kto moze zajgc sig psem, jesli
spotkanie sie przediuzy? Czy masz czas na spacery,
przygotowanie positkow, nauke i zwyktg obecnosc¢? Nie
zaktadaj, ze po adopcji magicznie odzyskasz trzy godziny
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dziennie. Czas nie rozmnaza sie pod wptywem psiego uroku,
chociaz rachunki za karme potrafig sprawiac przeciwne
wrazenie.

Szczegodlnie wazne sg okresy nieobecnosci. Pies, ktéry
dopiero zmienit  $rodowisko, moze potrzebowac
stopniowego uczenia sie spokojnego zostawania samemu.
Nie mozna rozsadnie zaktada¢, ze skoro w schronisku
przebywat bez indywidualnej opieki, to bez problemu zniesie
osiem godzin samotnosci w nowym mieszkaniu. Niektore
psy radzg sobie z tym dobrze, inne przezywajg silny stres, a
zachowania ujawniajg sie dopiero po przeprowadzce. Jesli
pracujesz poza domem, potrzebujesz realistycznego planu
na pierwsze dni i pdzniejszg codziennosc¢. Plan nie moze
polega¢ wytagcznie na nadziei, ze sasiedzi zrozumiejg,
poniewaz sami przeciez tez kiedys byli mtodzi.

Wielkos¢ i temperament psa réwniez zastugujg na
uwazniejsze spojrzenie. Maty pies niekoniecznie jest matym
obowigzkiem, a duzy nie zawsze potrzebuje maratonow. Sg
niewielkie zwierzeta o ogromnej potrzebie aktywnosci i duze
psy, ktore po zaspokojeniu swoich potrzeb z przyjemnoscia
zamieniajg sie w futrzany element wyposazenia salonu. Wiek
takze nie daje prostych odpowiedzi. Mtody pies moze
wymagac¢ intensywnej nauki, cierpliwosci i nadzoru,
natomiast starszy moze potrzebowac¢ spokojniejszego
rytmu, dostosowania warunkow lub czestszej opieki
zdrowotnej. Najwazniejsze jest poznanie konkretnego
zwierzecia, zamiast Kkupowania wyobrazenia o jego
kategorii. Etykietka ,Sredni, fagodny, energiczny” mowi mniej
wiecej tyle, co opis cztowieka ,wysoki, sympatyczny,
czasami gtodny”.

Zanim podejmiesz decyzje, sprawdz réwniez witasne
oczekiwania wobec zachowania psa. Czy przeszkadza ci
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szczekanie? Czy akceptujesz siers¢ na ubraniach, btoto w
przedpokoju i koniecznos$¢ regularnego sprzgtania? Jak
zareagujesz, jesli zwierze bedzie potrzebowato nauki
czystosci albo nie bedzie potrafito spokojnie mija¢ innych
psow? Nie chodzi o przygotowanie katalogu wszystkich
mozliwych katastrof. Warto jednak wiedzie¢, ktore sytuacje
bedg dla ciebie niewygodne, a ktére naprawde przekraczajg
twoje mozliwosci. Cztowiek, ktéry bardzo zle znosi hatas i
nie ma warunkow do pracy nad problemem, powinien
szczegolnie ostroznie rozwazac¢ adopcje psa wykazujgcego
intensywne reakcje dzwigekowe. Samo powtarzanie ,jakos to
bedzie" nie stanowi metody wychowawczej, cho¢ ma w
Polsce imponujgca tradycje.

Rzeczywisto$¢ finansowa zastuguje na rownie spokojng
rozmowe. Zamiast pyta¢ wytgcznie, ile kosztuje utrzymanie
psa, rozdziel wydatki przewidywalne od
nieprzewidywalnych. Pierwsze obejmuja jedzenie,
profilaktyke zdrowotng, srodki pielegnacyjne i zuzywajgce
sie akcesoria. Drugie moga wynika¢c z choroby, urazu,
koniecznosci specjalistycznego wsparcia czy zmiany
sytuacji domowej. Nie istnieje jedna uczciwa kwota
odpowiednia dla wszystkich psoéw, poniewaz potrzeby
zwierzat, lokalne ceny i mozliwosci opiekundow sg rézne.
Mozesz jednak juz teraz sprawdzi¢, czy po uwzglednieniu
regularnych kosztéw pozostaje ci rezerwa na trudniejszy
miesigc. Jesdli zakup podstawowego  wyposazenia
wyczerpuje wszystkie oszczednosci, warto poczekac i
przygotowac stabilniejszy punkt startowy.

W domu wieloosobowym pojawia sie jeszcze jeden
element, ktory bywa zaskakujgco czesto pomijany: pozostali
mieszkancy majg wtasne zdanie. Zdanie ,wszyscy kochamy
psy” nie oznacza automatycznie ,wszyscy zgadzamy sie na
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codzienng opieke nad tym konkretnym psem”. Przed
adopcja trzeba ustali¢, kto odpowiada za regularne spacery,
karmienie, opieke podczas choroby i organizacje pomocy w
razie wyjazdu. Szczegdlnie ryzykowne jest przekonanie, ze
dziecko obiecujgce codzienne spacery juz rozwigzato
problem. Dzieci mogg uczestniczy¢ w odpowiednio
dobranych obowigzkach, ale ostateczna odpowiedzialnosc
pozostaje po stronie dorostych. Deklaracja dziewigciolatka
ztozona w obecnosci uroczego szczeniaka nie powinna by¢
traktowana jak wieloletnia umowa o Swiadczenie ustug.

Jesli w domu mieszka juz inne zwierze, adopcja nie jest
wytgcznie twojg decyzja o powigkszeniu rodziny.
Dotychczasowy mieszkaniec moze potrzebowac
przestrzeni, bezpieczenstwa i stopniowego wprowadzenia
zmian. Nie kazdy pies zaakceptuje drugiego psa, nie kazdy
bedzie dobrze funkcjonowat z kotem, a okreslenie ,lubi
zwierzeta” wymaga doprecyzowania. Zupetnie inaczej
wyglagda spokojne mijanie psa na spacerze, a inaczej
dzielenie przestrzeni, zasobow i uwagi opiekuna.
Wczesniejsze doswiadczenia zwierzat, ich zdrowie i
indywidualne reakcje majg znaczenie. Zamiast planowac
wzruszajgcg scene pierwszego spotkania, lepiej wczesniej
ocenic, czy potgczenie tych konkretnych domownikow jest
bezpieczne i realistyczne.

Istnieje takze mniej romantyczne pytanie: ile zmian jestes
w stanie zaakceptowac? Pies moze ograniczyc¢
spontaniczne wyjazdy, wymusi¢ reorganizacje urlopéw albo
zmieni¢ sposob korzystania z mieszkania. Nie oznacza to
konca swobody i skazania na dozywotnie pilnowanie miski.
Oznacza koniecznos$¢ planowania. Warto rozwazy¢, kto
zaopiekuje sie zwierzeciem podczas wyjazdu, co zrobisz w
razie wtasnej choroby i czy masz kogos, kto pomoze w
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nagtej sytuacji. Opiekun nie musi radzi¢ sobie ze wszystkim
samodzielnie. Potrzebuje jednak wiedzie¢, do kogo moze sig
zwroci¢, zanim  wydarzy sie co$, coO wymaga
natychmiastowego dziatania.

Dobrg  probg gotowosci jest przeprowadzenie
tygodniowego eksperymentu bez psa. Przez siedem dni
zaplanuj w kalendarzu czas, ktéry miatby$ przeznaczacé na
spacery, karmienie, spokojng prace ze zwierzeciem i opieke.
O ustalonych porach wyjdz na spacer, nawet jesli nie masz
szczegolnej ochoty. Zobacz, ktore obowigzki trzeba
przesungc¢ i czy domownicy rzeczywiscie mogg realizowac
uzgodniony podziat zadan. Nie jest to doskonata symulacja,
bo wyimaginowany pies nie ciggnie smyczy, nie choruje i nie
postanawia badac¢ kazdej kepki trawy przez siedem minut.
Eksperyment ujawnia jednak, czy w twoim zyciu istnieje
przestrzen na state obowigzki, czy tylko na piekne plany.

Wyniki takiej proby warto potraktowac jak informacje, a
nie ocene charakteru. Jesli codziennie pojawiajg sie
trudnosci, sprawdz ich zrodto. Moze godziny pracy nie
pozwalajg na opieke bez dodatkowej pomocy? Moze jeden
domownik deklaruje zaangazowanie, ale w praktyce nie ma
czasu? A moze zycie rzeczywiscie jest teraz zbyt
niestabilne, zeby wprowadzac kolejng istotng
odpowiedzialnos¢? Czasem problem da sie rozwigzac
Zmiang organizacji, pomocg bliskiej osoby czy wyborem psa
o innych potrzebach. Czasami najrozsgdniejszym
rozwigzaniem bedzie odtozenie adopcji. To nie porazka ani
dowaod braku serca. Znacznie trudniejsze konsekwencje ma
decyzja podjeta wytgcznie dlatego, ze nie chciate$ nikogo
rozczarowac.

Warto réwniez odrézni¢ gotowosc¢ na trudnosci od zgody
na kazdg mozliwg trudnos¢. Mozesz by¢ znakomitym
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opiekunem psa spokojnego i przewidywalnego, a
jednoczesnie nie mie¢ warunkow do bezpiecznej pracy ze
Zwierzeciem przejawiajgcym powazne zachowania
agresywne. Mozesz oferowac starszemu psu cierpliwy dom,
ale nie dysponowac srodkami na potencjalnie kosztowne
leczenie. Swiadomo$é takich granic pomaga chronié
zarowno cztowieka, jak i zwierze. Odpowiedzialna adopcja
nie polega na udowadnianiu, ze jestes gotowy poswieci¢
absolutnie wszystko. Polega na stworzeniu relacji, ktorg
bedziesz w stanie utrzymywac¢ réwniez wtedy, gdy
codziennosc stanie sie mniej wygodna.

Na koniec sprébuj opisac psa, dla ktérego naprawde
masz odpowiednie warunki, nie odwotujgc sie ani razu do
wygladu. Zastanow sie nad jego potrzebami ruchowymi,
tolerancjg miejskich bodzZzcéw, mozliwoscig pozostawania
samemu, kontaktami z domownikami i poziomem
doswiadczenia, jakiego wymaga opieka. Okresl sprawy, w
ktérych mozesz byc¢ elastyczny, oraz te, w ktoérych
elastycznosci zwyczajnie brakuje. Taki opis bedzie znacznie
przydatniejszy niz lista ulubionych koloréw siersci. Pies nie
musi pasowac¢ do zaston, a juz na pewno nie powinien by¢
wybierany wedtug kryterium, czy dobrze wyglgda na zdjeciu
Swigtecznym.

Wtasnie tutaj zaczyna sie dojrzalsze myslenie o adopciji.
Nadal mozesz wzrusza¢ sie ogtoszeniami, kibicowac
zwierzetom i marzy¢ o wspolnym zyciu. Nie musisz
zamienia¢ serca w arkusz kalkulacyjny. Wystarczy, ze
pozwolisz rozsgdkowi uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji, zanim podpiszesz dokumenty i przywieziesz psa do
domu. Bo zwierze nie potrzebuje bohatera, ktory pojawi sie
na chwile w najbardziej dramatycznym momencie jego
historii. Potrzebuje cztowieka, ktory zostanie takze wtedy,
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gdy nikt juz nie robi zdje¢, a wspdlne zycie sktada sie
gtéwnie ze zwyczajnych dni.

| to wtasnie jest najwazniejsza zmiana perspektywy: nie
szukasz psa, ktoérego najbardziej pragniesz uratowac.
Szukasz takiego, ktéremu naprawde mozesz zapewnic
dobre zycie. Czasem bedzie to doktadnie ten zwierzak,
ktorego zdjecie zatrzymato cie podczas przewijania
ogtoszen. A czasem zupetnie inny, mniej fotogeniczny, za to
znacznie lepiej dopasowany do twoich mozliwosci. Ten
drugi nie przegrat konkursu pieknosci. Po prostu dostat cos
cenniejszego niz internetowe zachwyty: szanse na dom, w
ktorym obie strony bedg mogty spokojnie by¢ soba.
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Rozdziat 2 - Schronisko nie jest sklepem
z gotowymi przyjaciotmi

Wchodzisz do schroniska i natychmiast odkrywasz, ze
ogladanie psow na zywo przypomina przeglgdanie ogtoszen
mniej wiecej tak, jak koncert rockowy przypomina stuchanie
muzyki przez stuchawki. Z kazdej strony dochodzi
szczekanie, kto$ przechodzi z wiadrem, za ogrodzeniem
pies wykonuje serie skokow godnych zawodnika
olimpijskiego, a inny stoi nieruchomo i obserwuje wszystko z
ming cztowieka, ktéry wtasnie otrzymat kolejne zaproszenie
na obowigzkowe szkolenie firmowe. Pracownik prowadzi cie
do zwierzecia, ktérego zdjecie od kilku dni oglagdasz na
telefonie. Pies podchodzi, wacha powietrze, odwraca gtowe
i zajmuje sie czyms innym. W twojej wyobrazni wtasnie miato
dojs¢ do wzruszajgcego spotkania bratnich  dusz.
Rzeczywistos¢ najwyrazniej nie otrzymata scenariusza.

Pierwsza wizyta w schronisku bywa emocjonalnie trudna,
poniewaz jednoczes$nie chcesz pomoc  wszystkim
zwierzetom i rozsgdnie wybrac jedno. Wspoétczucie miesza
sie z poczuciem winy, a kazde spojrzenie zza krat moze
wyglada¢ jak osobista prosba o ratunek. W takich
warunkach fatwo zapomnie¢, po co wtasciwie przyszedtes.
Celem spotkania nie jest udowodnienie, ze masz najwieksze
serce W promieniu trzydziestu kilometrow. Jest nim
poznanie konkretnego psa i sprawdzenie, czy mozecie
stworzy¢ bezpieczne, trwate warunki wspolnego zycia. To
wymaga rozmowy, obserwacji oraz gotowosci na
odpowiedz, ktora niekoniecznie bedzie zgodna z pierwszym
zachwytem.
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Warto zaczac¢ od zrozumienia, jak ograniczone mogg by¢
informacje o schroniskowym psie. Zwierze znalezione na
ulicy nie dostarcza dokumentacji swoich wczesniejszych
przyzwyczajen, ulubionych aktywnosci i stosunku do
odkurzaczy. Personel moze zna¢ jego historie tylko
czesciowo albo wcale. Nawet jesli pies przebywa w
placowce od dtuzszego czasu, jego =zachowanie w
schronisku nie musi odpowiada¢ temu, ktore pokaze w
spokojnym mieszkaniu. Hatas, duza liczba zwierzat,
ograniczone mozliwosci odpoczynku i zmiennos¢ otoczenia
mogg wptywaé na reakcje. Niektoére psy stajg sie
pobudzone, inne wycofane, a jeszcze inne sprawiajg
wrazenie zaskakujgco spokojnych. Dlatego opis zachowania
nalezy traktowa¢ jako wazng informacje, ale nie jako
gwarancje przysztosci.

Szczegolnie ostroznie podchodz do stéw, ktore brzmig
pieknie, lecz niewiele wyjasniajg. ,Kochany”, ,wspaniaty”,
Jddealny”, ,bardzo wdzieczny" i ,potrzebuje tylko mitosci”
mogg by¢ wyrazem autentycznej sympatii opiekunéw do
psa. Nie powiedzg ci jednak, czy zwierze potrafi spokojnie
jes¢ w obecnosci cztowieka, jak reaguje na obcych, czy
miato kontakt z dzie¢mi i co dzieje sig, gdy widzi innego psa.
Nie musisz podejrzewac personelu o nieuczciwos¢. Po
prostu zamieniaj ogolne okreslenia na konkretne pytania.
Jesli ktos mowi, ze pies jest energiczny, zapytaj, jak
wyglada to podczas spaceru. Czy szybko sie pobudza? Czy
potrafi odpoczac? Jak reaguje, kiedy aktywnos¢ sie konczy?
Energia moze oznacza¢ radosng chec¢ ruchu, ale rowniez
trudnos¢ z wyciszeniem.

Podobnie warto doprecyzowaé okreslenie ,lubi ludzi”.
Czy pies sam szuka kontaktu z nieznajomymi, czy tylko
akceptuje obecnos¢ znanych opiekunéw? Czy pozwala na
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