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WSTEP -, To tylko zwierze" to
najwieksze ktamstwo, jakie sobie

wmowites

Ta ksigzka nie powstata po to, zeby nauczy¢ cig, jak dba¢ o
zwierze. Nie powstata tez po to, zeby powiedziec ci, ze robisz
cos zle. | absolutnie nie powstata po to, zeby moralizowac¢ albo
pouczac, bo zwierzeta majg w dupie moralnos$c, a wtasciciele
udajg, ze jej nie potrzebujg. Ta ksigzka powstata, bo wszyscy
ktamiemy. Ktamiemy sobie, znajomym, rodzinie i kazdemu, kto
pyta, czy warto bra¢ zwierze. Kfamiemy 2z petnym

przekonaniem i lekkim usmiechem, mowigc:

e ,To tylko pies.”
o ,To tylko kot."”
 ,Zwierze to mniejsza odpowiedzialnosc¢ niz dziecko.”

« ,Bedzie fajnie.”

Nie bedzie tylko fajnie. Bedzie tez gtosno, drogo, smierdzaco,
chaotycznie i emocjonalnie, ale bardzo szybko uznasz, ze
doktadnie tak miato by¢ i ze nie pamigtasz juz, jak wygladato

zycie wczesniej.



Zwierze nie wchodzi do twojego zycia dramatycznie. Ono
wslizguje sie bokiem, powoli i bez zapowiedzi. Najpierw jest
myslg rzucong mimochodem, potem zdjeciem wystanym
przez znajomego, a pozniej decyzjg podjetg w momencie, w
ktorym absolutnie nie powinno sie podejmowac Zzadnych

decyzji. Zwykle dzieje sig to:

* W niedzielg wieczorem
* po jednym piwie albo jednym cigzkim tygodniu
* po obejrzeniu filmiku z internetu

e po zdaniu ,zobacz jaki stodki"

Nikt nigdy nie mowi: ,WezZmy zwierzg, bo chce mie¢ mniej
snu, wiecej wydatkow i totalny rozpierdol w mieszkaniu”. A
dokfadnie to dostajesz w pakiecie powitalnym, razem z
poczuciem winy, ktére pojawi sie przy pierwszej mysli, ze

moze jednak byto ci kiedys lzej.

Na poczatku jestes peten ideatow. Wierzysz, ze tym razem
bedzie inaczej. Ze bedziesz odpowiedzialny, konsekwentny i
spokojny. Masz plan, a w tym planie jest miejsce na regularne
spacery, dobrg karme, jasne zasady i granice, ktérych nikt nie
przekroczy. W twojej gtowie wszystko wyglgda idealnie, bo

jeszcze nie wiesz, ze zwierze nie zna twojego planu, nie



szanuje go i nawet nie udaje, ze go rozumie. Zwierze ma swoje

wiasne priorytety, a sg nimi:

» potrzeby
e charakter
e humory

e momenty ,bo tak"”

Hierarchia ustala sie bardzo szybko i w pewnym momencie
orientujesz sig, ze to nie ty jeste$ strong decyzyjng. Ty sie
dostosowujesz, a ono obserwuje, jak daleko moze sig

posungc.

Zwierze nie interesuje sie tym, czy masz gorszy dzien, czy boli
cie glowa, czy jutro masz wazne spotkanie i czy wtasnie
zashate$ po najciezszym tygodniu w pracy. Zwierze chce
teraz, natychmiast i juz. Jesli tego nie dostanie, zaczyna
stosowac¢ metody nacisku, ktére dziatajg lepiej niz jakikolwiek
coaching, terapia czy motywacyjna ksigzka. Bedzie stato.
Bedzie patrzyto. Bedzie piszczato. Bedzie drapato. Bedzie
oddychato ci w twarz. | w koncu sie ztamiesz, bo kazdy sie

tamie, a tylko nieliczni udajg, ze nie.

Od tego momentu twoje zycie dzieli si¢ na dwa wyrazne etapy:



e przed zwierzeciem

* PO zwierzeciu

Zmieniajg sie rozmowy, zmieniajg sie wydatki, zmieniajg sie
priorytety i bardzo szybko zmienia sie twoja definicja
normalnosci. Zaczynasz moéwic rzeczy, ktérych wczesniej bys

sie wstydzit, i mowisz je zupetnie serio:

e ,Zobacz, jaki dzis zrobit kupe.”
* ,On ma dzi$ gorszy humor.”

« ,Nie moge, bo pies.”

Nie zauwazasz momentu, w ktérym to sie dzieje. To po prostu

staje sig twoim zyciem.

Ta ksigzka jest dla ludzi, ktérzy kochajg swoje zwierzeta, majg
ich  momentami serdecznie dos¢ i jednoczesnie nie
wyobrazajg sobie zycia bez nich. Dla tych, ktérzy po
chorobach, kosztach i emocjonalnych rollercoasterach
mowig: ,Nigdy wiecej", a tydzien pdzniej znowu przegladaja
ogtoszenia. Dla tych, ktérzy wiedzg, ze to absurdalne,
nieracjonalne i kompletnie nieoptacalne, ale robig to jeszcze

raz.



Nie znajdziesz tu porad, checklist ani ztotych rad. Znajdziesz
za to absurd, przesade i sytuacje, ktore znasz az za dobrze.
Znajdziesz tez Smiech, taki troche nerwowy, w stylu: ,Kurwa...
to o mnie”. Jesli masz zwierze, rozpoznasz sie natychmiast.
Jesli go nie masz, po tej ksigzce albo nigdy go nie wezmiesz,
albo zrobisz dokfadnie odwrotnie. | obie decyzje bedg tak

samo nierozsadne.



ROZDZIAL 1- ,Wezmy zwierzaka,
bedzie fajnie” czyli decyzja, ktdéra

niszczy zycie powoli

Kazda historia o zwierzeciu zaczyna sie tak samo. Nie
dramatycznie, nie odpowiedzialnie i na pewno nie po
dorostemu. Zaczyna sie lekko, niewinnie i kompletnie
bezmysinie. Zaczyna sie od zdania, ktore brzmi jak obietnica,
a w rzeczywistosci jest zapowiedzig wieloletniego chaosu:
~Wezmy zwierzaka, bedzie fajnie”. To zdanie nigdy nie pada
w  kontekscie realnych konsekwencji, planéw ani
odpowiedzialnosci. Ono pada wtedy, kiedy médzg jest juz
zmeczony, serce chce czegos$ mitego, a rozsgdek wyszedt na

papierosa i nie wrocit.

Zwierze bardzo rzadko jest decyzjg. Zdecydowanie czesciej
jest impulsem. Jest reakcjg emocjonalng na chwilowy stan
ducha, potrzebg zmiany albo probg poprawienia sobie
nastroju po tygodniu, ktéry byt zbyt dtugi. Czasem jest tez
rozpaczliwg probg nadania sensu czemus, co zaczeto sie
rozjezdzac. Bo przeciez pies zbliza, kot uspokaja, a zwierze
Luczy odpowiedzialnosci”. Tak przynajmniej mowig ludzie,

ktorzy juz je majg i zorientowali sig, ze odwrotu nie ma.



Decyzja o wzieciu zwierzecia zapada w okolicznosciach,
ktore absolutnie nie powinny prowadzi¢ do zadnych decyzji

dtugoterminowych. Najczesciej dzieje sig to:

* W niedziele wieczorem, kiedy jutro jest poniedziatek

* po cigzkim tygodniu, ktéry sprawit, ze masz dosc
wszystkiego

e po jednym piwie, winie albo trzech drinkach

 po obejrzeniu filmiku, w ktérym zwierze wyglada jak zywa
maskotka

e po zdaniu ,zobacz jaki stodki”

To nigdy nie jest moment refleksji. To moment emocji. A
emocje sg fatalnymi doradcami, szczegolnie jesli chodzi o cos,
co bedzie z tobg codziennie, bez przerwy, bez urlopu i bez
mozliwosci oddania do serwisu, kiedy zacznie sprawiac

problemy.

Na tym etapie kazdy przyszty wtasciciel jest ekspertem. Kazdy
wie, jak to bedzie wygladato. Kazdy ma wizjg, w ktorej zwierze
idealnie dopasowuje sie do jego stylu zycia, harmonogramu i

charakteru. W tej wizji zwierze:

» wstaje, kiedy ty wstajesz

* $pi, kiedy ty $pisz



nie choruje

nie niszczy

nie brudzi

nie ma gorszych dni

nie ma wtasnych pomystéw

W tej wizji zwierze jest dodatkiem do zycia, a nie jego
gtobwnym operatorem. Jest elementem dekoracyjnym, a nie
centralnym punktem dnia. Jest ,fajne”, ale niewymagajace. |
wiasnie ta wizja jest pierwszym powaznym oszustwem, jakie

sam sobie sprzedajesz.

W twojej gtowie wszystko jest pod kontrolg. Jest plan, jest
harmonia i jest przekonanie, ze ,my to ogarniemy”. Bo
przeciez inni jakos$ ogarniajg. Bo przeciez to nie jest dziecko.
Bo przeciez to tylko zwierze. | wiasnie w tym miejscu
popetniasz btad. Nie dlatego, ze porownujesz zwierze do
dziecka, tylko dlatego, ze probujesz poréwnac cos kompletnie

nieprzewidywalnego do czegokolwiek racjonalnego.

Bardzo czesto decyzja o zwierzeciu jest wspolna. | to jest
jeszcze gorsze. Wspodlne decyzje dajg fatszywe poczucie
bezpieczenstwa, bo skoro decydujemy razem, to
odpowiedzialnos¢ sie rozmywa. Skoro méwimy ,my”, to nikt

nie méwi ,ja". Bardzo szybko okazuje sig, ze:
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