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WSTEP - To nie jest poradnik. To nie jest

tez skarga.

Ta ksigzka nie powstata po to, zeby kogokolwiek naprawiac.
Nie powstata tez po to, zeby ttumaczyc, jak zyc¢ lepiej, madrzej

albo ,bardziej Swiadomie”.

Jesli liczysz na proste odpowiedzi - nie znajdziesz ich tutaj.
Jesli szukasz pocieszenia w stylu ,wystarczy zmienic

nastawienie” - tez nie.

Ta ksigzka powstata z zupetnie innej potrzeby:
zeby nazwac rzeczy, ktére wszyscy znamy, ale rzadko

mowimy o nich gtosno.

Dorostos¢ czesto sprzedaje sie jako etap stabilny.
Poutadany.

Logiczny.

W praktyce jest to:
e ciggfa improwizacja
e zarzadzanie zmegczeniem

e iproba ogarnigcia zycia bez instrukcji obstugi



Wiekszos¢ z nas robi to ,jakos".

| ma poczucie, ze inni robig to lepiej.

Ta ksigzka nie mowi, ze dorostosc¢ jest tragedia.

Ale tez nie udaje, ze jest sukcesem.

Méwi, ze:
e bywa absurdalna
e bywa meczaca
e bywa $Smieszna doktadnie w tym samym momencie, w

ktorym jest trudna
| ze to wszystko jest normalne.

Jesli czasem:
e jestes zmeczony, ale nie wiesz doktadnie czym
e odktadasz zycie ,nha potem"”
e czekasz na weekend bardziej niz wypada

e czujesz, ze wszystko dziata, ale bez entuzjazmu
- to ta ksigzka jest o tobie.

Nie dlatego, ze robisz cos Zle.
Tylko dlatego, ze tak wyglgda wersja produkcyjna

dorostosci.



Nie ma tu bohaterow.
Nie ma tu historii ,0od zera do miliona”.

Nie ma motywacyjnych przeméwien.

Sg za to:
e codzienne absurdy
e mysli, ktére wszyscy mamy

e ipoczucie, ze moze jednak nie jesteSmy w tym sami

Mozesz czytac te ksigzke:
e pokolei
e na wyrywki
o albo tylko po to, zeby sprawdzi¢, czy ktos$ jeszcze ma

podobnie

Nie musisz z niej nic wynosic.

Nie musisz nic wdrazac.

Wystarczy, ze:
e zasmiejesz sie w ztym momencie
e westchniesz

e albo pomyslisz: ,0, ktos to w koncu napisat”

Reszta jest juz w ROZDZIAtach.



A jesli po drodze poczujesz ulge - to znaczy, ze wszystko

dziata tak, jak powinno.



CZESC | - DOROSLOSC - INSTALACJA
SYSTEMU



ROZDZIAL 1 - Dorostosc¢ - wersja

produkcyjna (bez mozliwosci zwrotu)

Dorostos¢ nie zaczyna sie w dniu osiemnastych urodzin.

To marketing.

Dorostos¢ zaczyna sie pozniej.
Najczesciej w momencie, gdy:
e masz ulubiony palnik w kuchence i wiesz, dlaczego
wiasnie ten
e znasz cene masta i masz na ten temat emocjonalne
stanowisko
e rozumiesz, ze ,jakos to bedzie" nie jest strategig, tylko

hazardem
To jest chwila, w ktorej zycie nie mowi:
+Witaj w nowym etapie”.
Zycie mowi:
.No dobra. Teraz ty."

Onboarding, ktérego nikt nie zaplanowat



Nikt ci nie powiedziat, ze dorosto$¢ ma onboarding.
Po prostu ktéregos dnia:

e jeste$ odpowiedzialny

e nie wiesz doktadnie za co

e ale najwyrazniej za wszystko

Nie ma:
¢ szkolenia
e instrukcji

e maila pt. ,Jak funkcjonowac bez snu i sensu”

Jest tylko uczucie, ze:

e COS przeoczytes
e WSzyscy innijuz wiedzg

e inikt nie ma czasu ci tego ttumaczy¢

To jak praca, w ktorej:
e zakres obowigzkow jest ,,dynamiczny”
e cele sg ,ambitne”
e apytanie ,dlaczego ja?" konczy sie odpowiedzia:

,B0O zauwazytes problem.”

Scena 1: Kuchnia, 22:41



Stoisz w kuchni.
Jesz cos, co:
e nie jest positkiem
e nie jest przyjemnoscia

e jest decyzjg podjetg bez entuzjazmu

To nie kolacja.

To kompromis.

W tym samym czasie:
e loddéwka Swieci
o ty Swiecisz zmeczeniem

e imyslisz:

Moze to jeszcze nie jest dorostosc.”

To jest dorostosé.

Tylko bez oprawy graficzne;j.

Scena 2: Dzien wolny

Masz dzien wolny.

Organizm sig nie zgadza.

Budzisz sie wczesnie, bo:

o tak sie przyzwyczait
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