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WSTEP - To nie jest poradnik. | cate

szczescie.

Jesli otworzytes te ksigzke, liczac na:

e plandnia
o checkliste
e 5 krokéw do ogarniecia ADHD"

o albo zdanie w stylu ,wystarczy zmieni¢ nastawienie”
to mozemy zakonczyc¢ znajomosc juz teraz.

Ta ksigzka nie nauczy cie ogarniac zycia.
Ona pokaze ci, dlaczego ciggle probujesz —i dlaczego to

tak wyglada.

To nie jest poradnik.

To jest raport z pola walki.
Nie bedzie tu:

o terapeutycznych afirmacji
o ztotych mysli
e madrych rad od ludzi, ktérym dziata mozg



Bedzie za to:

e chaos
e wstyd
e Smiech

e zZmeczenie

e iten specyficzny moment, kiedy myslisz:

,OMG. To o mnie.”

Ta ksigzka powstata nie po to, zeby:

e cie naprawi¢
e ulepszyc¢

e uczyni¢ ,bardziej funkcjonalnym”

Powstata po to, zeby:

e nazwac rzeczy po imieniu
e przesta¢ udawac

e iposmiac sie zabsurdéw, ktore nosisz w sobie od lat

Bo czasem smiech jest jedyng rzeczg, ktora:

e nie moralizuje

e nie ocenia



e inie kaze ci by¢ kims innym

Jesli masz ADHD, to:

e poznasz tu swoje mysli

e swoje poranki

e swoje ,zaraz"

e swoje nocne genialne pomysty

e iswoje wieczne poczucie, ze cos jest nie tak

Jesli nie masz ADHD:

zobaczysz Swiat, ktéry dziata inaczej

szybciej

gtosniej

i bez instrukcji obstugi

| moze po raz pierwszy zrozumiesz, ze to nie jest ,brak

dyscypliny”, tylko inna wersja rzeczywistosci.

Ta ksigzka nie bedzie delikatna.
Nie bedzie poprawna.

Nie bedzie bezpieczna.



Bo ADHD nie jest delikatne.
Nie jest poprawne.

| na pewno nie jest bezpieczne.

To tryb zycia, w ktérym:

e mysli zapierdalajg
e ciato nie nadaza

e a swiat ma pretensje, ze nie miescisz sie w tabelce

Jesli w trakcie czytania:

e bedziesz sig smiac
e bedziesz sie wkurwia¢
e bedziesz sie odnajdywac

e albo bedziesz chciat komus to wysta¢ z dopiskiem

«CZYTAJ, BO TO JA”

to znaczy, ze dziafa.

To nie jest poradnik.
To jest ksigzka o absurdach ADHD.

| jesli czujesz, ze twoje zycie to:

e chaos premium



e zryw bez ciggtosci

e geniusz 0 23:48 i trup o0 8:00

to jestes we witasciwym miejscu. Jedziemy!

SEKCJA | - MOZG, KTORY NIE
WSPOtPRACUJE



ROZDZIAL 1- ADHD - czylijak wyjs¢ z
domu bez spodni, ale z kluczami do

lodowki

ADHD to nie jest ,problem z koncentracjg".
To tryb hard-core zycia, w ktérym twéj mozg dziata jak

komputer z 47 kartami otwartymi, z czego:

e 12 gra muzyke

e 9 wyswietla reklamy z 2012 roku

e 4 sie zawiesity

« 1krzyczy, ze COS JEST WAZNE, ale nie pamieta co
e a gtowna aplikacja wfasnie sie zamkneta ,bez

zapisywania zmian”
Scena otwierajaca: WYJSCIE Z DOMU
Wychodzisz z domu.
Masz:

o telefonv
o klucze v

e portfel v



e stuchawki v

e egzystencjalny niepokoj vvv

Schodzisz po schodach.
Jestes na zewnatrz.

Jest chtodno.

| wtedy mysl:

,Czemu ludzie tak na mnie patrzq?”

Szybki body-check.

Buty sa.
Kurtka jest.
Spodnie...

Nie.

Nie ma spodni.

Masz za to:

e skarpetki (rézne)
e stuchawki

e powerbanka



e Kklucze do piwnicy, do ktérej nie masz dostepu od
2016 roku

Wracasz do domu.
Zaktadasz spodnie.

Wychodzisz.

Zapomniates kluczy.

ADHD = SYSTEM LOSOWY

Ludzie bez ADHD planujg dzien.

Ludzie z ADHD:

e przezywajgdzien
e reagujg na wydarzenia
e Qgaszg pozary, ktére sami podpalili, bo ,co by byto,

gdyby..."”
Twdj mozg dziata na zasadzie:
.Zobaczymy, co sie wydarzy."

| zawsze sie wydarza.

Zawsze.
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