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Moja nadziejg i pragnieniem jest, aby ksiazka ta przerzucita
pomost migdzy medycyna chiriskg a europejska, dzigki czemu
przyjazi i wymiana wiedzy medycznej bedzie nadal promowana
i poglebiana, a Tradycyjna Medycyna Chinska stuzy¢ bedzie zdro-
wiu wszystkich narodéw $wiata.

Ma Canrong
Ambasador Chiriskiej Republiki Ludowej w Republice Federalnej Niemiec
Berlin, sierpien 2004.



Spis tresci

Witep do wydania pigtego . . . . . . . . ... ... 12
Wstep do wydania pierwszego . . . . . . . . . ... . 14
Przedmowa do wydania pigtego . . . . . . . . .. ... 15
Przedmowa do wydania pierwszego . . . . . . . . . .. 16

I. Podstawy teoretyczne i praktyczne

1. Koncepcje i podstawy teoretyczne

medycyny chinskiej . . . . . . . . .. .. . 21
1.1. Yiniyang . . . . . . .. .. ... .. 21
1.2.  Pig¢ faz przemiany (wu xing) . . . . . . . 22
1.3.  Teoriasubstangji . . . . . . . . . . .. 27
1.4.  Teoria narzadéw (teoria zangi fu) . . . . . 31
2. Kryteria diagnostyczne. . . . . . . . . . . .. 47
2.1.  Czynniki patogenne . . . . . . . . . .. 47
2.2, Ogblne pojecia TMC . . . . . . . . .. 52
2.3.  Narzady iich patologie . . . . . . . .. 56
3. 50 najwazniejszych punktéw meridianowych:
polozenie, wskazania i metody leczenia . . . . . 65
3.1.  DPolozenie punktéw akupunkturowych . . . 65
3.2. Meridianpluc. . . . . . .00 72
3.3.  Meridian jelita grubego . . . . . . . .. 76
3.4. Meridian zotadka . . . . . . . ... . 84
3.5.  Meridian $ledziony . . . . . .. . ... 98
3.6. Meridianserca . . . . . . . . . . . .. 104
3.7.  Meridian jelita cienkiego . . . . . . . . . 108
3.8.  Meridian p¢cherza moczowego . . . . . . 112




39. Meridiannerek . . . . . . . . . . . .

3.10. Meridian osierdzia

(albo: krazenia-seksualnoséci) . . . . . . .
3.11. Meridian potréjnego ogrzewacza . . . . .
3.12. Meridian pecherzyka zétciowego . . . . .
3.13. Meridian watroby . . . . . . .. .. .
3.14. Gléwny regulator tylny (dumai) . . . . .
3.15. Gléwny regulator przedni (renmai) . . . .

3.16. Polozenie 10 najczesciej
naktuwanych punktéw dodatkowych,

wskazania i metody leczenia . . . . . . .

3.17. 60 punktéw zestawionych
wedlug wskazan . . . . . . . .0 L.

. Techniki leczenia

w Tradycyjnej Medycynie Chiriskiej . . . . . . .

4.1. Technika nakluwania . . . . . . . . . .
4.2.  Manipulacja igla (deqi) . . . . . . . ..
43. Moksoterapia . . . . . . ... ...
4.4. Terapiabankami . . . . . .. . .. ..

45. Upuszczaniekrwi . . . . . . . ...

. Zasady wyboru przy tworzeniu
akupunkturowych recept punktowych
z perspektywy Tradycyinej Medycyny Chirskiej . .
5.1.  Punkty lezace na tym samym meridianie . .
5.2.  Punkty lezace na sparowanych

meridianach narzadowych . . . . . . ..
5.3.  Punkty z kilku meridianéw . . . . . . ..
5.4.  Wybdr punktéw

wedlug zasady lewy-prawy . . . . . . ..

172

192

197
197
206
216
226
234

235
235




5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.

Wybér punktéw wedtug zasady géra-dét . .
Wybér punktéw wedtug zasady przéd-tyt . .

Punkty z meridianéw yin oraz yang . . . .

Wybér wedtug wskazari medycznych
przypisanych poszczeg6lnym punktom . .
Wybér punktéw ashi . . . . . . ...

Il. Praktyka: leczenie waznych
obrazéw klinicznych choréb

6. Choroby uktadu oddechowego . . . . . . . . .

6.1.
6.2.
6.3.

Infekcje grypowe . . . . .00
Astma oskrzelowa . . . . . . . . . . ..
Krztusiec (koklusz) . . . . . . . . . ..

7. Choroby uktaduruchv . . . . .~ . . . . .

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

Zesp6t barkowo-ramienny . . . . . . ..
Zespot szyjnego odcinka kregostupa . . . .
Lumbalgia (b6l w okolicy ledZzwiowej) . . .
Ischialgia (rwa kulszowa) . . . . . . . ..
Przepuklina dysku . . . . . . . . . . ..
Lokied tenisisty . . . . . . ... ..
Reumatoidalne zapalenie stawéw . . . . .

8. Choroby uktadu pokarmowego . . . . . . . . .

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

Zapalenie (niezyt zofadka) . . . . . . . .
Wrzody zotadka i dwunastnicy . . . . . .
Przewlekle zapalenie jelic . . . . . . . . .
Zapalenie pecherzyka zétciowego . . . . .
Kamica zétciowa . . . . . . . . . . ..
Zaparcie . . . . .. .. ...

236
237
237

237
238

241
241
243
249




10.

1.

12.

8.7. Biegunka . . . . . . ...
88. Hemoroidy . . . . . . ... ... .. .
8.9.  Wypadanie odbytu,

wypadanie odbytnicy . . . . . . .. ..

Choroby serca i uktadu krqzenia . . . . . . . .
9.1. Zaburzeniarytmuserca . . . . . . . . .
9.2.  Choroba wiedicowa . . . . . . . . . ..
9.3. Nadci$nienie . . . . . . . . . . . . ..

9.4. Niedociénienie . . . . . . . . . . . ..

Choroby uktadu nerwowego . . . . . . . . .
10.1. Bélegtowy . . . . . . .. .. ... ..
10.2. Neuralgia nerwu tréjdzielnego . . . . . .
10.3. Porazenie nerwu twarzowego . . . . . . .
10.4. Leczenie po udarze mézgu

(porazeniaciata) . . . . . . . . . .. ..
10.5. Padaczka . . . . . . . . . .. ... ..

Choroby psychiczne . . . . . . . . . . . . ..
11.1. Stany depresyjne . . . . . . . . . . ..
11.2. Bezsenno$¢ . . . . . . . . . . ... ..
11.3. Stresinerwowo$¢ . . . . . . . . . . ..
11.4. Oslabienie koncentracji uwagi . . . . . .
11.5. Legk przed egzaminem . . . . . . . . . .
11.6. Anoreksja. . . . . . . . . .. ... ..

Choroby ginekologiczne, cigzaiporéd . . . . .
12.1. Nieregularna miesigczka . . . . . . . . .
12.2. Béle menstruacyjne (dysmenorrhoea) . . .
12.3. Funkcjonalne krwawienia maciczne . . . .




12.4. Nieptodnos¢ . . . . . . .. . ... .. 366

12.5. Mdtosci ciazowe . . . . . . . . ... 371
12.6. Potozenie miednicowe ptodu . . . . . . . 374
12.7. Dolegliwosci menopauzy . . . . . . . . . 374

.Nerki, drogi moczowe,

meskie narzqdy pfciowe . . . . . . . . . 379
13.1.  Odmiedniczkowe zapalenie nerek . . . . . 379
13.2. Kamica nerkowa . . . . . . . . . . .. 383
13.3.  Zapalenie gruczotu krokowego (prostaty) . . 385
13.4. Impotencja . . . . . . . . . . ... .. 389
13.5. Nietrzymanie moczu. . . . . . . . . . . 392
13.6. Zaburzenia oddawania moczu . . . . . . 394
13.7. Obrzeki . . . . . . . . . . . ... .. 398
13.8. Zapalenie pecherza moczowego . . . . . . 401
. Choroby dermatologiczne . . . . . . . . . . 403
14.1. Tradzik . . . . . . . . .. ... .. .. 403
14.2. Egzema (wyprysk) . . . . . . . . . . .. 407
14.3. Luszczyca i atopowe zapalenie skéry
(neurodermitis) . . . . . . . . . . . .. 410
14.4. Pétpasiec . . . . . . . ... ... 414
14.5. kysienie . . . . . ... ... 418
14.6. Grzybicadloniistép . . . . . . . . .. 420

. Choroby laryngologiczne,

choroby zebéw, choroby oczu . . . . . . . . | 423
15.1. Oslabienie stuchu i dZzwieczenie w uszach . . 423
15.2. Zawroty glowy i choroba Méniere’a . . . . 425
15.3. Choroba lokomocyjna . . . . . . . . .. 430
15.4. Zapalenie zatok szczgkowych . . . . . . . 431

10




15.5. Katar sienny (pytkowica) . . . . . . . . .
15.6. Bélezebéw . . . . . . . . . . ... .
15.7. Krétkowzroczno$¢ . . . . . . . . . . ..
158. Zaéma . . . . . . .. ...
15.9. Jaskra . . .. ..o

16. Zaburzenia zachowania v dzieci . . . . . . . |
16.1. Moczenie nocne . . . . . . . . . . . ..
16.2. Zaburzenia odzywiania. . . . . . . . . .
16.3. Nadpobudliwo$¢ . . . . . . . . . . ..

17. Uzaleznienia . . . . . . . . . . . . . . . ..
17.1. Uzaleznienie od nikotyny . . . . . . . .
17.2. Uzaleinienie od alkoholu . . . . . . . .
17.3. Otylos¢. . . . . . . ... . ... ..

18. Choroby uktadu hormonalnego . . . . . . . . .
18.1. Cukrzyca . . . . . . . .. ...
18.2. Nadezynno$é tarczycy . . . . . . . . . .
18.3. Niedoczynnos¢ tarczycy . . . . . . . . .

50 najwazniejszych punktéw meridianowych

i 10 najczesciej naktuwanych punktow dodatkowych . . . .
Bibliografia uzupetniajgca . . . . . . . . . .. ..
Punkty i ich chiniskie nazwy . . . . . . . . . . ..




Wstep do wydania pigtego

Ksigzka ta pozwala wiele dowiedzie¢ si¢ na temat oryginalnej
medycyny chiriskiej i akupunktury. Profesor Yuan jest do§wiad-
czonym specjalista w obu tych dziedzinach, znanym zaréwno
w Chinach, jak i w Niemczech. Znam go od ponad 40 lat. Profesor
Yuan od prawie 40 lat z powodzeniem leczy pacjentéw w Niem-
czech wykorzystujac wybrane 50 punktéw meridianowych (zwy-
czajnych) oraz 10 waznych punktéw dodatkowych (ekstra), totez
przez wiele lat udato mu si¢ zgromadzi¢ do§wiadczenia, ktére po
raz pierwszy opisal w swojej niemieckojezycznej ksiazce 60 Punkte
— 60 Krankbheiten opublikowanej po raz pierwszy w 1999 roku.
Naktad pierwszego wydania wynosit 4000 egzemplarzy.

Ksiazka ma przejrzysta strukture, zawiera z jednej strony pod-
stawy teoretyczne i praktyczne (rozdzialy 1-5), z drugiej zas$ in-
formacje o praktycznym zastosowaniu akupunktury w leczeniu
réznych zespoléw objawéw (rozdziaty 6-18). Aby utatwié czytel-
nikowi zrozumienie zastosowan czgsto wykorzystywanych punk-
téw akupunkturowych, profesor Yuan w nowym wydaniu ksigzki
wszystkie opisane punkty uporzadkowal dodatkowo wedtug
wskazan klinicznych, jak na przyklad punkty naktuwane w dole-
gliwosciach dermatologicznych, w chorobach psychicznych i tak
dalej. Wybrane 60 choréb (a whasciwie 73 choroby) bardzo czgsto
wystepuje u pacjentéw w Niemczech.

Profesor Yuan, odkad mieszka i pracuje w tym kraju, szczegé-
towo studiowat i badat Tradycyjna Medycyne¢ Chinska oraz aku-
punkture i napisal w jezyku niemieckim kilka specjalistycznych
ksiazek na ten temat. Wyniki swoich badad publikowat zar6wno
w Niemczech, jak i w Chinach. Jest to juz piate wydanie tej ksiaz-
ki przygotowane przez niemieckie wydawnictwo Elsevier, Urban
& Fischer. Stanowi kolejny wartosciowy wkiad profesora Yuana
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w wymian¢ akademicka miedzy lekarzami niemieckojezycznymi
i chiriskimi. Chciatbym skorzysta¢ w tym miejscu z okazji, aby
poleci¢ t¢ publikacje moim kolegom w Niemczech i catej Europie
oraz zyczy¢ im wielu sukceséw w leczeniu pacjentéw.

Profesor dr n. med. Cui Naigiang

Profesor chirurgii na Uniwersytecie Medycznym w Tianjin
Kierownik Oddziatu Chirurgii w Klinice Uniwersytetu Nankai
Tianjin, Chiny, styczeri 2024 roku.
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Przedmowa do wydania pigtego

Cieszg sig, ze ukazuje si¢ juz piate wydanie tej ksiazki, uzupetnio-
ne i poprawione. Za cel postawitem sobie to, aby czytelnicy mogli
jeszcze lepiej i fatwiej poznaé oraz wykorzystywaé czgsto naktu-
wane punkty akupunkturowe. Dlatego uzupetnitem to wydanie
o rozdzial, w ktérym wszystkie punkty zostalty uporzadkowane
i zestawione wedtug wskazan dla skutecznych klinicznie zastoso-
wan, na przyktad punkty w chorobach dermatologicznych: jelito
grube 4, jelito grube 11, $ledziona 10 i tak dalej.

Tymczasem w 2023 roku mingto juz 43 lata, odkad zajmuje
si¢ medycyna. Ksiazka 60 najskuteczniejszych punktow akupunk-
turowych ma juz 25 lat. Uzupelnienia i zmiany w poprzednich
wydaniach, a takze w obecnym uwzgledniaja moje doswiadczenia
z niemieckimi pacjentami.

Takze teraz winien jestem podzigkowania moim kolegom
i przyjaciotom, a ponadto Panu profesorowi dr. Naigiang Cui
oraz Panu profesorowi n. med. Kurtowi Kochsieckowi za napisa-
nie przez nich przychylnych wstepéw.

Ponadto chciatbym podzigkowa¢ Pani Eichhorn z wydawnic-
twa Elsevier, Urban & Fischer za udana wspétprace.

Dzi¢kuje tez, rzecz jasna, wszystkim tym, keérzy od ponad
30 lat interesujg si¢ moimi ksigzkami i kursami. Wam, drodzy
Czytelnicy, zyczg, aby ksiazka ta utatwita i usprawnita wasza prace
w zakresie akupunktury. Wielu sukceséw z pacjentami w waszej
praktyce terapeutyczne;j!

Profesor dr n. med. (uniwersytetu T]) Heping Yuan
Baden-Baden, styczeri 2024 roku
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— innego sposobu myslenia. Takze pacjentowi trudno niekiedy
wyjasni¢, dlaczego medycyna chiriska rozréznia na przyktad sie-
dem réznych przyczyn béléw gtowy i pig¢ szczegdlnych ich po-
staci w zaleznosci od miejsca wystgpowania bélu oraz przebiegu
odpowiadajacych mu meridianéw. Jakze kto$, kto od lat bierze na
swoje dolegliwosci tylko $rodki przeciwbélowe, moze zrozumied,
ze na podstawie tej systematyki dla kazdego rodzaju dolegliwosci
trzeba dobra¢ inne punkty akupunkturowe i odpowiednio rézni-
cowac¢ techniki?

Co wigcej, jest nie tylko rozsadne, ale wrecz pilnie konieczne
taczenie akupunktury z takimi metodami jak stawianie baniek,
stosowanie moksy, terapia ucha czy fitoterapia.

Medycyna chifska opisuje 361 punktéw lezacych na meridia-
nach oraz pewna liczbg punktéw specjalnych, tak ze w sumie dys-
ponujemy wyborem ponad 400 punktéw akupunktury. Poznanie
i stosowanie ich lokalizacji, przypisanych im wskazani i techniki
nakluwania jest bardzo trudne nawet dla lekarzy chifskich. Na-
szych europejskich kolegéw jednak ta mnogo$¢ punktéw aku-
punkturowych wprawia czgsto w takie pomieszanie, ze ,,nie widza
juz lasu spomiedzy drzew”, wicc daja za wygrana, zanim jeszcze
naprawdg co$ zaczna.

W dawnych czasach dr Ma Danyang wykorzystywat w tera-
pii tylko 12 punktéw wedtug zasady: lepiej mniej punktéw, lecz
celowo dobranych. Aktualne badania statystyczne pokazuja, ze
mozna juz skutecznie pracowa¢ z 50 bardzo waznymi punktami
meridianowymi.

Od wielu lat mam bliski kontakt z Europg i bardzo dobrze
znam z wlasnej praktyki w Niemczech nie tylko tutejszych pa-
cjentéw i ich dolegliwosci, lecz takze ich sposéb myslenia. Dlate-
go przyktadatem tak duza wagg do tego, aby wszystkie opisane tu
metody leczenia mogly by¢ stosowane réwniez tutaj.
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Aby utatwi¢ moim niemieckim kolegom rozpoczecie stoso-
wania ukierunkowanej akupunktury, ograniczytem si¢ do opisu
wykorzystywania 50 wymienionych powyzej najwazniejszych
punktéw meridianowych oraz 10 najczgsciej nakluwanych punk-
téw dodatkowych. Aby utatwi¢ odnalezienie w praktyce punktéw
zabiegowych, opis i graficzne przedstawienie ich potozenia zapre-
zentowano w mozliwie najprostszy sposéb.

W Josefie Dollingerze, moim wieloletnim przyjacielu i wspét-
pracowniku, znalaztem pomocnego partnera, ktérego wiedza i do-
swiadczenie w leczeniu pacjentéw metodami TMC mogly zostaé
uwzglednione w ksiazce dzigki naszej intensywnej wspétpracy.

Panu profesorowi Kurtowi Kochsiekowi dzigkuj¢ za wsparcie
i napisanie przychylnego wstepu.

Chciatlbym réwniez w tym miejscu wyrazi¢ serdeczne po-
dzigkowania moim nauczycielom oraz chinskim kolegom: pro-
fesorowi Wei, profesorowi Shen, profesorowi Song i profesorowi
Zhuang.

Mam nadzieje, ze publikacja ta przyniesie jej czytelnikom
wiele radosci, sukceséw i powodzenia w leczeniu pacjentéw.

Heping Yuan
Profesor Uniwersytetu TMC w Guangxi (Chiny)
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1. Koncepcje i podstawy teoretyczne
medycyny chinskiej
Heping Yuan i Alexandra Blunck

1.1. Yiniyang

Nauka o yin i yang to najwazniejsza teoria TMC. Wywodzi si¢
z taoistycznej filozofii przyrody i méwi, ze wszystkie rzeczy za-
wierajg dwie biegunowosci — yin oraz yang. Wszystkie zjawiska
i przemiany zycia, wszystkie fenomeny naturalne mozna wypro-
wadzi¢ z wzajemnej interakcji tych dwéch czynnikéw. Jednym
z pierwszych zrédel tej teorii jest pochodzaca z 700 roku p.n.e.
Ksigga przemian (Yijing albo I Ching).

1.1.1. Dynamika yiniyang

Opozycja: yin i yang nalezy traktowa¢ jako przeciwieristwa, przy
czym yin zawsze nosi juz w sobie zalazek yang, podobnie jak yin
kietkuje w kazdym yang. Jest to przeciwieristwo wzgledne, nie
absolutne.

Wzajemna zalezno$¢: yin i yang potrzebujg si¢ i definiujg poprzez
swoje przeciwienstwo. Nie ma wigc zimy bez lata, dnia bez nocy,
narodzin bez §mierci. Zmiany powstaja poprzez napigcie migdzy
tymi kraficowosciami.

Wzajemne wyczerpanie: yin i yang wzajemnie si¢ ograniczaja —
woda ogranicza ogieni, noc dzieni, deszcz suszg. Na skutek prze-
wagi jednego i/lub stabosci drugiego bieguna powstaja zaburzenia
w calym systemie — nadmiar yin prowadzi do wzglednego niedo-
boru yang, a nadmiar yang — do niedoboru yin.
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Wzajemna przemiana: yin moze przemieniaé si¢ w yang. Kie-
dy osiagnie punkt skrajnosci, obraca si¢ w swoje przeciwieni-
stwo. Przesilenie letnie i zimowe to przyklady takiej wzajemnej
transformagji.

1.1.2. Zastosowanie

W fizjologii, patologii, diagnostyce i terapii TMC chodzi osta-
tecznie o dynamiczng relacj¢ migdzy yin a yang oraz jej zabu-
rzenia. Zaczerwienienie jezyka, jego sucho$¢, z6tty i suchy nalot
nalezg do aspektu yang, natomiast aspekt yin przejawia si¢ blado-
$cia jezyka oraz biatym i wilgotnym nalotem.

1.2. Piec faz przemiany (wu xing)

Pig¢¢ faz przemiany — inne nazwy to pi¢é zywioléw (elementéw),
odpowiednio$ci, ruchéw — to wezesny filar chiriskiej filozofii
przyrody. Przyporzadkowuje on wszystkie zjawiska natury pieciu
kategoriom (drzewa, ognia, ziemi, metalu i wody) oraz definiuje
ich wzajemne relacje. Kazda z tych pigciu faz przemiany obejmuje
charakterystyczne wlasciwosci (patrz: tabela 1.1).

abeld Aspe ple [1Z prze |

Aspekty Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda
Kierunek wschdd potudnie Srodek zachdd pétnoc
Pora roku wiosna lato pora jesien zima

przejsciowa

(pézne lato,

pozna jesien,

,péZna

wiosna” itd.
Czynnik wiatr gorgco wilgo¢ suchos¢ zimno
klimatyczny
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Aspekty Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda
Rozwdj narodziny wzrost przemiana niwo pizechowywanie
Kolor zielony czerwony 16ty biaty zany/
nighieski
Smak kwasny gorzki stodki ostry stony
Narzgd zang | watroba serce Sledziona pluco nerka
Narzgd fu pecherzyk ielito cienkie | Zotqdek jelito grube pecherz
i6tciowy moczowy
Narzod oko ezyk usta nos ucho
zmysty
Tkanka Sciegna, krew, naczynia | migsnie, skora, whosy | kosdi, zeby,
wiezadta, krwionosne tkanka na dele nerwy, whosy
paznokdie thuszczowa, na glowie
tkanka fqczna
Emocja gniew/zto$¢ | rados¢ zomartwianie | smutek strach
sie
Diwigk kizyk $miech $piew placz jek
Zapach Zjetczaly przypalony stodki zhutwidly, gnilny, ropny
przykry

1.2.1. Wiasciwosci

Drzewo: faza yang, swobodnie wzrasta, rozwija si¢ i rozszerza, odpo-
wiada wolnosci i harmonii na poziomie fizycznym i psychicznym.

Ogien: faza yang, ogrzewa, plonie w gére, tworzy inteleke, cha-

ryzme cztowieka.

Ziemia: faza neutralna, o§ mi¢dzy obiema fazami przemiany yang
i dwiema fazami przemiany yin, przyjmuje, przeksztatca, stanowi
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centrum czlowieka, dziata jak ,wewngtrzna matka”, ktéra odzy-
wia i stabilizuje.

Metal: faza yin, oczyszcza, chroni, opada, symbolizuje powierzch-
ni¢ ciata, a przez to kontakt cztowieka z otoczeniem.

Woda: faza yin, odzywia, przeptywa, ,cale zycie pochodzi
z wody”, reprezentuje korzert wszelkiego Zycia, zapewnia wzrost
i reprodukgje.

1.2.2. Dynamika pieciu faz przemiany

Te pi¢¢ faz przemiany wplywa na siebie wzajemnie zaréwno pod
wzgledem fizjologicznym (cykl sheng i ke), jak tez patologicznym
(cykl cheng, wu i czg$ciowo sheng). Zaburzenia tej réwnowagi pro-
wadzg do powstawania zespotéw patologicznych.

= Fizjologiczna dynamika faz przemiany sprawia, ze
jedna faza odzywia i rodzi nastepna.
—drzewo odzywia ogien;
— ogieri odzywia ziemig;
— ziemia odzywia metal;
—metal odzywia wodeg;
—woda odzywia drzewo;
—drzewo odzywia ogien...

= W stanach patologicznych albo ,matka” jest zbyt sta-
ba i nie moze wystarczajgco odzywié ,syna”, albo
,syn” jest zbyt staby i zbyt wiele odbiera matce, co jg
ostabia (rys. 1.1.).
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AKUPUNKTURA
prof. Tsolmonpurev Badarchin,
lek. med. Khandaa Galsan

Akupunktura jest jedng z najstarszych metod leczniczych,

prot T wene tion ktora wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej. Jest
v ] 1 1 1 stosowana na calym $wiecie i stanowi uzupelnienie me-

E dycyny konwencjonalnej. Polega na regulowaniu krazenia
energii Qi w organizmie. Za pomocg igiet naktuwa sie okre-

$lone punkty na powierzchni ciata, ktére sa rozmieszczone

wzdtuz meridianéw: Takie zabiegi maja na celu przywroce-

Akupul'lktul:a nie zaburzonej réwnowagi miedzy Yin i Yang. Tq metoda
“eme | mozna leczy¢ wiele schorzefi miedzy innymi nadciénienie,
zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresje. Auto-

rzy szczegGtowo opisuja punkty terapeutyczne i ich umiej-

scowienie. Kazdy z nich odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie konkretnego

organu w ciele. Rozbudzenie energii w danym punkcie powoduje szybka regeneracje
narzadu, ktory wywotuje bol. Wykorzystaj dawne metody na wspétczesne choroby:

Praktycarty e

|||I|‘-I"“

7

AKUPUNKTURA OD A DO Z
Sarah Swanberg

-g_“ =

Licencjonowana akupunkturzystka i terapeutka Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej stworzyta unikalny poradnik
ALUPUHL\tU dla wszystkich zainteresowanych tematem akupunktu-

odadoZ ry. Znajdziesz w nim odpowiedzi na najcze¢sciej zadawa-
ne pytania: czy akupunktura boli? Co mozna wyleczy¢
za pomoca akupunktury? W jaki sposéb wybra¢ odpo-
wiedniego akupunkturzyste i jakie kwalifikacje powinien
posiada¢? Czym rézni sie akupunktura od akupresury?
Czym sa meridiany i energia Qi. Poznasz réwniez hi-
stori¢ akupunktury oraz najnowsze badania naukowe,
ktére potwierdzaja jej skutecznosé w leczeniu wielu do-
legliwosci. Dowiesz sie, w jaki sposéb z jej pomocg wyeliminowa¢ depresje i bol
kregostupa, a takze poprawi¢ pamie¢ i koncentracje. Wszystko co musisz wie-
dzie¢ o akupunkturze!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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PODRECZNIK PUNKTOW
AKUPUNKTUROWYCH
Deborah Bleecker

Cieplo, mrowienie, swedzenie, dretwienie, a nawet bol. To
dobre symptomy! To znak, ze dzigki samodzielnej stymu-
lacji punktu akupunkturowego aktywowate$ go. Akupunk-
turzy$ci nazywaja to ,uzyskiwaniem qi”. Jest to niezbedne,
aby naturalne terapie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
- akupunktura lub akupresura - zadziataty. Z tym po-
radnikiem samodzielne zlokalizowanie punktéw aku-
punkturowych na ciele nie bedzie problemem. Nauczysz
sig tego dzigki jasnym wskazéwkom Autorki, doswiadczo-
nej akupunkturzystki. Ta ksigzka zawiera szczeg6towe opi-
sy, funkcje i zastosowanie ponad 400 najpopularniejszych
punktéw akupunkturowych na meridianach i nie tylko. Przekonasz sie, ze ten ro-
dzaj medycyny naturalnej i leczenia przez dotyk pomaga w uzdrowieniu wielu do-
legliwosci. Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie!

MERIDIANY W PRAKTYCE
Mike Mandl

Meridiany Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej dostepne jak

ke Mond nigdy! To konkretne mapy przez labirynt ciata, umystu

| i i emocji. Dwanascie gtownych meridianéw to klucz do

Meridiany U wanate e 8 e ,

¥ zdrowia i szczesdcia. Inspiracja dla terapeutéw w medy-

\i ]]FHHW G cynie naturalnej, akupresurze i Tradycyjnej Medycynie

' Chinskiej. Ksigzka taczy medycyne ludowa, terapie na-

turalne i Tradycyjna Medycyne Chinska, prezentujac

holistyczne podejscie. Meridiany w ciele ukazuja, jak

energetyczne struktury wptywaja na roéwnowage. Infor-

macje pomagaja zastosowaé zasady meridianow w zyciu

codziennym. Sposoby na stres integruja techniki z me-

dycyna ludowa i Tradycyjna Medycyng Chiriska. Zdrowie i harmonia na wycia-
gniecie reki, a meridiany kluczem do osiggnigcia.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH —
PRAKTYCZNY PODRECZNIK
Clair Davies, Amber Davies

Silny b6l mie$ni moze dopasé¢ kazdego. Warto wowczas
---------- zastosowac terapie punktéw spustowych, ktora jest naj-
TERAPIA nowoczesniejszg metodq automasazu stuzaca redukcji
PUNKTvacH i leczeniu bolu. Dzigki tej profesjonalnej ksigzce samo-
iﬁgﬁﬁmcm dzielnie poradzisz sobie z rwa kulszowa, bolami plecow,
krzyza, gtowy, kolan i stop, a takze z zapaleniem stawow

czy migéni. Przedstawiona w niej metoda bedzie row-

HA® - : niez pomocna przy urazach sportowych i powypadko-
/ —  wych. Jest ona bezpieczna i stosowana zaréwno przez
\ zawodowych chiropraktykow jak i catkowitych laikéw.

+
—

Polega na usunigciu napie¢ poprzez techniki uciskowe
czy rozciaganie. Likwiduje przykurcze, poprawia ukrwienie miesni i pozwala na
szybkie uzyskanie petlnego uwolnienia od napiec¢ i dolegliwosci bélowych. Czas
wzia¢ sprawy w swoje rece i pozby¢ sie bolu.

NOWA MOKSOTERAPIA W PRAKTYCE
Oran Kivity

Moksoterapia (przyzeganie) to terapia naturalna wywo-
dzaca sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Opisana
w tej ksiazce metoda wykorzystuje czestotliwosci meri-
dianéw przy uzyciu Ontake i jest nowoczesng technika
moksoterapii. Dowiesz si¢ jak samodzielnie przygotowac
mokse. Poznasz techniki przyzegania, ktére eliminujg
bél, stany zapalne, bole gtowy, tagodza objawy depre-
sji, uderzen goraca, bezsennos¢ i inne dolegliwosci. Ka-
watek bambusa wypelniony moksa mozesz przyktadac,
opukiwad, przyciska¢ lub przetacza¢ rytmicznie wzdtuz
meridianéw i punktéw akupunkturowych. Ponadto,
moksoterapia bambusowym pier§cieniem jest metoda bezdymna, co moze uta-
twiaé zabiegi dla 0s6b wrazliwych na zapachy i dym. Skuteczna moksoterapia
na bol i choroby.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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MASAZ GUA SHA —
SZYBKIE | PROSTE TECHNIKI
Clive Witham

Gua Sha to nie tylko technika relaksacyjna, ale takze sku-

teczna metoda wspierajaca zdrowie i naturalng regeneracje
M organizmu, stosowana od wiekéw w Tradycyjnej Medycynie

Chiriskiej. W tej ksiazce Clive Witham przedstawia komplek-
sowe podejécie do masazu Gua Sha. Dowiesz sig, jak stosowaé
terapie naturalne, by ztagodzi¢ bole mig$niowe, poprawic kra-
zenie i przywroci¢ réwnowage energetyczna. Ksiazka zawiera
praktyczne instrukcje zaréwno do masazu twarzy kamieniem
Gua Sha, jak i masazu catego ciata, co czyni ja doskonatym
narzedziem do codziennej pielegnacji twarzy i ciata oraz jako
pomoc w walce z przewleklym stresem czy zmeczeniem. Efek-
ty masazu Gua Sha to nie tylko rozluznienie mig$ni i detoksykacja, ale takze promienna,
zdrowa skora, dzigki lepszemu dotlenieniu komoérek. Jesli szukasz skutecznych metod
leczenia przez dotyk, ta ksiazka bedzie twoim niezastapionym przewodnikiem.

GUA SHA — CHINSKI MASAZ
UZDRAWIAJACY
Clive Witham

Jest to pierwsza ksigzka w jezyku polskim na temat
starozytnej techniki terapeutycznej Gua Sha. Jest ona
powszechnie stosowana w Azji przez praktykow Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej. Masaz polega na drapaniu
skory zaokraglonym narzedziem. Dzigki tej ksiazce na-
cive U A uczysz si¢ samodzielnie korzystac z tej metody, ktora jest
G cenna w leczeniu bélu i probleméw zwigzanych z zabu-
 asal rzeniami ruchu. Zapobiega i eliminuje réwniez choroby
SEBAANIAT zakaZne. Badania wykazaly, ze Gua Sha stymuluje re-
akcje immunologiczne i przeciwzapalne, ktére utrzymu-
ja si¢ przez wiele dni po kuracji. Ten poradnik zawiera
ilustracje kluczowych punktéw i kanatéw stosowanych w medycynie Wschodu
oraz jasno objasnione techniki leczenia catego ciala, w tym twarzy. Wyprébuj
Gua Sha na wlasnej skorze!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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BEZBOLESNE BANKI —
PRAKTYCZNY PORADNIK
Gabriele Kiesling

Co trzeci dorosty Polak zmaga sie z problemami mie-
€ $niowymi, bolem stawéw i ukladu powigziowego. Ten
BEZBO ESNE [ 2.4 praktyczny poradnik, oparty na medycynie naturalnejino-
B ANKI */ \  woczesnym podejsciu, oferuje skuteczne techniki stawia-
o _~  nia bezbolesnych baniek, ktére pomagaja w tagodzeniu
| & @ wielu dolegliwo$ci. Dzigki 90 ilustrowanym ¢wiczeniom
\_‘f"‘—'-"‘ mozesz efektywnie pozby¢ si¢ napieé¢ powigziowych, bélu

'. . ‘ e stawdw, skurczéw miesni oraz problemow, takich jak bole

{ ﬁ glowy, dyskomfort w biodrach czy paluch koslawy. Au-

\rg 3 torka, doswiadczona fizjoterapeutka, wyjasnia, jak masaz

: ' powiezi oraz terapie manualne moga poprawi¢ kondycje

miesni i przywroci¢ zdrowa skore. Inwestujac w te ksiazke, inwestujesz w swoje

zdrowie i komfort fizyczny, odkrywajac skuteczne metody na poprawe jakosci zycia
bez bolu i napig¢. Dowiedz sig, jak bezpiecznie stawia¢ banki.

Gabrisle Kesird

MASAZ BANKA CHINSKA
Heike Oellerich, Miriam Wessels

Stawianie baniek i masaz banka chinska to niezwykle
AT skuteczne metody tagodzenia bolu i pokonywania dole-
MA ?’L\‘\' gliwosci. Opisane w tej ksiazce techniki leczenia zostaty
PAN,'-( I; A starannie przetestowane i sprawdzone oraz sg zgodne
CHINSHA z najnowsza wiedza naukowa na temat powiezi. Na ryn-
/ ku dostepne sa fatwe w pielegnacji miseczki wykona-
ne z silikonu, ktére mozna tatwo $cisngé i umiesci¢ na
skérze. Podcis$nienie wytwarzane przez miseczki uwal-
nia napigcie, stymuluje krazenie krwi, poprawia prze-
g vl pltyw limfy i tagodzi bol. Ponadto masaz banka aktywuje
P uktad odpornosciowy i pomaga ztagodzi¢ astme, migre-
ne, wysokie ci$nienie krwi, problemy trawienne czy zmeczenie. W ksiazce znaj-
dziesz techniki stosowania baniek oraz dolegliwosci od A do Z, ktére dzieki nim
mozesz pokona¢. Mate banki - duzy efekt.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

e

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER
v' SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowad w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

 Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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ZOROWIE - ENERGIA - WITALNDSE

Medycyna naturalna

Ziota, nalewki
Ksigzki o zdrowiu i odchudzaniu

Publikacje o zdrowym odzywianiu

Lampy solne, dyfuzory
Produkty prozdrowotne

E-booki i audiobooki
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Ldobaaz wiasny klucz do zdrowia
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Prof. Heping Yuan uzyskat stopiefi doktora medycyny po ukoficzeniu studiéw w zakresie me-
dycyny zachodniej oraz Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej w Chinach. Od 1984 roku pracowal
jako lekarz, autor i wyktadowca w Niemczech oraz w Chinach. Prowadzi szkolenia dla lekarzy

L

oraz praktykéw medycyny alternatywnej. Jest takze autorem licznych publikacji na temat
TMC i akupunktury.

Zdobadz praktyczna wiedze, ktéra umozliwi szybkie,
bezpieczne i efektywne pokonanie dolegliwosci.
Odkryj, jak skutecznie taczy¢ medycyne zachodnia z chifiska!

Ten poradnik pomoze ci spojrze¢ na zdrowie i choroby oczami chifiskiego lekarza. Dowiesz
sie, jak z tatwoscia dobiera¢ odpowiednie punkty akupunkturowe, rozpoznawac prawdzi-
we przyczyny dolegliwosci oraz stosowaé najskuteczniejsze techniki terapeutyczne.

Z ta ksiazka:
* poznasz 60 najwazniejszych punktéw akupunkturowych,
ktére zapewnia skuteczne pokonywanie choréb i dolegliwosci.
* nauczysz sie szybko i trafnie diagnozowac stan zdrowia
wedlug zasad medycyny chiniskiej poprzez analize pulsu, jezyka, meridianéw.
* otrzymasz jasne wskazoéwki dotyczace technik nakluwania i tonizacji,
ktére od razu zastosujesz w swojej pracy.
* z latwoscia zintegrujesz akupunkture z innymi metodami,
jak moksoterapia, banki czy fitoterapia.

Zyskaj zdrowie bez chemii — poznaj praktyczna i skuteczng akupunkture

( . . .‘\
g VitainiZa ! | (Qumans

Patroni:

&

SZTUKATER.PL

\ MODA--ZDROWIE

o miesiac w najlepszych aptekach

Oryginat opublikowany
pod tytutem jako 60 Punkte —
60 Krankbeiten zu Hause oder

in der Praxis. Niniejsze
tlumaczenie zostalo opublikowane

EILSEVIER ™ podstawie umowy z Elsevier.
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