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Wiecej na www.legalnakultura.pl
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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Tworczyni licznych materiatéw dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”. Coach kariery, a
takze laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczetfa sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejsS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online za pomocg technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakosci materialdéw dla nauczycieli. Pomogtam setkom
nauczycieli zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje,
oferujac moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze 0siggnac
wolnos¢ i niezaleznosc¢ finansowa,
pracujgc SMART, a nie HARD.

Mojg misjq jest pomoc nauczycielom
pracowac¢ SZYBCIEJ dzieki technologii,
aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

ADRES E-MAIL =
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA
www.katarzynarak.pl
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http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
mailto:kontakt@katarzynarak.pl
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli

Dlaczego stworzytam tego
e-booka?

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatow na lekcje.
Pamietam czasy, kiedy pracujac w szkole, mialam wrazenie, ze Spie razem z
drukarka. Ciggle szukatam odpowiednich materiatéw, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mndstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakoSci
materiatéw, zgodnych z aktualng podstawg programowa. Niestety, wysokiej
jakosci materiatdbw edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po doktadnej analizie materiatdw z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby poméc Ci, Nauczycielu. Chce, abys$ wiedziak(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.

W tym e-booku znajdziesz ponad 200 ciekawych i r6znorodnych kart na mowienie
w stylu gry 5 sekund.

Ten e-book stanowi gotowe rozwigzanie na lekcje moéwienia z dorostymi na
poziomie B1-B2.

Zacznij pracowac SMART i czerpaé radoéé z nauczanial
To jest mozliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakosci materiaty edukacyjne sg fundamentem szczesliwego i
spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sg opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom
pracowac¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
diuzszego czasu,sg statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem mojej angielskiego Sg wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystac na lekcji
nich. Uczniowie beda zachwyceni(

Gorgco polecam! Materiaty sg swietnie
Zorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakow jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla 6smoklasistow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (&

36 min Super Odpowiedz
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WSTEP

Ciesze sie, ze zdecydowate$(-as) sie na zakup tego e-booka. Gwarantuje Ci, ze to jedna
Z najlepszych inwestycji, jaka mogtes(-as) podjac. Jestem pewna, ze ten e-book
zaoszczedzi Ci mnéstwo czasu, ktéry musiatby$(-abys$) poswieci¢ na przygotowanie
materiatow na lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przecwiczy¢
umiejetnos¢ mowienia wedtug aktualnej podstawy programowej.

Kluczowe korzysci, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakosci: W Swiecie petnym niedopracowanych materiatow edukacyjnych,
czesto zawierajgcych biedy, ten e-book wyrdznia sie swojg niezawodnoscig i
poprawnos$cig merytoryczng. Mozesz by¢ pewien(-na), ze pracujesz z najwyzszej
jakosci narzedziem dydaktycznym.

2.Przetom w nauce moéwienia: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnosciami w
mowieniu zaczng stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.Pewnos$¢ efektywnej pomocy: Wreszcie bedziesz mie¢ pewnos¢, ze realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromng satysfakcje zawodowa.

4.Wiecej czasu dla siebie i rodziny: Dzieki gotowym, wysokiej jakosci materiatom, nie
musisz juz spedzac ogromnej iloSci czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, ktére mozesz poswieci¢ bliskim lub wkasnym pasjom.

5.0szczednos$¢ czasu i energii: Koniec z dlugimi godzinami spedzonymi na tworzeniu
materiatow.

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktére sg
nie tylko efektywne, ale réwniez przyjazne dla uczniéw. Jestem przekonana, ze
korzystanie z tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze
uczniowie zaczng mowic po angielsku !

\5 Copyrights Edurak Katarzyna Rak
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Co zawiera e-book?

E-book jest przeznaczony dla uczniow dorostych na poziomie jezykowym B1-B2.
Zawiera:

Ponad 250 kart podzielonych wedtug aktualnych dziatéw tematycznych.
85 stron.

Kolorowe oktadki do Kart.

ROzne warianty zastosowania gry.

Aby najefektywniej korzystaé z materiatéw zawartych w e-booku,

polecam:

1.Wydrukowac wszystkie karty i zalaminowac, aby stuzyty na lata :)

2.Zachecam do przyklejenia oktadki do kazdej karty, po to aby byty kolorowe i
przyjemne dla oka :)

3.Czesto uzywac kart podczas zaje¢. Tym sposobem uczniowie przyzwyczaja sie do
mowienia po angielsku :)

4.Zachecac uczniow, szczegolnie stabszych do méwienia po angielsku :)

5.Modyfikowac¢ i tworzy¢ r6zne warianty gry :)
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FEELINGS AND
EMOTIONS




@5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND
.’/ GAME ./ GAME .’/ GAME
Name 3 Name 1 Name 3

positive way to calm words for
feelings. down when "excited".
angry.

@ 5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND

./ GAME / GAME ./ GAME
Name 3 Name 1 Name 3

signs someone way to cheer up reasons people

iS hervous. a friend. cry.

@5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND
.’/ GAME .’/ GAME <’/ GAME
Name 1 Name 2 Name 2

situation that ways to relax physical signs
makes you when stressed. of fear.
proud.
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@ 5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND
<’/ GAME <’/ GAME .’/ GAME
Name 1 Name 3 Name 3

way to show words for ways people
sympathy. "surprised”. show jealousuy.

@ 5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND
.’/ GAME .’/ GAME <’/ GAME
Name 1 Name 3 Name 3

situation that positive ways to boost
might cause personality self-confidence.
embarrassment. traits.

@ 5 SECOND @ 5 SECOND @ 5 SECOND
<’/ GAME <’/ GAME <’/ GAME
Name 1 Name 3 Name 2

method for ways to express situations that
managing gratitude. might cause
anxiety. frustration.
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Ten e-book pomdgt Ci zaoszczedzié mnostwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swéj warsztat nauczycielskKi |
zapewnic¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukacji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw dydaktycznych,
ktére zaoszczedza Twoj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpacé radosé z
nauczania !

INNE MATERIALY!
1edZ
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ey KATARIYMA RAK - TREMER NAUCTYCIELI

Materiaty edukacyjne

i szkolenia dla nauczycieli

@ Szholenia metodyczne @ Innowacyine nauczanie cnline @ Technologia w edukacji
@ Webinary dla nauczycieli @ Pomoce dydaktycene dia nauczycieli

Wypowiedz 5 SECOND
A pisemna
Wypowiedz et Over 300 GA

pisemna creative writing cLas| 5 SECOND

2 jezyka angielskiego prompts PRIMARY] GAME

CLASS: 4-8 ”" T
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PRIMARY SCHOOL
‘; s \ L
- -
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Szukasz gotowych materiatéw na lekcje angielskiego?
Chcesz zaoszczedzi¢ czas i korzysta¢ z wartosciowych,
sprawdzonych materiatéw?

Uczysz dzieci, mtodziez lub dorostych i potrzebujesz inspiracji do
kazdej grupy wiekowej?

A moze tworzysz wtasne materiaty i chcesz je promowa¢ lub
sprzedawag?

TO MIEJSCE JEST DLA
CIEBIE!

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
"Materiaty dydaktyczne dla anglistow” !

= Materiaty
| dydaktyczne

dla anglistow :)

Materlaly dydaktyczne dla Anglistow

= ,9.*’-"0 g@é AReHP2l A Udostepnii

Dyskusja Polecane Czionkowie Wydarzenia Multimedia Pliki Q

DOtLACZAM DO “
GRUPY'!
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Zastanodw sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromng ilo$¢ czasu na przygotowywanie materiatéw na lekcje?
Czy chcesz korzystac z materiatow dostepnych na rynku, ktére bardzo czesto
zawierajg btedy i nie sg sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w konicu zaczg¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby mie¢ wiecej czasu
dla siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz zycie o jakim marzysz i
zaczniesz uczy¢ z przyjemnoscia !

Tak!

Juz teraz mozesz zmieni¢ swoje zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutow do czasopisma , The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,Nauczyciel Roku
- 2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.

ISBN 978-83-68365-29-0

9788368365290
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