Zrozumienie — Szablon zmiany perspektyw

Okreslenie wyzwania lub problemu

8 Jakie rozwigzania zaproponowatyby zidentyfikowane przez Ciebie osoby?

Osoba 1.

Osoba 2.

QOsoba 3.

Osoba 4.

Co zrobitbym, gdybym nie czut leku?

Co musiatbym zrobi¢ inaczej, aby znalez¢ rozwigzanie?

Co o tym, jak sprostatem temu wyzwaniu, chciatbym powiedziec¢ za rok?

JIstotne problemy naszego zycia nie mogg by¢ rozwigzywane na tym samym poziomie myslenia, na jakim bylismy, kiedy je tworzylismy” — Albert Einstein




