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Zdrowe odzywianie

Wszystkie dzieci wiedzg o tym,
kto ze zdrowiem ma ktopoty,
bohatera niech nie zgrywa,
tylko czesto je warzywa:
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marchew, pora, kalafiora.

Po co chodzi¢ do doktora?!
LezeC w t0zku, leki tykad.

Lepiej Smiac sie, kozty fikac.
Kreci¢ nosem nie wypada,

bez owocoéw buzia blada.

Kto sprobuje kalarepke,

na Sniadanie zje marchewke,
lepiej zaraz sie poczuje,

niech wiec zdrowie swe szanuje.
Gdy sie czasem nawet skrzywi,
widzgc na talerzu kiwi

czy jabtuszko lub cytrynke,
robigc przy tym kwasng minke.
Wocale mu to nie zaszkodzi,
chyba kazdy sie z tym zgodzi,
ze witamin moc jest wielka

w pomidorach i w brukselkach.
Ja sie trzymam tej zasady,
skorzystajcie z mej porady,
ztym nawykom sie nie dajcie

i stodyczy unikajcie.

Wierszyki dla dzieci
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Wielkie przygotowania
do zimy

Nadchodzi zima, pani jezowa
jabtka na zapas w spizarni chowa.
Cérka i synek pani jezowej

majg na zime ubranka nowe.
Dzieciot gteboko w dziupli sie schowat,
przez cate lato ciezko pracowat.
Wiewidrka w domku robi porzadki,
kurze wymiata swoim ogonkiem.
Jaskétka i czyzyk juz sie pakujg,

do cieptych krajow lecie¢ planuja.
W catym lesie krzgtanina,

Czas zimowy sie zaczyna.

Jeszcze dzik porzadki zrobi,
wszyscy bedg juz gotowi,
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przetrwac zime, wielkie $nieqi,
az zobaczg przebisnieqi.
Wtedy wiosne przywitajg,

bo zwierzeta jg kochaja.

Wierszyki dla dzieci



Warzywa z mojego
ogrodka

D6
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W moim ogrédku warzywa rosng,

wszystkie sg mtode, bo rosng wiosna.

Bede zajadad zdrowe marchewki,

seler, pietruszke i kalarepki.

Buraczki takze czasami zjem,

tez sg potrzebne, dobrze to wiem.

Niech kazdy ze mnie ten przyktad
bierze,

kazdemu zdrowia ja zycze szczerze.

Wierszyki dla dzieci



14

Tesknota przyrody

Stuka w szyby deszcz jesienny,
jakby marsza graty bebny,

po ulicach mgta sie snuje,

wiatr listeczki z drzew zdmuchuije.
Srebrzg w storicu sie katuze,
blade stonko Swieci w gérze.
Trawy rankiem oszronione,
wierzba z lipg zamyslone,

cicho szumig i wzdychajg,

ciepte lato wspominaja.

Marzena Maria Szczepanska
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Przetrwac zime

Drodzy przyjaciele!

prosze was o niewiele,
pamietajcie zimg o zwierzetach,
bo ziemia jest wtedy zmarznieta.
Gdy na dworze mréz siarczysty,
wieje zimny wiatr porywisty,
kazde zywe stworzenie

powinno miec swoje schronienie.
Ja z pewnoscig twierdze,

ze macie dobre serce.

Tak bardzo sie ciesze,

zaraz karmnik zawiesze.

Nasypie ziarenek, powiesze stoninke,
zlecg sie ptaszki za chwilke.
Sikorki, gile, wrébelki,
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kazdy ten ptaszek niewielki.
Wcigz potrzebuje troski,

czas wyciggngc¢ wnioski,

ze kazdego pomoc tak wazna,
gdy zima sroga i straszna.

Tak wiec wszyscy dobrze wiemy,
zapominac o nich nie mozemy!

Wierszyki dla dzieci
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Spor o zdanie

skuwka zasuwka

Na regale zamieszanie,
ksigzki ktdcg sie o zdanie,
ktore autor raz zamiescit

W nowoczesnej swej powiesci.
Widzgc owe dziwne
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stdbwka, przez otwarte u zasuwka?!
Jedne tkwity w przekonaniu,

ze to btad jest w tymze zdaniu.
Drugie za$ przekonywaty,

ze poeta ten wspaniaty

jakze mégt tu zrobic btad,
niemozliwe, bo i skad.

Stownik wielce sie oburzyt,
przeciez po to wtasnie stuzyt,
by nauczy¢ réznych stéw

i wyjgtkdw tak jak ow.
Zaznaczajgc na czerwono,
btedow tu nie popetniono.

Jak nie krzyknie, jak nie wrzasnie:
dwa wyjatki sg tu wtasnie!
Kazda przeciez madra gtowka,
wie, ze skuwka i zasuwka

pisze sie przez u otwarte,
wasze spory nic niewarte!
Pora juz zakonczyc ktétnie,
wstyd mi za was jest okrutnie.

Wierszyki dla dzieci



A na przysztos¢ pamietajcie,
czasem do mnie zagladajcie,
zeby rozwiac watpliwosci,
szkoda czasu tu na ztosci.
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Resztki lata

Na pajeczej sieci
jeszcze resztki lata,
ciepte babie lato
206tty liS¢ oplata.
Szumig cicho lasy,
dzien leniwie wstaje,
czasem blade stonko,
promyk ciepta daje.
Lato ciezko wzdycha,
w droge sie szykuje,
jesien niecierpliwa
po sadach sie snuje.

Wierszyki dla dzieci
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A tymczasem ptaki
walizki pakuja

i do cieptych krajow
zaraz odlatuja.

Wierszyki dla dzieci
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Prezent dla kazdego

Duzo pracy ma Mikotaj,

kiedy Swieta sie zblizaja.

Wszystkie Elfy w pocie czota
biedakowi pomagaja.

A lista zyczen dtuga, jak rzeka,
kazde dzi$ dziecko na prezent czeka.
Stas chce batmana, a lalke Zuzia
smutna nie moze byc¢ zadna buzia.
Dziadek Teodor chce dosta¢ motor,
babcia Jadwiga dwa motki wetny,
to juz za duzo, obted zupetny.

Marzena Maria Szczepanska
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Bo i dorosli dzieCmi sie stajg

w te noc jedyng, tez prawo majg

do swoich marzen, choc troche innych

a w szczegdblnosci do Swiat
rodzinnych.

Marzena Maria Szczepanska



Pracowita Hania

Taki pokdj, jak ma Hania,
kazdy by chciat miec.

Juz od rana do sprzatania

z wielkg checig bierze sie.

Kurz nie siada, wszedzie tadnie,

Wierszyki dla dzieci 27



czasem sprzata az przesadnie.

Ksigzeczki na pbétce — pieknie utozone,

Na biurku w wazonie — rézyczki
czerwone.

Lalki umyte i uczesane,

w btyszczgce suknie zawsze ubrane.

Sg tez zabawki, misie pluszowe,

i wygladajg zawsze jak nowe.

W pokoju Hani — tad i porzadek,

nic pod nogami tu sie nie placze.

Niech wszystkie dziewczynki wiec sie
staraja,

bo matg Hanie za przyktad maja,

co sie nie boi nigdy sprzatania,

tak pracowita jest nasza Hania.
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Osa

29
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Przeleciata osa koto mego nosa

I nie Smiem watpié, ze chciata mnie
uzadlié.

Lecz tego nie zrobita,

Bo byta catkiem mita.

Chciata tylko mi powiedzie¢,

Ze chce sobie gdzies posiedziec.

A ze bluzke miatam w ptatki,

To myslata, ze to kwiatki.

Marzena Maria Szczepanska



Kasztany
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Lecg z drzew kasztany,

sypig sie jak groch.

Wszystkie pozbieramy

zanim przyjdzie zmrok.

Zrobimy ludziki i piekne korale,

jesienne wieczory spedzimy
wspaniale.
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Obzarstwo!

Wierszyki dla dzieci
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Poszedt zubr na zebry,

do Zanety zebry.

Nazart sie rzezuchy

i wyztopat talerz zupy.

Rzekta zebra oburzona,

moze nieco rozzalona:

— Ja z przykroscig musze rzec,
ze sie trzeba zubrze strzec,
zeby nie zrec tak przesadnie,
pasibrzuchem by¢ nietadnie.
Spojrzat zubr wiec na swoj brzuch,
CO Mu cigzyt juz jak wrzod.

Z zalu nozdrza mu zadrzaty,

z przerazenia przybladt caty,
przelgkt sie wrecz niemozliwie,
zaczat krzyczec przerazliwie.
Tak porzucit zte zwyczaje,

bo przyjaciel sie przydaje,
zeby wspierad, nie pograzyc,
czy wywyzszac sie i madrzyd.

Marzena Maria Szczepanska



Wszakze gore wzigt rozsadek,
zrobit z sobg zubr porzadek.
Juz obzarstwo jest przesztoscia,
dieta z warzyw koniecznoscia.

Wierszyki dla dzieci
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Nie taka straszna jesien

Idzie jesien z petnym koszem,
a na nogach ma kalosze.
Krople deszczu na jej wiosach
ISnig niczym poranna rosa.
Petno skarbow dla nas niesie,
idzie piekna pani jesien.
Z6tty, czerwien, zielen tez,

ma kolorow, ile chcesz.

I maluje wszystkie liscie
swoim pedzlem zamaszyscie.
I choc szaro, ciggle plucha,

o parapet deszczyk puka,

to wystarczy na Swiat spojrzec
i jesieni piekno dojrzec.
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Jarzebina jg ozdabia,

swym urokiem zaraz sprawia,
ze nie taka jesien straszna,

bo w przyrodzie tez jest wazna.

Wierszyki dla dzieci
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Na pomoc przyrodzie

Kocham przyrode jak siostre,
i wszystko jest bardzo proste,
o ekologie dbam szczerze,
bo jezdze na rowerze.

Choc¢ autem to wygoda,

gdy deszcz i niepogoda,

ja na rowerku jade,

omijam autostrade.

Nie stoje w korku wcale

i czuje sie wspaniale.
Spaliny i benzyna,

to wtasnie jest przyczyna,

ze roslin Swiat bogaty

byt kiedys, hen, przed laty.

\ Marzena Maria Szczepanska
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Czas pomoc wiec przyrodzie!

I zy¢€ z nig zawsze w zgodzie.
Piechotg czy rowerkiem
ruszajmy wszyscy z wdziekiem.
Z ekologig za pan brat,

niech dzi$ bedzie caty Swiat.

Marzena Maria Szczepanska



Moj dziadek
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Biate wasy, siwa broda,
taka dziadka juz uroda.
Chociaz laskg sie podpiera,
wcigz udaje kawalera.
Zdrowie zawsze dopisuje,
w zimnej wodzie sie hartuje.
Babcia zidtek mu naparzy,
potem dziadek tylko marzy.
O tym, jak byt kiedys mtody,
nie miat wasow ani brody.
Czas uptywa bez litosci,
czasem dziadka bolg kosci.
Nie narzeka, nie marudzi,

a gdy rano sie obudzi,

to zndw wita nowy dzien,
za to, dziadku, kocham Cie.
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Lecq liscie

Wierszyki dla dzieci
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Spojrzcie! ile lisci leci!
Krzyczg rozbiegane dzieci.
Zabierzemy je do domu

i wiozymy do wazonu.
Ztote, z6tte i brgzowe

leca liScie kolorowe.

Do ksigzeczek je wiozymy,
na bukiecik ususzymy.

[ zostanie z nami jesien,
po co szukac jej po lesie?!

44 Marzena Maria Szczepanska



Lis i zajgc

Wierszyki dla dzieci
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Czmychnat zajgc w geste chaszcze
I uszami tylko klaszcze.

Czujnie noskiem obwachuje,
Strach przed lisem wielki czuje.
Lis przyczait sie jak czajka,
Wyczekujgc swej okazji,

Burczy w brzuchu, meczy czkawka,
Czas poszukac juz kolacji.

Skoczyt zajgc wiec w czelusScie,

Bo wyczucie wielkie miat,

Ze jest smaczny w lisa guscie,

Ale szczeScie czasem miat.

I bezpiecznie, cho¢ zmeczony,
Woczotgat sie do swojej nory.

Wiec nauczka to na przysztosc,
Zeby bardziej czujnym by¢,

Bo gdy lisa czujesz blisko,

Trzeba sie gteboko skryc.

Marzena Maria Szczepanska
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Przyszedt grudzien, a z nim zima,
biata, jak baranek.

Sniegiem sypa¢ juz zaczyna,
wstaje mrozny ranek.

Mrdéz na szybach rzezbi wzory,
szron siedzi na drzewach.

W dtugie, zimowe wieczory
koledy bedziemy Spiewac.

48 Marzena Maria Szczepanska
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Wszystko juz zapiete na ostatni guzik,

dzi$ moja mamusia zobaczy¢
mnie musi,

bo w przedszkolu sama wierszyk
recytuje,

cho¢ troszke mam treme, to sie nie
przejmuje.

Przyszty wszystkie mamy, zrobito sie
ttoczno,

zaraz przedszkolaki zabawe
rozpoczna.

Potem powiem wierszyk, nisko sie
uktonie,

wszyscy wtedy goscie, bedg klaskac
w dtonie.

Najbardziej mamusia ze mnie sie
ucieszy,

w moj talent wrodzony ona jedna
wierzy.

Na koniec catusy, wreczymy laurki,

stodkie bukieciki od synka i cérki.

Marzena Maria Szczepanska



Jak ksigzka odmienita
Antosia
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Siedzi Antos nad lekturg,
strasznie mine ma ponurg,
bo przeczyta¢ musi catg,

ale czasu ma wcigz mato.
Nie zamierza sie przemeczad
i nad ksigzkg wzrok wytezac,
Nie ma czasu na czytanie,
bo to nudne jego zdaniem.
Woli w pitke pograc sobie,
inne mysli siedzg w gtowie.
Zastanawia sie co zrobig,
zeby sobie nie zaszkodzi¢.
Od czytania gtowa boli,

wiec sie dobrze bawic woli.
Jednak przyszto mu do gtowy,
ze przeczyta do potowy.
Rzecz sie stata niestychana,
ksigzke czytat az do rana,

bo ciekawa bardzo byta

i Antosia odmienita.
Biblioteke wnet polubit,

od tej pory sie nie nudzit.

Marzena Maria Szczepanska



A i wiedzy miat nie mato,

bo przez ksigzki to sie stato.

Pilny uczen z niego zostat,

i trudnosciom wszystkim sprostat.
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Dobre uczynki
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Nauczyta mnie mamusia,

by cztowiekiem dobrym byc.
Z kolezankg i z kolegg
zawsze trzeba w zgodzie zyc.

54 \ Marzena Maria Szczeparska



Nakarmie pieska, kotkowi dam mleko,
pobawie sie z bratem, to nic trudnego.

Odkurze dywan, zmyje talerze,

ze moge pomaoc, bardzo sie ciesze.
Starszej sgsiadce zaniose zakupy,
a gdy jej smutno, dodam otuchy.
Tak mamusia mnie uczyta,

od najmtodszych moich lat,
zebym zawsze mita byta

i kochata caty Swiat.
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Czerwiec

Czerwiec w zielen przebogaty,
kwitng taki, zboze ktosi,
dojrzewajg juz topole,

polne kwiaty deszczyk rosi.
Cicho szumi ozimina,

fruwa motyl nad tgkami,
zakwitata juz ozyna,

lato piesci promieniami.
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Wiatr kotysze mtode sosny,
spod mchu rydze wygladaja,
do radosci powdd prosty,
dzieci juz wakacje maja.

Wierszyki dla dzieci
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Karpik

Karpik w te Swieta byt bardzo smutny,

bo miat go spotkac los tak okrutny.

Nie chciat na stole by¢ smaczng
potrawg,

poczut sie stabo i jako$ blado.

Myslat wiec biedak o tym, co bedzie,

o Swietach byto stychac juz wszedzie.

Wiec wpadt na pomyst, by nie dac sie
ztapac,

zaczat uciekac i mocno chlapad.

On tez chciat swojg Wigilie miec

i myslat o tym, co moze chciec.

A chciat jednego, by w wodzie ptywac,

zy€ sobie dtugo, by¢ zdréw jak ryba.

Marzena Maria Szczepanska



Swigteczne zyczenia

Na choince lampek blask,
juz Swigteczny nastat czas.
Pierwsza gwiazda zaswiecita
i do stotu zaprosita.

Przy optatku zyczeh moc,
kazdy marzy by w te noc
chociaz jedno sie spetnito,
zeby dobrze wszystkim byto.

Wierszyki dla dzieci
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Smutny jezyk

Zasmucit sie jezyk na widok jesieni,

nie bedzie juz marzyt posrdd zieleni.

Podziwiat kwiaty piekne, pachngce,

co latem zawsze rosty na tgce.

Juz nie ustyszy Spiewu stowika,

a Swierszczyk polny nie zagra
walczyka.

I tak pograzyt sie biedak w smutku,

poszedt do domu i powolutku,

nakryt sie kotdrg z lisci ztoconych

i w sen zimowy zapadt zmeczony.

Wierszyki dla dzieci
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Zabawa na sniequ




Jak przyjemnie, kiedy biato

jest dokota wszedzie,

Sniezku tyle napadato,

wiec zabawa bedzie.

Dzieci wyjdg z saneczkami,

by pozjezdzac z gérki.

Bedg rzucac sie $niezkami,

lepi¢ biate kulki.

Postawig na $niegu duzego batwana,

bo ta postad zimg powszechnie jest
znana.
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Samochodzik

Jedzie szosg samochodzik,
deszczyk pada, to nie szkodzi.
On sie szczerze wtedy Smieje,
przeskakujgc przez strumienie.
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66

A po daszku woda sptywa,

cienkg strozkg mknie po szybach.
Z piskiem opon przez katuze,
zataczajgc kota duze,

wpadto autko w stozek siana,
koniec jazdy, prosze pana.

Marzena Maria Szczepanska



Smutne stonko

Zaswiecito stonko,
Przywitato sie z biedronka,
Lecz nie miato dzi$ ochoty,
Na poranne psoty.

Jakies$ byto dzi$ ponure

I chowato sie za chmure.
Nagle zaczat padac deszcz,
I wiadoma byta rzecz,

Co tak stonko zasmucito,
Bo od rana sie chmurzyto.

Wierszyki dla dzieci
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Mis takomczuszek

Wierszyki dla dzieci
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DzisS rozbolat misia brzuszek,
Bo to wielki takomczuszek.
Zjadt juz catg czekolade,

Potem stoik marmolady.

I do tego dzbanek miodu,

Wiec nie cierpiat bez powodu.
takomczuszkiem stac sie chciat,
Wiec nauczke biedak miat.
Postanowit sie nie objadac

[ takoci nie dojadac.
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Dobra nowina

Przyleciat bocian z dobrg nowing,

Ze idzie wiosna, zegna sie z zima.

Stoneczko mocniej wreszcie
przygrzato,

Bo tego w zimie nam brakowato.

Czas juz odtozy(¢ ciepte ubrania,

Nadchodzi wiosna! dos¢ narzekania.

Wierszyki dla dzieci
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Zabawa w berka

Rzekta zaba do bociana:

— Witaj bodku, co porabiasz?
Moze w berka ze mng zagrasz?
Na to bocian odrzekt zabie:
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— Chetnie zabko, lecz nie w stawie.
Wole dzisiaj by¢ na tgce,

Bo tak pieknie grzeje stonce.
Poszli razem wiec na tgke

I spotkali tam biedronke.

A biedronka na nich zerka,

Bo chce takze pogra¢ w berka.
I tak razem sie bawili,

Ni e przerwali nawet chwili.
Kiedy byli juz zmeczeni,

To zasneli wsrdd zieleni.

74 Marzena Maria Szczepanska



Slicznotka

Szuka mam szminki,
gdzies sie zapodziata,
nie ma tez Malwinki,
pewnie jg zabrata.

A mata coreczka
siedzi przed lusterkiem,
malujgc usteczka,
wyciera sweterkiem.
Widzgc to mamusia,
catuje jg stodko,

bo jej corusia,

jest matg slicznotka.
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Na grzyby

77
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Pbjde do lasu, nazbieram grzybkdow,
Cho¢ nie wiem, ile zmieszcze

w koszyczku.
Pbjde daleko gdzie echo niesie,
Bo bardzo lubie chodzi¢ po lesie.
Tu rosnie kurka, tam znéw kozlaczek,
A pod iglaczkiem — maty maslaczek.
I mozna chodzi¢ tak do wieczora,
Lecz czas do domu, wracac juz pora.
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Jak Krzys polubit
przedszkole

Wierszyki dla dzieci
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Nie chce pusci¢ Krzys mamusi,
bo w przedszkolu zosta¢ musi.
Mocno trzyma sie sukienki,

nie chce podac pani reki.
Gtosno krzyczy, ptacze, tupie,
mowi ze przedszkole gtupie.
Mama rece zatamuije,

uspokoic¢ go probuje.

Na nic wszystko, prézne stowa,
Krzy$ za mamg wcigz sie chowa.
Teraz pani w akcje wkracza:

— Chodz, na mame czeka praca.
Zobacz ile tutaj dzieci,

czas szybciutko tobie zleci.
Popatrz jak sie bawi Zdzis,

on do domu nie chce isc.
Poznasz nowe gry, zabawy,
Swiat w przedszkolu jest ciekawy.
Wiec popatrzyt Krzy$ na pania,
z ciekawosci poszedt za nig.
Wszedt do sali, nagle patrzy,

a tam Jas pudetko taszczy,
wielkie, bardzo kolorowe,
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a W nim auta wszystkie nowe.
I zabawa sie zaczyna,

Krzys juz autko w reku trzyma.
Tak mijaty dni, tygodnie,

Krzy$ sie tutaj czut cudownie.
Sport, muzyka i zabawy,

nie czut wcale juz obawy,

ze samotny tu zostanie,

bo miat przeciez mite panie.

Z kolezanka i z kolegg

Krzy$ sie bawit na catego.

I codziennie razem z mamg
do przedszkola chodzit rano.
Tak pokochat Krzy$ przedszkole,
swojg howg panig Ole,

Jasia, Anie, Kasie, Zdzisia,
pluszowego nawet misia.

Gdy nauczy sie wszystkiego,
powie wtedy swym kolegom,
jak w przedszkolu jest wspaniale,
bo tu nudno nie jest wcale.

Wierszyki dla dzieci
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Przeziebiony listopad
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Naziebit sie listopad
Teraz chrypke ma.

Pod kotdrg sie schowat
I cichutko tka.

Ptacz tu nie pomoze,

Z wiatrem lecg liscie,
Wocigz zimno na dworze,
Deszczowo i mgliscie.
Nic tu nie poradzi,
Teraz musi lezeg,

Pod ciepta kotderka,
Az sity nabierze.

Tylko co go martwi?
To, ze zima przyjdzie,

I jak w takie mrozy

Biedak na dwor wyjdzie.
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Swieto babci

o
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Daje Ci babciu ten piekny kwiat,
badz zawsze zdrowa i zyj sto lat.
Ty cierpliwosci masz dla mnie dos¢,

nawet, gdy czasem bierze mnie ztosc.

Ty przy kotysce nade mng statas

i piekng bajke zawsze czytatas.

Dzi$ moje serce dla Ciebie bije,

niech jeszcze babcia sto lat nam zyje!
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Chce byc taki, jak tata
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Chce byc silny, jak moj tata.
Nie bac sie starszego brata.
Chce by¢ duzy i odwazny.

By¢ dla wszystkich bardzo wazny.

Umiec¢ miotkiem przybi¢ gwdzdz.
Sam na ryby z tatg péjsc.

Pomdéc tacie krawat wigzac.

I na siostre sie nie dasac.

Kiedy auto sie zepsuje.

Tata zawsze zreperuije.

Chce jak tata wszystko umiec.
Duzo wiedzieC i rozumied.

Wierszyki dla dzieci
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Nadejscie wiosny
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Spiewa juz pierwszy skowronek,
dobry przyjaciel wiosny,
wczesnie sie budzi dzionek,

z ziemi stokrotki wyrosty.
Drzemke przerwaty zwierzeta,
zima sie jeszcze pateta.
Uwolnione z lodow rzeki,
wypetniajg sie po brzegi.

A wiosenka dumnie kroczy,
choc sie zima na nig boczy,
kwiatow wonh po Swiecie niesie,
z 76ttych mleczy wianki plecie.
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Roztanczona kuchnia

Czarna miotta w kacie stata,
zatanczy¢ oberka chciata.
Wiec po kuchni sie rozglada,
tu spoziera, tam zaglada.
Szepce cicho do wiaderka:

— Zatancz ze mng dzis oberka.
Wiec wiaderko, jak nie skoczy,
w strone miotty sie potoczy

i juz poszto szybko w tany,
tanczy jak zaczarowane.
Miotta wzieta sie pod boki,

w tancu liczy wszystkie kroki.
Skacze w gbre az wiruje.

zupa w garnku sie gotuje,
Kipi cata az ze ztosci,
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chce by¢ smaczna dzis dla gosci.
Lecz zatanczy¢ tez by chciata,

wiec sie na gtos rozptakata.

Oni tanczg, ja sie dusze,

w ciasnym garnku siedzie¢ musze.
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Miotta z wiadrem az staneli,
problem zupy wnet pojeli.
Jak nie ztapie wiadro garnek:
— Twoje zycie teraz marne!
Sprébuj nie zatanczy¢ z zupg,
bedzie z tobg zaraz krucho!
Garnek troche przestraszony,
nawet nieco zawstydzony,
porwat zupe raz, dwa, trzy,
tanczg razem az sie skrzy.
Wszystko teraz roztanczone:
garnek z zupg, wiadro z miottg
i szufelka wraz z szczotka.
Raz oberka, raz kankana,
tanczg do biatego rana.

A nad ranem nagle cisza,
gospodyni juz sie zbliza

i pod pache garnek bierze

az zatrzesty sie talerze.
WSszyscy pracg pochtonieci,
w rytm muzyki jak zakleci,
zwawo, skrzetnie sie ruszajg
i po sobie znac nie daja,
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ze sg bardzo przemeczeni,
nikt tu w kuchni sie nie leni.

A muzyka wcigz tu gra,
wszystko swoje miejsce ma.
Tak wiec kuchnia roztanczona,
od dzi$ tanczy, jak szalona.

Wierszyki dla dzieci
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Moj pies Azorek

Dobry to piesek z tego Azorka,
merda ogonkiem, gdy chce jedzonka.
Gdy mi smutno jest i Zle,

zaraz mnie pocieszyc chce.

Na spacer razem chodzimy,

przy tym sie Swietnie bawimy.
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Rzucam pitke mu daleko,
szybko za nig pies ucieka.
Gdy popetni jakas gafe,
zaraz mi podaje tape.

Na nagrode tez zastuzy

i dostaje kostke duza.

Bo Azorek fajny pies,

to przyjaciel wierny jest.
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Leniwy kotek

Byt raz sobie kotek maty,

nic nie robit przez dzien caty.
Podkulony miat ogonek,

lezat sobie caty dzionek.

Narzekaty inne koty,

ze wcigz stroni od roboty.

W wiosne, lato, w cieple stonca,
wylegiwat sie bez konca.

Przyszedt wreszcie miesigc wrzesien,
a z nim zimna, mokra jesien.

Nie przywykt kotek do takiej pogody,
nie znat jeszcze szarej stoty.

Chodzi pani po podworku:

— Gdzie ty jestes, méj kocurku?
Przemoczone masz futerko,
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w domu ogrzejesz sie predko.
Cieptg miske mleka

ode mnie dostaniesz,

czeka juz na ciebie

mieciutkie postanie.
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Nie poszedt Jas do szkoty,
bo stonko Swiecito,

w dzien taki wesoty,
spacerowad mito.
Niewazna klaséwka,
niewazna fizyka,

lepiej p6js¢ na tgke
postuchac swierszczyka.
Jak tu nie witac
pierwszego dnia wiosny,
wiec powdd Jasia

byt bardzo prosty.
Zamiast do szkoty,

to na wagary,

zwyczaj ten bardzo

jak Swiat jest stary.
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Zebranie w lesie

Dzisiaj w lesie jest zebranie,
stychal zwierzat narzekanie.
Jez z wiewiorkg rozmawiaja,
bo zmartwienie wielkie maja.
Dzieciot co dzien hatasuje,

co ich bardzo denerwuije.

Na mrowisku mréwki siedzg,
0 zebraniu nic nie wiedzg.
Slimak ptacze ze nie zdgzy,
zawsze lubi sie wymadrzyc.
Wszyscy przyjdg na zebranie:
dziki, sarny oraz tanie.

Moze dudek tez przyleci,

w lesie widziat duzo Smieci.
Jeszcze przyjdzie zuczek z sowg,
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ona tutaj jest szefowa.
Sowa musi sie naradzi¢,
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by kazdemu cos doradzic.

— Zaczynajmy wiec zebranie,
kto obecny, ten niech wstanie.
— Naradzimy sie co robi¢,

nie mozemy sobie szkodzic.
Niech nam w lesie bedzie mito,
by sie dobrze wszystkim zyto.
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Zwierzeca orkiestra
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Co za orkiestra niesamowita,
Nalezy do niej zwierzat elita.

Pies Burek gto$no na trgbce gra,

Bo bardzo silne on ptuca ma.

Kotka Adela ma tadny gtos

Lecz czesto Spiewa jakby przez nos.
Krowa taciatka do taktu muczy

Az na widowni od tego huczy.

Ston Benio dobrze uszami wachluje,
Do rytmu nogg hej! przytupuje.

Zas lisek Rudzik na saksofonie

Chce jak najlepiej pokazac sie zonie.
Jeszcze jest baran, gra na organach,
Nowg melodie ma zawsze w planach.
A przy tym beczy jak oszalaty,
Wszystkie zwierzeta az oniemiaty.
Na taki koncert kazdy chce przyjsc,
A gdy sie konczy, to szkoda wyjsc.
Bo to jest wtasnie orkiestra deta,
Nalezg do niej zdolne zwierzeta.
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Psotny Jas

Maty Jas to psotnik jest,

czy to stonce, czy to deszcz,

on zabawe zawsze znajdzie,

az za skére mamie zajdzie.

Krzyczy mama wcigz na Jasia:

— Badz dzis grzeczny, nie przesadzaj

Lecz nie stucha Jas mamusi,

batagani, ciggle brudzi.

Maze po ksigzeczkach, maze po
stoliku,

a mamusia krzyczy:

— Ty maty psotniku!

Ztapat muche i jg meczy,

ze az biedna z bélu jeczy.

Obcigt wtosy lalce Hani,
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biega, krzyczy, batagani.
Smutna teraz jest siostrzyczka,
ze ma tak psotnego braciszka.
Wiec spotkata Jasia kara,
musiat sprzatac caty dzien,
mama teraz go zachwala,

bo Jas bardzo zmienit sie.
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Haftasliwy dzieciof

Stuka dzieciot hatasliwie,

az sie z drzewa kora sypie.
Oburzyta sie wiewiorka:

— Zaraz wyrwe panu piorka!
bo niemity z pana gos¢,
czasem tego mam juz dosc.
— Niechze pani nie przesadza!
to jest przeciez moja praca.
Niedaremny jest mgj trud,
ja kornikom méwie precz!
narobity wiele szkéd,

to co robie — dobra rzecz.
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Czy wiesz, ze jez moze wiele tez,
trzeba tylko w to uwierzyg,

ze i jezom sie nalezy cos od zycia tez.
Gdy zobaczysz w lesie jeza,

szybko wios ci sie najeza,
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nie dotykaj jednak jeza,
gdy na drodze bedzie lezat,
moze szybko sie nasrozy¢,
ostre kolce swe otworzyc.
Gdy jez sobie tylko lezy,
ruszac jeza nie nalezy.
Wiec nauczka to dla ciebie,
nie rusz jeza niepotrzebnie.
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Muchomor

Pan muchomor w lesie stoi,
co$ go bardzo niepokoi.
Nikt go nie chce zerwac wcale,
a wyglada tak wspaniale.
Wszystkie grzybki sg w koszyku
oprécz muchomora.
Moze to na niego nie jest jeszcze
pora?
Jaki piekny ma kapelusz, duzy
I czerwony
i do tego w biate kropki caty
ozdobiony.
Stoi w lesie sam jak palec,
jest mu bardzo smutno,
przeciez dojrze¢ go z daleka

Wierszyki dla dzieci

113



114 Marzena Maria Szczepanska



wcale nie jest trudno.

Inne grzyby dobrze majg,
wszyscy chetnie je zjadaja.
A ja co mam poczgc biedny,
Czuje sie niepozyteczny.
Lecz pomyslat za chwil pare,
ze mu nie jest Zle tak wcale.
Bo przynajmniej sie nie boi,
ze go w zupie ktos pokroi.
Tutaj w lesie jest spokojny,
elegancki i dostojny.

I nikt wcale go nie ruszy,

bo czerwony jest po uszy.
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Zuraw i czapla!
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W leSnym gaszczu, gdzies w oddali
zuraw z czaplg sie spotkali

i tak sobie powiadali:

— Pieknie dzisiaj, moja czaplo,
mozna w wodzie sie potaplac,
moze chcesz mi towarzyszyc

w tej cudownej letniej ciszy.

Na to czapla odpowiada:

— Bardzo chetnie, mdj zurawiu,
spedze chwile z Tobg kazda.

— Tak sie ciesze, moja droga,
chce Ci siebie podarowac.
Ja dla Ciebie zrobie wszystko,
bgdzze prosze przy mnie blisko.
W leSnym gaszczu, gdzie$ w oddali
zuraw z czaplg sie pobrali

i tak sobie powiadali:

— Jak ten czas nam szybko leci,
jakie duze mamy dzieci,

tak uptywa szybko czas,

a my ciggle mamy nas...

Wierszyki dla dzieci
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Powrot jaskotki
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Do ogrodu przyleciata
mata jaskéteczka,

z wiosng w locie sie witata,
kwitnie jabtoneczka.

Ze stron obcych i dalekich,
do nas powrdcita.

Tu znajome t3ki, rzeki,

tu swe gniazdko wita.
Powrdcita do gniazdeczka,
do rodzinnych stron.
Nasza mata jaskdteczka
serce ztote ma jak dzwon.
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119



Chory zgbek
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Ptacze, szlocha maty Grzes,

nic nie moze dzisiaj zjesc.

— Z3gbek boli — gto$no krzyczy,
to z pewnoscig od stodyczy.
Strach obleciat Grzesia blady,
nie ma na to innej rady,

juz najwyzsza temu pora,

by popedzi¢ do doktora.

Co sie dobrze zna na rzeczy,
chory zgbek w mig wyleczy.
Straszne meki Grzes$ przezywat,
pot po czole mu az sptywat,

w oczach rozpacz, wielki strach,

kiedy z mamga stangt w drzwiach.

Ku zdziwieniu pani mita,
mocno Grzesia przytulita:

— Sigdz na fotel, méj kolego,
tu nie spotka Cie nic ztego,
szybko temu zaradzimy,
chory zgbek wyleczymy.
Trwato wszystko tylko chwile:
— To by byto juz na tyle,
wielkg dziure w zgbku miates,
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ale strach swoj pokonates.
Dbaj o zgbki swe, kolego,

bo stodycze nic dobrego.

Choc tak bardzo nam smakujg,
wszystkie zgbki bardzo psuja.
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Jedzie pocigg do Wyszkowa,
Za zakretem juz sie chowa.
Mija miasta, mija wsie,

Gdzie ma jecha¢, dobrze wie.
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Zadnej stacji nie ominie,

Bo on z tego wtasnie stynie.
I zabiera wszystkich ludzi,
Bo to wcale go nie trudzi.
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Sen o wiosnie

Tyle wdzieku, tyle ciepta

pani wiosna w sobie ma,

w zesztym roku juz przyrzekia,
ze ukarze mi sie w snach.

Tak sie stato, jak mowita,
pewnej nocy sie przysnita.
Miata dtugie, ztote wiosy,

jak na polu zboza ktosy.

Lazur nieba w storicu btyszczat,
kos na drzewie cicho gwizdat.
Na skrzypeczkach grat radosnie,
swierszczyk polny pani wiosnie.
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Sen przerwany niespodzianie,
mama wota na $niadanie,

a za oknem Sniezek proszy,
przyjscia wiosny nic nie wrozy.
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