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Ksiaika
o odpornofci |
psychicznej

POMOZ PiNKOWi POMOZ PiNKOWi ZROZUMLEC,
DNALEZC ODWAGE  NA CZYM POLEGA ASERTYWNOSC,
i NAUCZ SiE RADZiC SOBiE @ STAC SiE BARDZiEJ
Z PRZECIWNOSCiAML LOSU! SAMODZLELNYM!

Urszula Mtodnicka

— ukonczyta psychologie na Uniwersytecie Jagiellonskim. Jest autorka licznych scenariuszy

i programéw edukacyjnych dla dzieci, bedacych dla niej irédtem inspiracji. Ma dwie wspaniate cérki,
ktdre s jej ogromny radofciy. Jefli chodzi o asertywnoi, to wciaz ma na tym polu sporo do zrobienia,

W CZym pomaga jej najlepsza pnyjuiﬂka.ak’ <
> Agnieszka Waligéra j“\\‘%;

— ukonczyta Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie.

1 2awodu jest graficzky, z wyboru i z pasji ilustratorky ksiazek dla dzieci. 0d kilkunastu lat mieszka
we Wioszech — ze wspaniatymi cérkami i 2 meiem. Potrafi ptywai i rysowa, z tatwoicia nawiazuje
znajomoici, za to trudniej przychodzi jej méwienie NIE i stawianie na swoim. 1mienic ten stan pomaga
jej od lat najlepsza przyjaciétka,

il

blﬂﬁ .................................................... . sensus.pl

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/pika24
https://sensus.pl/rt/pika24

— CZESC, JESTEM PiNK!

— Czeit, Pinku, mito cie widziet.
— A wiesz, ie teraz bedziemy si¢ widywai codziennie?
lostaneg z toba kolejne trzysta szefcdziesiat piec dni.
Bede czekat na ciebie w specjalnym miejscu, dobrze?

Pink, maty niebieski stwér, ktéry jedno ucho ma okragte, a drugie tréjkatne,
wskoczyt do naszego kalendarza §ciennego na 2624 rok i nazwat go ,Pinkowym".
Pozaznaczat w nim najwainiejsze wedtug niego daty (jak pierwszy dzien wiosny,
fwieta, Dzien Matki i Dzien 0jca) i teraz przekazuje mazak Tobie. 0znacz w kalendarzu
waine dla Ciebie momenty (na przyktad dzien, w ktérym masz urodziny),
powie go na fcianie i ciesz si¢ catym rokiem z Pinkiem,
jego rodziny i przyjaciétmi.
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