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Książka 
o asertywności 

i stawianiu 
granic 

Urszula Młodnicka  
— ukończyła psychologię na Uniwersytecie Jagiellońskim. Jest autorką licznych scenariuszy 
i programów edukacyjnych dla dzieci, będących dla niej źródłem inspiracji. Ma dwie wspaniałe córki, 
które są jej ogromną radością. Jeśli chodzi o asertywność, to wciąż ma na tym polu sporo do zrobienia, 
w czym pomaga jej najlepsza przyjaciółka.  
 Agnieszka Waligóra   

— ukończyła Wydział Form Przemysłowych Akademii Sztuk Pięknych w Krakowie. 
Z zawodu jest graficzką, z wyboru i z pasji ilustratorką książek dla dzieci. Od kilkunastu lat mieszka 

we Włoszech — ze wspaniałymi córkami i z mężem. Potrafi pływać i rysować, z łatwością nawiązuje 
znajomości, za to trudniej przychodzi jej mówienie NIE i stawianie na swoim. Zmienić ten stan pomaga 

jej od lat najlepsza przyjaciółka. 
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— Cześć, Pinku, miło cię widzieć.
— A wiesz, że teraz będziemy się widywać codziennie? 
Zostanę z tobą kolejne trzysta sześćdziesiąt pięć dni. 
Będę czekał na ciebie w specjalnym miejscu, dobrze?

Pink, mały niebieski stwór, który jedno ucho ma okrągłe, a drugie trójkątne, 
wskoczył do naszego kalendarza ściennego na 2024 rok i nazwał go „Pinkowym”. 
Pozaznaczał w nim najważniejsze według niego daty (jak pierwszy dzień wiosny, 

święta, Dzień Matki i Dzień Ojca) i teraz przekazuje mazak Tobie. Oznacz w kalendarzu 
ważne dla Ciebie momenty (na przykład dzień, w którym masz urodziny), 

powieś go na ścianie i ciesz się całym rokiem z Pinkiem, 
jego rodziną i przyjaciółmi.
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