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Podstawy animacji dla dzieci

Praca z dzieémi moze by¢ bardzo tatwa i przyjemna, pod
warunkiem, ze jestes do niej dobrze przygotowany! Bez podstawowych
wiadomosci na temat psychologii dziecka oraz gier i zabaw dla dzieci,
taka praca moze sta¢ sie koszmarem. Nie mniej jest to jedna z
najpowazniejszych i najwazniejszych gatezi animacji i kazdy animator
(nawet ten, ktdry zajmuje sie np. tylko sportem) powinien co nieco
wiedzie¢ o dzieciach, bo w turystyce jest mndstwo dzieci (jak to
dowcipnie mowig: dzieci sg wszedzie).

Jesli bedziesz dobrze pracowat z dzie¢mi, to ich rodzice takze
beda cie lubi¢, w koncu dla nich to duze utatwienie bo na kilka godzin
dziennie mogg zostawi¢ dziecko pod twoja opiekg i bawi¢ sie w swoim
gronie. Program dzieciecy jest wiec bardzo wazny i powinien sie
znajdowac na tablicy animacyjnej w postaci kolorowych plakatéow —
codziennie przez dwa tygodnie innych!

Gry i zabawy z dzie¢mi raczej powinny sie odbywac na Swiezym
powietrzu, tym bardziej, jesli jesteS na potudniu Europy lub w Afryce.
Dzieci, ktére bedg sie zgtasza¢ do zaje¢ animacyjnych bedg w réznym
wieku. Najczesciej jest to wiek miedzy czwartym a dwunastym rokiem
zycia. Miodsze dzieci mogg uczestniczy¢ w animacji tylko w obecnosci
rodzicow (dla twojego bezpieczenstwa), a starsze raczej wolg sie juz
bawi¢ z miodziezg i wstydzg sie czasami zaje¢ z ,dzieciakami”. Jesli
réznice wiekowe wsrdd dzieci, ktdrymi sie zajmujesz, sg zbyt duze, to
podziel dzieci na starszg i mtodszg grupe. Mozesz tez poprosic starsze
dzieci o pomaganie ci w zajeciach. JeSli pozwolisz im sie czué
»odpowiedzialnym” za jakie$ zadanie, to prawdopodobnie chetnie ci
pomoga. Dzieci lubig sie czu¢ ,wazne” i potrzebne wiec mozesz to
sprytnie wykorzystac.

Podstawg klubu dzieciecego jest przyjazna i wesota atmosfera.
Dzieci bedg cie kochaty jesli zawsze bedg cie widzie¢ z uSmiechem na
twarzy, jesli bedziesz sie nimi interesowac i pytac je o rdzne rzeczy.
Warto tez wygtupiac sie czesto — robi¢ Smieszne miny, ,,gra¢ na nosie”,
Spiewac i tanczyé. W klubie dzieciecym sam musisz poczuc sie jak
dziecko. Staraj sie ,patrze¢ oczami dziecka na S$wiat”, poszukiwac
przygody i humoru. Nie oceniaj, tylko baw sie! Jesli masz taka
mozliwos¢, przebierz sie w strdj klowna lub zatdz jakis Smieszny
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kapelusz lub peruke. Pamietaj, zeby kazdy dzien dziecka w hotelu
uczyni¢ wyjatkowym — prowadz animacje dziecieca z nalezytg oprawa!

Kolejng wazng sprawag jest bezpieczenstwo! Pamietaj, ze podczas
twoich zaje¢ wyrazasz zgode na opiekg nad dzieckiem i jeste$ za nie
odpowiedzialny! W zwigzku z tym musisz zachowa¢ wszystkie Srodki
ostroznosci, zeby nie naraza¢ bezpieczenstwa swoich podopiecznych i
tym samym — swojego. Podstawowg sprawg jest liczenie dzieci. Jesli
opiekujesz sie sporg grupka — licz dzieci czesto, zeby zadne sie nie
zgubito. Jesli idziesz z dzie¢mi na spacer po plazy mozesz nawet uzyc
,czarodziejskiej liny” (zwykty kolorowy sznurek), ktdra ,uczyni z nas
przyjaciot” (czyli bedzie trzymad dzieci w grupie). Mozesz tez sprawdzic
liste obecnosci (zapisz wtedy imiona dzieci) co jaki$ czas. Dzieci musza
wroci¢ do rodzicow nie tylko usmiechniete, ale i w jednym kawatku!

Zawsze miej pod rekg apteczke. Nawet przy zachowaniu
wszystkich srodkdw ostroznosci, wypadki sie zdarzajg! Powinienes$
wiedzie¢ jak opatrzy¢ oparzenie od meduzy, co zrobi¢ gdy dziecko
uzadli pszczota, jak zachowal sie w przypadku skrecen i wybic¢. Baw
sie z dzie¢mi na miekkim podtozu (plaza, koc, trawa). Unikaj wej$¢ do
morza na wiecej niz ,po kolana” i nigdy nie wchodz z dzie¢mi do
gtebokiego basenu! Pamietaj, ze dzieci prawie zawsze powiedzg ci, ze
umiejg ptywac, ale w praktyce moze sie to okazac nieprawda!

Takze przybory do klubu dzieciecego powinny by¢ bezpieczne
(zaokraglone nozyczki). Nie dawaj dzieciom do samodzielnego uzytku
takich przybordw jak pinezki, igty, spinacze czy tacker. Reszty
materiatow powinny uzywac do woli. Czasami mogg by¢ ktopoty w
hotelu z niektdrymi materiatami dla dzieci — kredki, flamastry czy
papier kolorowy zuzywajg sie szybko, a nie naleza do najtanszych.
Staraj sie wykorzystywac¢ kreatywnie wszystko co masz pod rekg —
mozesz np. zapyta w recepcji czy nie maja papieru jednostronnie
zuzytego i wykorzysta¢ go do niektorych zajeé plastycznych.

Materialy, ktore powiniene$ zgromadzic w swoim hotelu to:
papier, klej, tasma klejgca, nozyczki, flamastry i kredki, oftdwki,
dtugopisy, kreda, bibuta, folia aluminiowa, folia kolorowa (lub rozciete
worki na smieci), pinezki, igty i nitki, spinacze, papier kolorowy,
sznurki i gumki, farby do papieru i do ciata (face paints), balony oraz
zabawki — pitki, ringo, fresbee, kapelusze, peruki, pistolety wodne,
wiaderka, topatki, grabki, foremki itp. Miej tez pod reka nagrody:
dyplomy, badamy, opaski, koszulki, cukierki itd. JeSli nie ma tych
rzeczy w hotelu, zréb liste i popros$ o nie menedzera! Niekiedy bedziesz
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tez prowadzi¢ zajecia ptatne dla dzieci, np. malowanie na jedwabiu czy
kolorowanie koszulek. Zapraszasz wtedy dzieci do zabawy, a od
rodzicow zbierasz odpowiednig sume pieniedzy. Materiaty musisz kupic
sam, ale za to mozesz doliczy¢ drobng marze i zarobi¢ pare ,groszy”
na takich zajeciach.

Jako, Ze kazde dziecko lubi by¢ docenione — chwal czesto swoich
podopiecznych. Mow im, Ze tadnie rysujg, pieknie Spiewajg itp.
Pochwal dziewczynki za tadng fryzurke, a chtopcow za ,fajne buty” itd.
Spraw, zeby kazde dziecko cho¢ przez chwile bylo w centrum uwagi.
Raz na jaki$ czas organizuj gry z nagrodami, ale staraj sie, zeby jak
najwiecej dzieci co$ dostato (najlepiej wszystkie!). Czasami bedziesz
co$ tworzyl razem z dziecmi — zawsze pozwdl zabra¢ dziecku
wykonang przez siebie prace. Jedli praca dziecka jest naprawde
wyjatkowa, mozesz zapytac je czy nie zechciatoby powiesi¢ jej na 2
dni na scenie. Na pewno sie ucieszy, ale dopilnuj, aby praca nie ulegta
zniszczeniu i aby dziecko odebrato jg przed wyjazdem z hotelu!

Dzieci na zajeciach plastycznych pracujg w réznym tempie. Jesli
zajecia bedg polegaty tylko na narysowaniu czegos, to niektore dzieci
skonczg juz po trzech minutach! Staraj sie wiec tak organizowac
zajecia, zeby bylo wielo-tematyczne i nie konczyty sie tylko na jednej
aktywnosci. Jesli niektdre dzieci skonczyty juz dang czynnos¢ i nudza
sie, pozwdl im pomdc innym dzieciom lub nawet pobawi¢ sie przez
chwile jakas zabawka. Kiedy wiekszos$¢ dzieci skonczy juz dane zadanie
(np. kolorowanie wzoru rybki), przejdz do kolejnego zadania (np.
wycinanie kolorowej rybki).

Czasami warto do klubu dzieciecego zaprosi¢ rodzicow. Mogg oni
pomagac ci w zajeciach z dzie¢mi. Z reguly rodzice robig to chetnie,
ale nie zawsze wiec nie pro$ ich, tylko zapytaj grzecznie, czy maja
ochote dotaczy¢. Rodzice muszg mie¢ Swiadomos¢, o ktdrej konczysz
zajecia. Podkresl, ze o godzinie 18:00 konczysz zajecia z dzie¢mi i
musisz przygotowac wieczorne show lub po prostu zjes¢ kolacje. Jesli
tego nie podkreslisz, niektorzy rodzice zostawig dziecko pod twoija
opieka na wiele godzin i znikng gdzie$ w hotelu lub poza nim. Jesli
mimo twoich instrukcji taka sytuacja sie zdarzy, porozmawiaj grzecznie
ale stanowczo z rodzicami, ze nie mogg zostawia¢ dziecka w klubie
diuzej niz do wskazanej przez animatora godziny. Nie jeste$ baby-
sittert Jesli w tej kwestii pojawig sie problemy wprowadz specjalng
liste, w ktorej rodzice bedg musieli okresli¢ od ktorej do ktdrej godziny
powierzajg dziecko twojej opiece i podpisac sie recznie.
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Zapraszanie dzieci do zaje¢ animacyjnych

Dzieci na wakacjach z reguty bardzo chetnie uczestniczg w
zajeciach animacyjnych. Jest jednak kilka technik, ktére mogg pomoc
w zgromadzeniu wiekszej ilosci dzieci (pamietaj, ze im wiecej ich
zbierzesz, tym lepiej Swiadczy to o twoich umiejetnosciach i tym
wieksze noty bedziesz miat u menedzera klubu).

Podstawowa zasada to: im wiecej zrobisz wokét siebie wesotego
hatasu, tym wiecej dzieci bedzie sie chciato z Tobg bawic. Nigdy nie
czekaj na dzieci — wyjdz do nich sam! Przed zajeciami (okoto 5-10
minut) przejdZz na okofo basenu hotelowego i zapytaj kazde dziecko,
czy ma ochote bawiC sie dzi§ w klubie dzieciecym. Zawsze moéw
dzieciom, co bedziemy robi¢, bo to obniza ich stres i niepewnosc.
Najlepiej jest, jesli pokazesz dziecku cel dzisiejszych zaje¢ (np.
pokazesz papierowy kapelusz, ktory wykonato jakieS dziecko dwa
tygodnie temu i nie zabrato ze sobg do domu).

Przedstaw sie tez rodzicom. Jesli s3 nowi w hotelu powiedz, ze
nazywasz sie ........ , jestes animatorem w hotelu i prowadzisz zajecia o
tematyce ............. . Zapro$ tez rodzicow do wspdlnej zabawy i
pomocy — jesli bedg chcieli pdjda razem z tobg!

Mozesz za kazdym razem, kiedy zaczyna sie animacja dziecieca
pusci¢ gtosno tg samg piosenke (co dzien ta sama, zeby dzieci sie
przyzwyczaity i reagowaly na nig same). W Polsce moze to by¢
piosenka Majki Jezowskiej, a zagranicg — ktdras z piosenek Disneya.
Mozesz w trakcie tej piosenki zrobi¢ pocigg z dzie¢mi. Jesli bedzie
gtosno i wesoto, dzieci bedg przytaczac sie same!

Do nieSmiatych dzieci mozesz podejs¢ z jaka$ zabawkg — jesli
hotel posiada swojg maskotke (a czesto tak jest) to wykorzystaj to.
Podejdz powolutku do nieSmiatego dziecka i nasladuj Smieszny gtos
zabawki/maskotki. Zacznij od zabawnego przedstawienia sie (np. ,A
kuku, jestem mi$ kudtatek”). Sprobuj rozémieszy¢ dziecko za pomoca
zabawki — jesli ci sie uda, to wygrates! — dziecko na pewno przytgczy
sie do klubu dzieciecego. Jesli dziecko nie reaguje, jest nerwowe albo
zaczyna ptakac, nie naciskaj. Powiedz tylko ,zawsze mozesz do nas
dotaczy¢” albo ,moze jutro bedziesz miata ochote na zabawe z nami” i
odejdz. Trzymaj sie zasady ,nic na site”. Wsrdd dzieci mogg sie tez
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znajdowa¢ przypadki niepetnosprawnosci czy autyzmu, dlatego
uwaznie obserwuj dziecko i dostosuj swoje zachowanie do niego.
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Zajecia animacyjne z dzieCmi

Zajecia animacyjne z dzie¢mi mozesz prowadzi¢ na dwa rézne
sposoby: tatwiejszy ale ryzykowny lub trudniejszy ale pewny. Sposéb
fatwiejszy nie wymaga od ciebie przygotowania konkretnych zabaw —
po prostu zbierasz dzieci, bierzesz je na spacer, bawisz sie z nimi na
plazy w lepienie zamkdéw, kopanie dziury itd. Nie musisz byc
specjalistycznie przygotowany, ale w ciggu zaje¢ moze zabraknaé ci
pomystow, poza tym niektore dzieci bedg miaty za mato wrazen i
mogg sie nawet skarzyé, ze jest nudno. Warto wiec jak najczesciej
stosowac sposob trudniejszy.

Sposob trudniejszy wymaga od ciebie przygotowan. Bedziesz
musiat mie¢ scenariusz zaje¢ krok po kroku i przygotowane
odpowiednie materiaty do animacji. NajczeSciej sg to zajecia
plastyczne potgczone z grami zabawami pod okreslonym tematem.
Moze to byc¢: Dzien Piratow, Dzien Cowbojski, Dzien w Kosmosie,
Dzien Strachu i Duchow itp. wszystkie zabawy muszg sie wtedy wigzac
tematycznie z danym dniem. Pamietaj, aby program zaje¢ dzieciecych
byt codziennie przez 2 tygodnie inny! Nie powinno by¢ sytuacji, w
ktorej dziecko uczestniczy 2 razy w identycznych zajeciach, poniewaz
bedzie sie nudzic.

Najlepszym sposobem jest naprzemienne prowadzenie zaje¢ —
czasem wersja tatwiejsza, a czasem trudniejsza, ale tej drugiej musi
by¢ zdecydowanie wiecej, aby animacja dziecieca zakonczyla sie
sukcesem! Ponizej znajdujg sie przykladowe scenariusze wersji
trudniejszej. Mozesz je skserowac i korzysta¢ z nich co dwa tygodnie.
Postaraj sie tez napisac kilka scenariuszy sam i wyprébowac je w
praktyce!
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Dzien Kosmiczny - SCENARIUSZ

Ten dzien ma stanowi¢ wielkg przygode dla matych turystéw.
Przebierz sie wiec juz rano za kosmite lub robota i przejdz tak po
restauracji hotelowej, kiedy dzieci jedzg $niadanie. Stréj kosmity moze
stanowic biate przesScieradto przewigzane pasem, specjalny makijaz na
twarzy (srebrny lub czarny) i rozki z papieru przyczepione do gtowy.
Mozesz tez przebrac sie za zielonego ludzika i $miesznie podskakiwac.
Jesli chcesz by¢ robotem, uzyj folii aluminiowej i poruszaj sie sztywno
na nogach jak robot. Witaj sie ze wszystkimi dziecmi i zapowiedz im
niesamowity dzien kosmiczny, ktéry zacznie sie o godzinie 16:00.

Dzieciaki nie bedg mogty sie doczekac!

GODZINY

GRA/ZABAWA

OPIS

PRZYBORY

16:00 - 16:15

Lot na obca planete
,Dzieciolandi¢”

Zbierz dzieci w dowolnym migjscu w budynku
(najlepiej w jakim$ ciasnym, ciemnym
pomieszczeniu, np. schowku na walizki).
Powiedz dzieciom, Ze zabierasz je na ,,swoja”
planetg i Ze sg teraz w statku kosmicznym.
Postaraj si¢ o klimat sali — §wiece, migajaca
lampka, kadzidetko itp. Wykorzystaj rézne
przedmioty do stworzenia historii statku i
obcgj planety w kosmosie. Niech dzieci
»wejda w przygode”. Kiedy statek
»wystartuje” popro$ dzieci o absolutng ciszg, a
ty wydawaj dzwigki silnika. Powiedz im, ze
statek jest mega szybki i ze zaraz bedziecie na
twojg planecie.

Stroj kosmity dla
ciebie, $wieczki,
lampki, wystroj
,,statku
kosmicznego” (folia
auminiowa, globus

itp.)

16:15 - 16:25

Ladowanie na obcej
planecie
,,Dzieciolandii”

Wydaj z siebie dzwieki lagdowania i powiedz
dzieciom, ze znajduja si¢ w obcym otoczeniu i
muszg by¢ ostrozne! Powiedz im, Ze be¢da
potrzebowaty specjalnych kosmicznych nakryé
glowy, aby nikt nie rozpoznal, ze sg
przybyszami z Ziemi! Powiedz, ze twoj Swiat
jest podobny do Ziemskiego, aleto nie ta sama
planeta. Zadbaj o atmosferg wielkiej

przygody! Rozdaj dzieciom ,,specjalne
detektory” dzieki ktorym beda mogty
oddycha¢ (opaski na reke z folii aluminiowej).

Opaski na reke z folii
aluminiowej

16:25 - 16:40

Zwiedzanie obcej
planety
,,Dzieciolandii”

Wychodzicie ze statku kosmicznego. Ostrzez
dzieci, zeby uwazaty na wszelkie
niebezpieczenstwa. Chtopcom mozesz rozdaé
pistolety wodne, zeby byli ochroniarzami
Ziemskigj grupy. Teraz zabierz dzieci na
krotki spacer po hotelu i jego okolicy.
Opowiadaj im o dziwnych zwyczajach
mieszkancow ,,Dzieciolandii”. Badz
kreatywny, zmienigj zastosowanie

Pistolety wodne
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przedmiotow (np. to cos, co wyglada jak
drzewo, to nasze przekazniki i anteny, dzigki
ktérym mamy kontakt z odlegla galaktyka

,.Smiechotka™).

16:40 - 17:30 | Helmy kosmiczne | Powiedz dzieciom, Ze potrzebujemy Papier, nozyczki,
specjalnych hetméw kosmicznych, inaczej spinacze i zszywacz,
zostaniemy rozpoznani! Zaprowadz dzieci do | rurki barowe do
stolika, na ktorym wczesniej przygotowates drinkow, folia
przybory. Kazdemu dziecku wytnij (starsze aluminiowa, taSma
dzieci moga to zrobi¢ same) dtugi i szeroki klejaca, kredki,

pasek papieru, ktory pozniej stworzy opaske | flamastry
na glowe (za pomoca spinaczy). Dzieci musza
pokolorowa¢ swoje paski, a nastepnie
wykona¢ ,,czutki” z dwoch stomek barowych i
folii aluminiowej (na koncu czutek robimy
mate kulki z folii, a nastgpnie przytwierdzamy
je do opaski za pomocg spinaczy). Zaktadamy
na glowy nasze specjalne helmy z czutkami i
dzigki temu, nikt nie moze nas juz rozpoznac!

17:30 - 17:50 | Poszukiwanie Ukryj wezesniej w hotelu lub w jego poblizu | Ciemny worek z
skarbu ciemny worek z cukierkami. Teraz powiedz cukierkami ukryty
,,Dzieciolandii” dzieciom o wielkim skarbie ,,Dzieciolandii”. gdzie$ w hotelu lub

Zaznacz, ze jest on ukryty gdzie§ w poblizui | okolicy, papier,
ze musicie go razem odnalez¢. Zapytaj dzieci, | mazaki

gdzie moze by¢ skarb, a potem dawaj mate
wskazowki. Mozesz przy dzieciach narysowac
prosta mapke prowadzaca w poblize skarbu.
Teraz zabierz dzieci na poszukiwania i pomdz
im w koncu odnalez¢ worek z cukierkami.
Kazde dziecko otrzymuje jeden cukierek, a
reszta postuzy jako ,,paliwo” do waszego
statku kosmicznego.

17:50— 18:00 | Powrot na planetg Wez dzieci z powrotem do ,,statku

Ziemie kosmicznego” i powiedz im, ze wasz czas na
»Dzieciolandii” dobiegt konca. Dzieci bedg cig
prosity o wigcej zabaw, wiec powiedz im, ze
musisz wraca¢ z wazng misjg na swoja
planete. ,,Wyladuj” razem z dzie¢mi, po czym
przybij z nimi ,,piatki” i odprowadz do
rodzicow. Mozesz zapowiedzie¢ tez, co
bedziecie robi¢ jutro w klubie dziecigcym.

18:00 Koniec zajegc Mozesz si¢ przebraé¢ i wroci¢ do swoich
obowigzkow.
20:00—21:00 | Dyplomy Podczas dyskoteki dla dzieci rozdaj dyplomy | Dyplomy dla dzieci

najbardzigj aktywnym dzieciom lub takim,
ktore jeszcze nie otrzymaty w hotelu zadnej
nagrody.
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