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WPROWADZENIE

Wielu rodziców i nauczycieli w naszym kraju, a w³aœciwie to na ca-
³ym œwiecie, boryka siê dziœ z wychowywaniem i nauczaniem pewnych
szczególnych dzieci. Mog¹ siê one rodziæ z niedomaganiem niewiado-
mego pochodzenia, takim jak autyzm. Zaburzenie mo¿e równie¿ zaist-
nieæ jeszcze w brzuchu matki, na przyk³ad za spraw¹ pitego przez ni¹
alkoholu. Mo¿e byæ te¿ nabyte na wczesnym etapie rozwoju, choæby
za spraw¹ silnego urazu mózgu. Zachowanie takich dzieci bywa k³opo-
tliwe i niezrozumia³e dla doros³ych, którzy je kochaj¹ i pragn¹ im pomóc
w nauce. Wielu rodziców i nauczycieli — byæ mo¿e jesteœ jednym z nich
— odwo³uje siê wówczas do przestarza³ych narzêdzi, nieskutecznych,
a czêsto g³êboko frustruj¹cych.

Pozytywna Dyscyplina nie jest lekarstwem na ¿adne z tych wro-
dzonych lub nabytych przez dziecko ze specjalnymi potrzebami zabu-
rzeñ. Stanowi ona podejœcie do wychowywania i nauczania, w któ-
rym k³adzie siê nacisk na wpajanie dzieciom spo³ecznych i ¿yciowych
umiejêtnoœci, dziêki którym bêd¹ mog³y podejmowaæ bardziej odpowie-
dzialne decyzje, prowadz¹ce do owocnego i satysfakcjonuj¹cego ¿ycia.
W przeciwieñstwie do podejœcia tradycyjnego, odwo³uj¹cego siê do kar
i nagród, Pozytywna Dyscyplina oferuje ca³kowicie odmienny zestaw
narzêdzi. Wszystkie te narzêdzia, które szczegó³owo omówimy w tej
ksi¹¿ce, opieraj¹ siê na obustronnym szacunku (to znaczy szacunku
dla dziecka i dla samego siebie), empatycznym zrozumieniu punktu
widzenia dziecka i skutecznej komunikacji, która zachêca dziecko do
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nauki rozwi¹zywania problemów. Podejœcie takie udowodni³o swoj¹
skutecznoœæ, zmieniaj¹c ¿ycie wielu rodziców i nauczycieli maj¹cych do
czynienia z dzieæmi o specjalnych potrzebach. Oferuje jednym i dru-
gim jasn¹ perspektywê dzia³añ, które pomog¹ dzieciom w osi¹gniêciu
szczêœliwego i udanego ¿ycia.

Pragniemy t¹ ksi¹¿k¹ wype³niæ lukê w literaturze poœwiêconej na-
uczaniu i wychowywaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami. Trzy argu-
menty przekonuj¹ nas, ¿e jest to zadanie wa¿ne i aktualne. Po pierwsze,
jesteœmy g³êboko przekonani, ¿e wszystkim dzieciom potrzebne jest po-
czucie przynale¿noœci i znaczenia w kontekœcie spo³ecznym. Po drugie,
mieliœmy okazjê obserwowaæ zdumiewaj¹ce efekty traktowania dzieci
(maj¹cych specjalne potrzeby lub nie), a tak¿e samego siebie, w sposób
zarazem uprzejmy i stanowczy, nacechowany godnoœci¹ i szacunkiem,
oraz wysi³ku podejmowanego dla zrozumienia przekonañ stoj¹cych za
zachowaniem dzieci. Po trzecie, a¿ nazbyt czêsto s³yszeliœmy od rodzi-
ców i nauczycieli, z którymi prowadziliœmy zajêcia, ¿e owszem, Pozy-
tywna Dyscyplina to bardzo poci¹gaj¹ca wizja, ale dla mojego dziecka
czy ucznia siê nie nadaje, poniewa¿ ono jest... (tu wpisaæ w³aœciwy pro-
blem). Chcielibyœmy przekonaæ te osoby, ¿e Pozytywna Dyscyplina jest
z ca³¹ pewnoœci¹ przydatna tak¿e w przypadku dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

Zwracamy siê tu do rodziców i nauczycieli maj¹cych do czynienia
z dzieæmi do ósmego roku ¿ycia. Nie dlatego, by Pozytywna Dyscyplina
by³a nieprzydatna dla starszych, lecz po to, by utrzymaæ zakres ksi¹¿ki
w rozs¹dnym rozmiarze.

Poniewa¿ dzieci ze specjalnymi potrzebami czêsto zwracaj¹ na sie-
bie szczególn¹ uwagê, ich rodzice nieuchronnie bêd¹ stykali siê z opi-
niami osób postronnych, nauczycieli, a nawet cz³onków w³asnej ro-
dziny. Bêd¹ otrzymywali wiele informacji i zaleceñ, jak powinni kie-
rowaæ swoimi dzieæmi. Arlene i Steven mieli okazjê prezentowaæ nie-
które koncepcje przeznaczone dla rodziców dzieci z autyzmem na jed-
nej z pierwszych konferencji certyfikowanych instruktorów Pozytyw-
nej Dyscypliny. Pewna uczestniczka, sama wychowuj¹ca czteroletniego
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ch³opca z autyzmem, podesz³a do nich po zajêciach i z oczami pe³nymi
³ez powiedzia³a: „Wszyscy wczeœniejsi doradcy mówili mi, jak mam rz¹-
dziæ swoim synem. Dopiero wy mówicie, jak go wychowywaæ”.

UKŁAD KSIĄŻKI

Rozdzia³ 1 zawiera zwiêŸle ujête podstawowe informacje o Pozy-
tywnej Dyscyplinie, zw³aszcza tych jej aspektach, które odnosz¹ siê do
dzieci ze specjalnymi potrzebami w kontekœcie domowym i szkolnym*.
W rozdziale 2 prezentujemy bardziej szczegó³owo podejœcie Pozytywnej
Dyscypliny do zachowañ dziecka, zarówno „niew³aœciwych”, jak i „nie-
winnych”. Rozdzia³ 3 obejmuje podstawow¹ wiedzê o funkcjonowaniu
mózgu, przydatn¹ zw³aszcza przy rozwi¹zywaniu problemów. W roz-
dziale 4 omawiamy koncepcjê, któr¹ nazywamy „pozytywn¹ przerw¹”
i która stanowi kamieñ wêgielny nacechowanej wzajemnym szacunkiem
i brakiem os¹dzania filozofii Pozytywnej Dyscypliny. Rozdzia³y od 5
do 12 zapoznaj¹ ciê z opartymi na pracach Alfreda Adlera za³o¿eniami,
które tworz¹ podstawy Pozytywnej Dyscypliny. W rozdzia³ach tych roz-
patrzymy najwa¿niejsze narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny oraz sposoby
ich zastosowania do dzieci ze szczególnymi potrzebami ró¿nego rodzaju.
Jako przyk³adów u¿ywamy autentycznych historii dzieci. W niektórych
przypadkach zmieniliœmy pewne szczegó³y, by zapewniæ dzieciom i ich
rodzinom anonimowoœæ. Rozdzia³ 13 zawiera wyczerpuj¹ce zestawienie
narzêdzi Pozytywnej Dyscypliny oraz przejrzyste wskazówki dotycz¹ce
ich adaptacji dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Musimy tu zastrzec: nie by³o mo¿liwe zag³êbianie siê w szcze-
gó³y zwi¹zane z jednym okreœlonym zaburzeniem, tak aby rozstrzygn¹æ
wszystkie w¹tpliwoœci. Trzeba by w tym celu napisaæ osobn¹ ksi¹¿kê.
Staramy siê wiêc jedynie zademonstrowaæ, ¿e praktycznie ka¿de na-
rzêdzie Pozytywnej Dyscypliny przydatne dla dzieci rozwijaj¹cych siê

* W oryginale angielskim nie czyni siê wyraŸnego rozró¿nienia ró¿nego rodzaju placówek
oœwiatowych. Zawsze wiêc, gdy mowa ogólnie o szkole i nauczycielach, dotyczy to
w równym stopniu przedszkoli, ¿³obków i ich personelu [przyp. t³um.].
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w sposób typowy mo¿e byæ przystosowane do potrzeb dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami. Taka adaptacja oznacza odmienny sposób u¿ycia,
lecz istota narzêdzia i jego zwi¹zek z wartoœciami Pozytywnej Dyscy-
pliny pozostaj¹ nietkniête.

Zapraszamy do lektury!
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ROZDZIAŁ 1

„ALE MOJE DZIECKO JEST INNE!”

Na pocz¹tku XX wieku w Wiedniu praktykowa³ psychiatra Alfred
Adler, wspó³czesny Zygmunta Freuda, a przez krótki czas tak¿e jego
zwolennik. W swojej prze³omowej pracy Adler zerwa³ jednak z Freudem
i wypracowa³ now¹ teoriê rozwoju cz³owieka, któr¹ póŸniej znacz¹co
rozwin¹³ Rudolf Dreikurs. Pozytywna Dyscyplina opiera siê na teoriach
i metodach Adlera i Dreikursa.

Adler uwa¿a³, ¿e pierwotn¹ motywacj¹ wszystkich istot ludzkich jest
potrzeba przynale¿noœci i znaczenia i ¿e osoby o zdrowej psychice szu-
kaj¹ zaspokojenia tej potrzeby w korzystny spo³ecznie sposób. Przez
„korzystny spo³ecznie” rozumiemy tu dwie sprawy. Po pierwsze, cho-
dzi o to, ¿e wysi³ki podejmowane przez dan¹ osobê dla stworzenia
wiêzi i przydania sobie znaczenia wywo³uj¹ pozytywn¹ reakcjê otocze-
nia. Po drugie, nawi¹zujemy do ukutej przez Adlera koncepcji, któr¹
on sam okreœla³ s³owem Gemeinschaftsgefühl, co niekiedy bywa t³u-
maczone jako „poczucie wspólnoty”. Adler s¹dzi³, ¿e miar¹ zdrowia
umys³owego mo¿e byæ stopieñ, w jakim jednostka przyczynia siê do
dobra swojej spo³ecznoœci. Zatem zasadniczym celem zachowania jest
osi¹gniêcie poczucia przynale¿noœci i znaczenia. D¹¿¹c do tego celu,
dzieci (i doroœli te¿) czasami pope³niaj¹ „b³êdy” i wówczas zachowuj¹
siê „niew³aœciwie”.

Ka¿dy z nas w codziennym ¿yciu stale podejmuje decyzje, œwia-
dome lub nieœwiadome, zwi¹zane z d¹¿eniem do poczucia przynale¿-
noœci. Proces ten zaczyna siê z chwil¹ narodzin (niektórzy s¹dz¹, ¿e
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Zasadniczym celem zachowania jest osiągnięcie poczucia
przynależności i znaczenia. Każdy z nas stale podejmuje decyzje

związane z dążeniem do tego celu.

nawet wczeœniej). Decyzje te maj¹ miejsce w kontekœcie ró¿nych grup,
w sk³ad których wchodzimy od pierwszych chwil ¿ycia: rodziny, ¿³obka,
przedszkola, klasy szkolnej, grupy rówieœniczej, wspó³pracowników czy
szerszej spo³ecznoœci. Spraw¹ zasadnicz¹ jest, ¿ebyœmy zrozumieli, ¿e
równie¿ dziecko o specjalnych potrzebach podejmuje takie decyzje,
zmierzaj¹c do osi¹gniêcia przynale¿noœci i znaczenia. Mog¹ one byæ
rozmaite. Jeœli dziecko jest rozpieszczane (to wielka pokusa dla rodzi-
ców takich dzieci), mo¿e dojœæ do wniosku, ¿e dowodem mi³oœci jest to,
i¿ inni zajmuj¹ siê nim w „szczególny sposób”. Mo¿e wówczas wyko-
rzystywaæ swoje specjalne potrzeby, aby zyskaæ poczucie przynale¿noœci
i znaczenia. Rodzice i nauczyciele przegapiaj¹ w ten sposób mo¿liwoœæ
nauczenia go podejmowania decyzji, dziêki którym bêdzie lepiej so-
bie radziæ w ¿yciu. Inna ewentualnoœæ to zaniedbywanie dziecka, co
równie¿ zniekszta³ca podejmowane przez nie decyzje.

Dreikurs zauwa¿y³, ¿e d¹¿¹c do zaspokojenia swojej potrzeby przy-
nale¿noœci, dzieci ³atwo zbaczaj¹ z w³aœciwej drogi, co okreœla³ jako
„b³êdny wybór celu zachowania” (omówimy to szerzej w rozdziale 2).
Wskazywa³, ¿e posiadaj¹ one doskonale rozwiniêt¹ zdolnoœæ postrze-
gania i obserwacji; jeœli masz co do tego w¹tpliwoœci, przejdŸ siê ze
swoim maluchem po najbli¿szej okolicy i zwróæ uwagê, ile czasu zaj-
muje spacer — bo fascynuje go ka¿da nowoœæ. Dzieci z regu³y nie umiej¹
natomiast trafnie interpretowaæ tego, co zauwa¿¹. W interakcjach z in-
nymi ludŸmi podejmuj¹ decyzje, kieruj¹c siê w³asnym rozumieniem
wydarzeñ. Za spraw¹ b³êdnej interpretacji czêsto ubiegaj¹ siê o przyna-
le¿noœæ i znaczenie w sposób dezorientuj¹cy i czasami doprowadzaj¹cy
do pasji doros³ych, którzy je kochaj¹.

Trzyletnia Courtney cierpia³a na zespó³ Downa. Bawi³a siê
akurat ze swoj¹ mam¹, kiedy zadzwoni³ telefon. Matka podnio-
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s³a siê, ¿eby wzi¹æ s³uchawkê, ale gdy zaczê³a rozmowê, Courtney
z rozpaczliwym p³aczem wczepi³a siê w jej kolana. Kobiecie uda³o
siê uspokoiæ córkê, ale po chwili znowu zaczê³o siê to samo. Taka
scena powtarza³a siê nie pierwszy raz i jak zwykle wyprowadzi³a
matkê z równowagi. Szybko przerwa³a rozmowê, wziê³a Court-
ney na rêce i wróci³a do zabawy, czuj¹c do niej lekk¹ urazê.

Co siê prawdopodobnie dzia³o z Courtney? Matka czêsto przery-
wa³a zabawê, ¿eby odebraæ telefon. Dziewczynka naturalnie zauwa¿a³a
to, ale przyjê³a b³êdn¹ interpretacjê tego faktu. Mog³a uznaæ, ¿e telefon
jest dla matki wa¿niejszy od niej. Bo dlaczego by j¹ porzuca³a na dŸwiêk
dzwonka? To oczywiœcie nieprawda. Lecz „prawda” w tym wypadku siê
nie liczy. Jeœli Courtney jest przekonana o czym innym, mo¿e zbudowaæ
sobie b³êdne wyobra¿enie o tym, co musi zrobiæ, ¿eby odzyskaæ poczu-
cie wiêzi z matk¹. (Wiêcej o b³êdnych przekonaniach w rozdziale 2).
Mo¿e s¹dziæ, ¿e bêdzie dla niej bliska i wa¿na tylko wtedy, gdy skupi na
sobie ca³¹ jej uwagê. A matka mo¿e mieæ poczucie, ¿e kieruj¹c uwagê
w inn¹ stronê, zaniedbuje córkê.

Podobne sceny mog¹ siê rozgrywaæ i czêsto rzeczywiœcie siê rozgry-
waj¹ w wielu domach, niekoniecznie z dzieæmi o specjalnych potrze-
bach. Jest to istotne stwierdzenie, gdy¿ stawiaj¹c tezê o uniwersalnym
ludzkim d¹¿eniu do przynale¿noœci i znaczenia, Adler i Dreikurs nie za-
strzegali, ¿e nie dotyczy to dzieci z autyzmem, z pora¿eniem mózgowym,
z zespo³em Downa, z nadpobudliwoœci¹ i deficytem uwagi (ADHD),
z opóŸnieniem rozwoju i setkami innych problemów, z których, jak to
okreœlamy, wynikaj¹ „specjalne potrzeby” dziecka. Wszystkie dzieci s¹
podatne na b³êdn¹ interpretacjê doœwiadczeñ i stawianie sobie b³êdnych
celów. Adler rozumia³ jednak, ¿e dzieciêca tendencja do podejmowa-
nia decyzji na podstawie tych b³êdnych interpretacji pog³êbia siê, gdy
zachodzi jedna z poni¿szych sytuacji:

1. Dziecko jest rozpieszczane.

2. Dziecko jest zaniedbywane.
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3. Dziecko jest niedorozwiniête (Adler u¿ywa³ tego terminu, zanim
poprawnoœæ polityczna wykluczy³a go ze s³ownika).

Dzieci ze specjalnymi potrzebami bywaj¹ rozpieszczane. Postêpu-
j¹c w ten sposób, rodzice czêsto nie doceniaj¹ ich zdolnoœci i stanem
ich zdrowia usprawiedliwiaj¹ obni¿enie stawianych im wymagañ. Takie
dziecko mo¿e byæ wystarczaj¹co bystre, by wykorzystaæ wspó³czucie
rodziców i przekonaæ ich, ¿e zas³uguje na bardziej pieczo³owit¹ opiekê,
ni¿ mu w rzeczywistoœci jest potrzebna.

Inne dzieci specjalnej troski mog¹ byæ zaniedbywane, gdy¿ rodzice
zniechêcaj¹ siê do nich, rezygnuj¹ ze starañ i ignoruj¹ ich potrzeby
emocjonalne, a nawet fizyczne. Takie dzieci nie otrzymuj¹ wsparcia,
które jest niezbêdne, by nauczy³y siê zaspokajaæ potrzeby przynale¿noœci
i znaczenia w korzystny spo³ecznie sposób.

ZACHOWANIA NIEWINNE

Jak zobaczymy w dalszych rozdzia³ach, dziecko ze specjalnymi po-
trzebami mo¿e przejawiaæ zachowanie, które nie jest adresowane do
otoczenia, lecz „niewinne”, zwi¹zane z jego stanem zdrowia. Na przy-
k³ad o dziecku z zespo³em Tourette’a, które wydaje dziwaczne dŸwiêki,
raczej nie mo¿na powiedzieæ, ¿e zachowuje siê niegrzecznie. Zwykle
jest to „niewinne zachowanie” wynikaj¹ce z tego schorzenia.

Nasza reakcja na takie zachowanie mo¿e sprawiæ, ¿e zamieni siê ono
w d¹¿enie do b³êdnego celu. Szczególny stan dziecka nie oznacza, ¿e
wszystkie jego zachowania s¹ niewinne. Jak siê dowiemy w dalszej czê-
œci ksi¹¿ki, dzieci ze specjalnymi potrzebami równie¿ mog¹ d¹¿yæ do
b³êdnych celów. Koniecznoœæ rozró¿niania pomiêdzy tymi dwoma ro-
dzajami zachowañ (niewinnymi i wynikaj¹cymi z b³êdnego celu) stanowi
szczególne wyzwanie dla rodziców i nauczycieli. Pragniemy zaprezen-
towaæ koncepcje i narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny przydatne jednym
i drugim.
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SOCZEWKA

Pozytywna Dyscyplina nie jest oczywiœcie lekarstwem na ¿adne z wy-
mienionych wy¿ej zaburzeñ. Poniewa¿ jednak przynale¿noœæ i znacze-
nie s¹ tak potrzebne do szczêœliwego i spe³nionego ¿ycia, powinniœmy
pomagaæ w ich osi¹gniêciu wszystkim dzieciom. Rodzice dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami borykaj¹ siê z ca³ym pakietem obowi¹zków, od
których nie ma ucieczki. S¹ to po czêœci te same zadania, z którymi
maj¹ do czynienia wszyscy rodzice: budzenie dzieci rano i wyprawianie
ich do szko³y lub przedszkola, uk³adanie ich do snu, ubieranie, zapew-
nianie zdrowych posi³ków, nauka korzystania z nocnika lub toalety,
zapewnienie opieki i tak dalej. Do tego dochodz¹ dodatkowe, czêsto
skomplikowane dzia³ania zwi¹zane ze stanem zdrowia dziecka. Rodzice
musz¹ czêsto odwiedzaæ lekarzy lub poradnie, uczestniczyæ w specjal-
nych zajêciach, ubiegaæ siê o dodatkowy czas wolny od pracy, a nieraz
jeszcze przy tym wszystkim kibicowaæ sportowym wyczynom drugiego
swojego dziecka.

Podczas szkoleñ dla rodziców dzieci ze specjalnymi potrzebami sta-
ramy siê ze wszystkich si³ prezentowaæ Pozytywn¹ Dyscyplinê nie jako
lekarstwo, lecz jako soczewkê, przez któr¹ rodzice mog¹ spojrzeæ na
swoje dziecko (i na siebie samych) w odmienny sposób. Mo¿na powie-
dzieæ, ¿e ci rodzice musz¹ odrzuciæ a¿ dwie ró¿ne perspektywy. Pierw-
sza to tradycyjny pogl¹d na wychowanie, zgodnie z którym dziecko,
które Ÿle siê zachowuje, powinno byæ ukarane w taki sposób, ¿eby nie
mia³o ochoty wiêcej tego robiæ, a kiedy jest „grzeczne”, nale¿y je wy-
nagrodziæ, co utrwali w³aœciwe zachowanie. Z drugim przekonaniem
niektórym rodzicom jest mo¿e nawet trudniej siê rozstaæ. W jego myœl
dzieci ze specjalnymi potrzebami przejawiaj¹ tak szeroki zakres pro-
blematycznych zachowañ, ¿e potrzeba przynale¿noœci i znaczenia nie
jest u nich tak istotna jak u zwyk³ych dzieci. Na pierwszych zajêciach
wrêczamy rodzicom trójwymiarowe okulary, aby podkreœliæ, ¿e powinni
spojrzeæ na zachowania swoich dzieci i w³asne reakcje w inny sposób ni¿
dot¹d.
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Powiedzmy to jasno: dzieci ze specjalnymi potrzebami wszelkiego
rodzaju nadal odczuwaj¹ tê sam¹ co wszyscy potrzebê przynale¿noœci
i znaczenia i zas³uguj¹ na pozytywn¹ reakcjê otoczenia. Ró¿nica polega
tylko na tym, ¿e rodzice i nauczyciele musz¹ dostosowaæ swoje interak-
cje z tymi dzieæmi do ich specjalnych potrzeb, nie pozwalaj¹c jednak,
by przes³oni³o im to obraz tego, co kryje siê pod spodem.

EDUKACJA

Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami zawsze wiedzieli, ¿e ich
dziecko zas³uguje na tak¹ sam¹ mi³oœæ, jak wszystkie inne dzieci. Za-
wsze te¿ zdawali sobie sprawê, ¿e powinno otrzymaæ jak najlepsze wy-
kszta³cenie odpowiednio do swoich mo¿liwoœci. Jako spo³eczeñstwo
nie zawsze jednak przyk³adaliœmy do edukacji takich dzieci nale¿yt¹
wagê.

W 1975 roku Kongres Stanów Zjednoczonych uchwali³ prze³omow¹
ustawê Education of All Handicapped Children Act (o powszechnej
edukacji dzieci niepe³nosprawnych). W ci¹gu nastêpnych lat by³a ona
poprawiana i uzupe³niana i obecnie nosi nazwê Individuals with Disa-
bilities Education Act (IDEA; ustawa o edukacji osób z u³omnoœciami).
W ten sposób nasz system prawny odniós³ siê do tego, co rodzice zawsze
wiedzieli: wykszta³cenie naszych dzieci, wszystkich naszych dzieci, mu-
simy traktowaæ z pe³n¹ uwag¹. Ustawa gwarantuje wszystkim dzieciom
ze specjalnymi potrzebami prawo do „bezp³atnej edukacji publicznej na
odpowiednim poziomie”. Daje równie¿ rodzicom prawo do uczestnic-
twa w procesie edukacji, wstawiania siê za swoimi dzieæmi i zabierania
g³osu w ich sprawie.

Wed³ug danych Departamentu Oœwiaty w 1970 roku zaledwie jedno
na piêcioro dzieci ze specjalnymi potrzebami otrzymywa³o wykszta³ce-
nie. W niektórych stanach obowi¹zywa³o wrêcz prawo wykluczaj¹ce
takie dzieci z systemu oœwiaty publicznej. Wiele z nich umieszczano
w zak³adach specjalnych, w których potrzeba nauki by³a lekcewa¿ona.
Chocia¿ ci z nas, którzy pracuj¹ w szkolnictwie specjalnym, zdaj¹ sobie
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sprawê z wyczerpuj¹cych nieraz komplikacji formalnych, faktem jest,
¿e od czasu, gdy rodzice dzieci niepe³nosprawnych przekonali Kongres
do ustanowienia tego prawa, IDEA sta³a siê czynnikiem zmieniaj¹cym
postrzeganie tych dzieci przez ogó³ spo³eczeñstwa.

Nauczyciele szkó³ specjalnych i zwyk³ych s¹ zobowi¹zani do zaspo-
kajania edukacyjnych potrzeb dzieci z szerok¹ gam¹ ró¿nych niepe³no-
sprawnoœci. Niektóre z nich korzystaj¹ ca³y czas z edukacji specjalnej,
inne radz¹ sobie w zwyk³ych szko³ach, w niektórych przypadkach sto-
sowane jest jakieœ po³¹czenie obu tych podejœæ. Ich wspólnym proble-
mem jest fakt, ¿e kiedy ich zachowanie nie jest „korzystne spo³ecznie”,
zak³óca to ich zdolnoœæ do wyci¹gniêcia maksymalnego po¿ytku z do-
œwiadczeñ szkolnych. Nie ma przesady w stwierdzeniu, ¿e dla nauczy-
cieli zachowania te stanowi¹ bardzo powa¿ne wyzwanie.

Kiedy czteroletni Kaleb zacz¹³ chodziæ do przedszkola, miej-
scowa komisja specjalnej edukacji wczesnodzieciêcej* stwierdzi³a,
¿e wystêpuj¹ u niego opóŸnienia rozwojowe. Chocia¿ by³ bez
w¹tpienia bardzo inteligentny, mia³ problemy ze spe³nieniem ele-
mentarnych wymagañ przedszkola. Nie chcia³ uczestniczyæ we
wspólnych zajêciach i ucieka³ pod stó³ do æwiczeñ. Gdy proszono
go, ¿eby wyszed³ i usiad³ razem z grup¹, krzycza³ „Nie!” i mówi³
wychowawczyni, ¿e chce natychmiast wyjœæ na zewn¹trz. Kiedy
go zapewniano, ¿e wszyscy wyjd¹ na dwór, ale najpierw odbêd¹
siê zajêcia, wybiega³ na œrodek pokoju, dramatycznym gestem
krzy¿owa³ rêce na piersi i wo³a³: „No to dobrze!”. Pozostawa³ na
zewn¹trz krêgu dzieci.

Uczelnie pedagogiczne w ca³ym kraju uwzglêdniaj¹ tego rodzaju za-
chowania w programach szkolenia przysz³ych nauczycieli. Proponuje siê
kilka ró¿nych podejœæ. Ich wspóln¹ cech¹ jest to, ¿e traktuj¹ zachowa-

* W ksi¹¿ce jest wiele odniesieñ do instytucji edukacyjnych USA i stosowanych tam
rozwi¹zañ organizacyjnych, które czêsto nie maj¹ odpowiedników w Polsce. Poniewa¿
nie jest to istotne dla zasadniczej treœci, zrezygnowa³em ze szczegó³owych objaœnieñ,
a w niektórych wypadkach pomin¹³em takie uwagi w przek³adzie [przyp. t³um.].
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nia takie jak Kaleba jako przeszkodê, któr¹ trzeba pokonaæ, by dziecko
uzyska³o dostêp do wszystkich pozytywnych doœwiadczeñ edukacyj-
nych, jakie mo¿e mu zapewniæ szko³a (wrócimy do sprawy Kaleba na
koñcu rozdzia³u). Aby absolwenci rozumieli postawy dzieci w kontek-
œcie szkolnym, wiele programów obejmuje naukê funkcjonalnej oceny
zachowañ. Jest to narzêdzie pozwalaj¹ce drog¹ drobiazgowej obserwacji
ustaliæ, jak¹ korzyœæ dziecko odnosi ze swojego zachowania albo czego
próbuje za jego pomoc¹ unikn¹æ. Ponadto wiele metod behawioralnych
wyk³adanych obecnie w szko³ach pedagogicznych zaczyna uwzglêdniaæ
donios³e znaczenie relacji pomiêdzy nauczycielem i uczniem dla roz-
wijania u dzieci umiejêtnoœci kontrolowania w³asnego zachowania. Na
koniec, wnikliwe badania nad systemami wychowawczymi, takimi jak
Positive Behavioral Interventions and Supports (pozytywne interwen-
cje i behawioralne wsparcie), wykaza³y, ¿e taki system, jaki by nie by³,
powinien byæ konsekwentnie wdra¿any przynajmniej w ca³ej placówce,
ale najlepiej w ca³ym okrêgu szkolnym, i na ró¿nych poziomach, od
ogólnego programu dla ogó³u uczniów do specjalistycznych interwen-
cji w przypadku dzieci, których zachowanie stwarza szczególne k³opoty.

WYCHOWANIE I NAUCZANIE W DŁUGOFALOWEJ

PERSPEKTYWIE

Wobec takiego przygotowania zawodowego dostêpnego dla kandy-
datów na nauczycieli mo¿na by siê zastanawiaæ, co ma Pozytywna Dys-
cyplina do zaoferowania odmiennego, mog¹cego rozszerzyæ i pog³êbiæ
systemy w rodzaju Positive Behavioral Interventions and Supports. Aby
znaleŸæ odpowiedŸ, wykonajmy najpierw wspólnie æwiczenie. Pomyœl
o dziecku ze specjalnymi potrzebami — twoim w³asnym dziecku, je-
œli jesteœ rodzicem, albo znanym ci uczniu, jeœli jesteœ nauczycielem.
Sporz¹dŸ listê jego zachowañ, z którymi masz najwiêksze k³opoty. Je-
œli nie odbiegasz od wiêkszoœci rodziców i nauczycieli bior¹cych udzia³
w naszych warsztatach, to lista bêdzie wygl¹da³a mniej wiêcej tak:
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G³oœne krzyki
Bicie
Napady z³ego humoru
Marudzenie
Stawianie ¿¹dañ

Dziwaczne nawyki
Przeszkadzanie w zajêciach
Uciekanie
Ukrywanie siê
Odmowa wykonywania czegoœ

Wiele grup warsztatowych formu³uje jeszcze d³u¿sz¹ listê. A teraz
pofolguj sobie na chwilê. Po przeczytaniu tego akapitu od³ó¿ ksi¹¿kê
i zamknij oczy. WyobraŸ sobie, ¿e siedzisz wygodnie w swoim salo-
nie lub pokoju lekcyjnym i minê³o trzydzieœci lat. S³yszysz stukanie.
Drzwi otwieraj¹ siê i wchodzi dziecko, o którym myœla³eœ, sporz¹dzaj¹c
swoj¹ listê. Jest teraz doros³ym cz³owiekiem, pomiêdzy trzydziestym
a trzydziestym ósmym rokiem ¿ycia. Co chcia³byœ móc o nim zgodnie
z prawd¹ powiedzieæ?

I ponownie, jeœli twoja odpowiedŸ bêdzie zbli¿ona do tych z naszych
warsztatów, na nowej liœcie znajd¹ siê na przyk³ad takie cechy:

Pewny siebie
Dobrze wykszta³cony
Godny szacunku
Niezale¿ny
Wspó³czuj¹cy
Z poczuciem humoru

Pracuj¹cy
Uczciwy
Zdrowy
Dobry rodzic
Sympatyczny
Uprzejmy

(Najbardziej podoba siê nam odpowiedŸ udzielona przez jednego
z ojców, który zapytany, jak chcia³by widzieæ swojego syna trzydzieœci
lat póŸniej, odpowiedzia³ po prostu: „jak nas odwiedza”. Czy mo¿na
lepiej opisaæ czyj¹œ niezale¿noœæ?).

Przyjmuj¹c podejœcie Pozytywnej Dyscypliny, siêgamy myœl¹ daleko
w przysz³oœæ. Skupiamy siê na tym, jakimi mê¿czyznami, kobietami,
rodzicami i obywatelami bêd¹ nasze dzieci. Podejœcie behawioralne,
zalecane na wielu kursach dla rodziców i w uczelniach pedagogicz-
nych, w gruncie rzeczy dzia³a. Tak, dobrze przeczyta³eœ! Nagrody i kary
dzia³aj¹. Systemy wychowawcze opieraj¹ce siê na pochwa³ach za do-
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bre zachowanie i utracie jakichœ korzyœci za z³e zachowanie na krótk¹
metê s¹ skuteczne. Pozytywna Dyscyplina — konsekwentne podejœcie
budowane na fundamencie wzajemnego szacunku, odwo³uj¹ce siê jed-
noczeœnie do uprzejmoœci i stanowczoœci, k³ad¹ce nacisk na rozwi¹-
zywanie problemów i zdobywanie cennych umiejêtnoœci spo³ecznych
i ¿yciowych — mo¿e nie przynosiæ szybkich efektów, zw³aszcza jeœli
dotychczas postêpowa³eœ zupe³nie inaczej. Jesteœmy jednak przekonani,
¿e dziêki niemu u dzieci rozwijaj¹ siê cechy charakteru i umiejêtnoœci
niezbêdne do urzeczywistnienia cech z drugiej listy. Na korzyœæ Po-
zytywnej Dyscypliny przemawiaj¹ wyniki niedawnych badañ zdrowia
publicznego, które wykaza³y, ¿e dziêki takiemu podejœciu do dyscypliny
u dzieci roœnie poczucie odpowiedzialnoœci za w³asne ¿ycie i zwiêk-
szaj¹ siê widoki na sukces edukacyjny1. Przemawiaj¹ za tym równie¿
prowadzone w ci¹gu minionych dwóch dekad badania potwierdzaj¹ce
znaczenie wiêzi emocjonalnej pomiêdzy dzieæmi i doros³ymi (rodzicami
i nauczycielami) dla optymalnego rozwoju mózgu.

Wróæmy do Kaleba. Jego przedszkolna wychowawczyni, odwo³uj¹c
siê do techniki Pozytywnej Dyscypliny, zada³a sobie najpierw pytanie, co
ona sama czuje w zwi¹zku z zachowaniami ch³opca, gdy¿ wiedzia³a, ¿e
bêdzie to wskazówka pomagaj¹ca w zrozumieniu przekonañ stoj¹cych
za tymi zachowaniami, a wiêc i w znalezieniu mo¿liwego rozwi¹zania.
Uœwiadomi³a sobie, ¿e stale powtarzaj¹ce siê wybryki Kaleba z³oszcz¹ j¹
i martwi siê, i¿ nie przynosz¹ mu korzyœci zabawy uprawiane wspólnie
w krêgu przez ca³¹ grupê. Ta reakcja emocjonalna wyraŸnie podpowie-
dzia³a jej, ¿e b³êdnym celem Kaleba jest „zdobycie nadmiernej uwagi”
(jak rozpoznawaæ b³êdne cele, nauczysz siê w nastêpnym rozdziale).
Uzbrojona w tê wiedzê, obmyœli³a plan dzia³ania.

Przed nastêpnymi zajêciami w grupie pokaza³a Kalebowi arkusz za-
tytu³owany „najpierw / potem”. Widnia³y na nim dwa obrazki: pod
has³em „najpierw” znajdowa³ siê rysunek dzieci siedz¹cych w krêgu,
pod has³em „potem” — dzieci biegaj¹cych po podwórku. Powiedzia³a
mu, ¿e nie mo¿e siê doczekaæ, kiedy bêdzie mog³a na dworze bawiæ siê
z nim w chowanego. Podczas zabawy w grupie Kaleb nadal wierci³ siê



„ALE MOJE DZIECKO JEST INNE!”

niecierpliwie. Wychowawczyni zauwa¿y³a, ¿e stale zerka na arkusz „naj-
pierw / potem”, ale pozosta³ w krêgu z innymi do chwili, gdy przysz³a
pora wyjœæ na zewn¹trz. Zabawa w chowanego uda³a siê wyœmienicie!

Postrzeganie problemów z zachowaniem jako okazji do wpajania
dziecku umiejêtnoœci ¿yciowych i spo³ecznych, dziêki którym wyroœnie
na samodzielnego, szczêœliwego i po¿ytecznego doros³ego cz³owieka,
stwarza bardzo zachêcaj¹c¹ perspektywê. Zajmuj¹c siê dzieckiem, pa-
miêtaj o tych d³ugofalowych celach.
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dla przedszkolaków

https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-jane-nelsen/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-dla-zapracowanych-rodzicow-jane-nelsen-i-in/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-dla-nastolatkow-jane-nelsen-i-in/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-pierwsze-trzy-lata-zycia-jane-nelsen-i-in/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-jak-przestac-walczyc-z-dzieckiem-pozytywna-przerwa-i-50-innych-sposobow-dla-rodzicow-i-nauczycieli-jane-nelsen/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-dla-dzieci-ze-specjalnymi-potrzebami-jane-nelsen-i-in/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-od-a-do-z-1001-rozwiazan-na-codzienne-wyzwania-rodzicielskie/
https://pozytywnadyscyplina.pl/
https://pozytywnadyscyplina.pl/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/e-book-pozytywna-dyscyplina-dla-przedszkolakow-jane-nelsen-i-in/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/52-karty-technik-pozytywnej-dyscypliny/
https://pozytywnadyscyplina.pl/produkt/emo-memo-rozwoj-emocjonalny/
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