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WPROWADZENIE

Wielu rodzicéw i nauczycieli w naszym kraju, a wlasciwie to na ca-
tym $wiecie, boryka sie dzi§ z wychowywaniem i nauczaniem pewnych
szczegblnych dzieci. Moga si¢ one rodzi¢ z niedomaganiem niewiado-
mego pochodzenia, takim jak autyzm. Zaburzenie moze rowniez zaist-
nie¢ jeszcze w brzuchu matki, na przyktad za sprawg pitego przez nig
alkoholu. Moze by¢ tez nabyte na wczesnym etapie rozwoju, choéby
za sprawg silnego urazu mézgu. Zachowanie takich dzieci bywa ktopo-
tliwe i niezrozumiate dla dorostych, ktorzy je kochajg i pragng im pomdc
w nauce. Wielu rodzicéw i nauczycieli — by¢ moze jeste$ jednym z nich
— odwoluje sie wowczas do przestarzatych narzedzi, nieskutecznych,
a czesto gleboko frustrujacych.

Pozytywna Dyscyplina nie jest lekarstwem na zadne z tych wro-
dzonych lub nabytych przez dziecko ze specjalnymi potrzebami zabu-
rzen. Stanowi ona podejScie do wychowywania i nauczania, w kto-
rym ktladzie si¢ nacisk na wpajanie dzieciom spolecznych i zyciowych
umiejetnosci, dzieki ktérym bedg mogly podejmowac bardziej odpowie-
dzialne decyzje, prowadzace do owocnego i satysfakcjonujacego zycia.
W przeciwienstwie do podejscia tradycyjnego, odwotujacego sie do kar
i nagrod, Pozytywna Dyscyplina oferuje catkowicie odmienny zestaw
narzedzi. Wszystkie te narzedzia, ktére szczegélowo oméwimy w tej
ksigzce, opieraja si¢ na obustronnym szacunku (to znaczy szacunku
dla dziecka i dla samego siebie), empatycznym zrozumieniu punktu
widzenia dziecka i skutecznej komunikacji, ktéra zacheca dziecko do
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nauki rozwigzywania problemdw. Podejscie takie udowodnito swoja
skuteczno$é, zmieniajac zycie wielu rodzicéw i nauczycieli majacych do
czynienia z dzie¢mi o specjalnych potrzebach. Oferuje jednym i dru-
gim jasng perspektywe dziatan, ktore pomogg dzieciom w osiggnieciu
szczesliwego 1 udanego zycia.

Pragniemy tg ksigzkg wypelnic¢ luke w literaturze po$wieconej na-
uczaniu i wychowywaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami. Trzy argu-
menty przekonujg nas, ze jest to zadanie wazne i aktualne. Po pierwsze,
jesteSmy gleboko przekonani, ze wszystkim dzieciom potrzebne jest po-
czucie przynaleznosci i znaczenia w kontekscie spotecznym. Po drugie,
mieliSmy okazje obserwowaé zdumiewajace efekty traktowania dzieci
(majacych specjalne potrzeby lub nie), a takze samego siebie, w sposdb
zarazem uprzejmy i stanowczy, nacechowany godnoscig i szacunkiem,
oraz wysitku podejmowanego dla zrozumienia przekonan stojgcych za
zachowaniem dzieci. Po trzecie, az nazbyt czesto slyszeliémy od rodzi-
coéw 1 nauczycieli, z ktérymi prowadziliSmy zajecia, ze owszem, Pozy-
tywna Dyscyplina to bardzo pociggajaca wizja, ale dla mojego dziecka
czy ucznia sie nie nadaje, poniewaz ono jest... (tu wpisa¢ wlasciwy pro-
blem). ChcielibySmy przekona¢ te osoby, ze Pozytywna Dyscyplina jest
z calg pewnoscig przydatna takze w przypadku dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

Zwracamy si¢ tu do rodzicéw i nauczycieli majacych do czynienia
z dzie¢mi do 6smego roku zycia. Nie dlatego, by Pozytywna Dyscyplina
byla nieprzydatna dla starszych, lecz po to, by utrzymaé zakres ksigzki
w rozsagdnym rozmiarze.

Poniewaz dzieci ze specjalnymi potrzebami czesto zwracajg na sie-
bie szczegdlng uwage, ich rodzice nieuchronnie beda stykali sie z opi-
niami 0séb postronnych, nauczycieli, a nawet cztonkéw wiasnej ro-
dziny. Bedg otrzymywali wiele informacji i zalecen, jak powinni kie-
rowac swoimi dzie¢mi. Arlene i Steven mieli okazje prezentowaé nie-
ktore koncepcje przeznaczone dla rodzicéw dzieci z autyzmem na jed-
nej z pierwszych konferencji certyfikowanych instruktoréw Pozytyw-
nej Dyscypliny. Pewna uczestniczka, sama wychowujaca czteroletniego
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chtopca z autyzmem, podeszta do nich po zajeciach i z oczami petnymi
tez powiedziata: ,Wszyscy wczesniejsi doradcy méwili mi, jak mam rza-
dzi¢ swoim synem. Dopiero wy méwicie, jak go wychowywac”.

UKLAD KSIAZKI

Rozdzial 1 zawiera zwigzle ujete podstawowe informacje o Pozy-
tywnej Dyscyplinie, zwlaszcza tych jej aspektach, ktére odnosza sie do
dzieci ze specjalnymi potrzebami w kontekscie domowym i szkolnym*.
W rozdziale 2 prezentujemy bardziej szczegétowo podejscie Pozytywnej
Dyscypliny do zachowan dziecka, zaréwno ,,niewtasciwych”, jak i ,nie-
winnych”. Rozdziat 3 obejmuje podstawowg wiedze o funkcjonowaniu
mozgu, przydatng zwlaszcza przy rozwigzywaniu probleméw. W roz-
dziale 4 omawiamy koncepcje, ktérg nazywamy ,,pozytywng przerwg”
i ktéra stanowi kamiefi wegielny nacechowanej wzajemnym szacunkiem
i brakiem osadzania filozofii Pozytywnej Dyscypliny. Rozdziaty od 5
do 12 zapoznajj cie z opartymi na pracach Alfreda Adlera zalozeniami,
ktére tworza podstawy Pozytywnej Dyscypliny. W rozdziatach tych roz-
patrzymy najwazniejsze narzedzia Pozytywnej Dyscypliny oraz sposoby
ich zastosowania do dzieci ze szczegdlnymi potrzebami réznego rodzaju.
Jako przyktadéw uzywamy autentycznych historii dzieci. W niektérych
przypadkach zmieniliSmy pewne szczegdly, by zapewni¢ dzieciom i ich
rodzinom anonimowo$¢. Rozdzial 13 zawiera wyczerpujace zestawienie
narzedzi Pozytywnej Dyscypliny oraz przejrzyste wskazéwki dotyczace
ich adaptacji dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.

Musimy tu zastrzec: nie bylo mozliwe zaglebianie sie w szcze-
goOly zwigzane z jednym okreSlonym zaburzeniem, tak aby rozstrzygnaé
wszystkie watpliwos$ci. Trzeba by w tym celu napisaé osobng ksigzke.
Staramy sie wiec jedynie zademonstrowaé, ze praktycznie kazde na-
rzedzie Pozytywnej Dyscypliny przydatne dla dzieci rozwijajacych sie

* W oryginale angielskim nie czyni si¢ wyrazZnego rozréznienia réznego rodzaju placéwek
o$wiatowych. Zawsze wiec, gdy mowa ogdlnie o szkole i nauczycielach, dotyczy to
w réwnym stopniu przedszkoli, ztobkéw i ich personelu [przyp. thum.].
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w sposOb typowy moze by¢ przystosowane do potrzeb dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami. Taka adaptacja oznacza odmienny spos6b uzycia,
lecz istota narzedzia i jego zwigzek z wartoSciami Pozytywnej Dyscy-
pliny pozostajg nietkniete.

Zapraszamy do lektury!



ROZDZIAE 1

~ALE MOJE DZIECKO JEST INNE!”

Na poczatku XX wieku w Wiedniu praktykowal psychiatra Alfred
Adler, wspolczesny Zygmunta Freuda, a przez krotki czas takze jego
zwolennik. W swojej przelomowej pracy Adler zerwat jednak z Freudem
i wypracowal nowg teorie rozwoju cztowieka, ktérg p6Zniej znaczaco
rozwingt Rudolf Dreikurs. Pozytywna Dyscyplina opiera si¢ na teoriach
i metodach Adlera i Dreikursa.

Adler uwazal, ze pierwotng motywacjg wszystkich istot ludzkich jest
potrzeba przynalezno$ci i znaczenia i ze osoby o zdrowej psychice szu-
kaja zaspokojenia tej potrzeby w korzystny spotecznie sposob. Przez
»korzystny spolecznie” rozumiemy tu dwie sprawy. Po pierwsze, cho-
dzi o to, ze wysitki podejmowane przez dang osobe dla stworzenia
wiezi i przydania sobie znaczenia wywolujg pozytywna reakcje otocze-
nia. Po drugie, nawigzujemy do ukutej przez Adlera koncepcji, ktorg
on sam okreSlat stowem Gemeinschaftsgefiibl, co niekiedy bywa ttu-
maczone jako ,poczucie wspolnoty”. Adler sadzil, ze miarg zdrowia
umystowego moze by¢ stopiefi, w jakim jednostka przyczynia sie do
dobra swojej spotecznosci. Zatem zasadniczym celem zachowania jest
osiggniecie poczucia przynalezno$ci i znaczenia. D3azac do tego celu,
dzieci (i dorosli tez) czasami popelniajg ,,btedy” i wowczas zachowuja
sie ,niewlasciwie”.

Kazdy z nas w codziennym zyciu stale podejmuje decyzje, $wia-
dome lub nieSwiadome, zwigzane z dazeniem do poczucia przynalez-
noSci. Proces ten zaczyna sie z chwilg narodzin (niektorzy sadza, ze

11
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Zasadniczym celem zachowania jest osiggniecie poczucia
przynaleznosci i znaczenia. Kazdy z nas stale podejmuje decyzje
zwigzane z dgzeniem do tego celu.

nawet wczesniej). Decyzje te maja miejsce w kontekscie réznych grup,
w sktad ktorych wchodzimy od pierwszych chwil zycia: rodziny, ztobka,
przedszkola, klasy szkolnej, grupy rowiesniczej, wspotpracownikow czy
szerszej spoteczno$ci. Sprawa zasadniczg jest, zebySmy zrozumieli, ze
rowniez dziecko o specjalnych potrzebach podejmuje takie decyzje,
zmierzajac do osiggniecia przynalezno$ci i znaczenia. Mogg one by¢
rozmaite. JeSli dziecko jest rozpieszczane (to wielka pokusa dla rodzi-
cow takich dzieci), moze doj$é do wniosku, ze dowodem mitosci jest to,
iz inni zajmujg sie nim w ,,szczegdlny sposéb”. Moze wéwczas wyko-
rzystywac swoje specjalne potrzeby, aby zyskac poczucie przynaleznosci
i znaczenia. Rodzice i nauczyciele przegapiaja w ten sposdb mozliwosé
nauczenia go podejmowania decyzji, dzieki ktérym bedzie lepiej so-
bie radzi¢ w zyciu. Inna ewentualno$¢ to zaniedbywanie dziecka, co
réwniez znieksztalca podejmowane przez nie decyzje.

Dreikurs zauwazyl, ze dazac do zaspokojenia swojej potrzeby przy-
nalezno$ci, dzieci tatwo zbaczajg z wlasciwej drogi, co okreslat jako
»btedny wybor celu zachowania” (oméwimy to szerzej w rozdziale 2).
Wskazywal, ze posiadajg one doskonale rozwinieta zdolno$é postrze-
gania i obserwacji; jesli masz co do tego watpliwosci, przejdz sie ze
swoim maluchem po najblizszej okolicy i zwr6é uwage, ile czasu zaj-
muje spacer — bo fascynuje go kazda nowo$¢. Dzieci z reguly nie umieja
natomiast trafnie interpretowac tego, co zauwazg. W interakcjach z in-
nymi ludZmi podejmujg decyzje, kierujac sie wlasnym rozumieniem
wydarzen. Za sprawg blednej interpretacji czesto ubiegajg sie o przyna-
lezno$¢ i znaczenie w sposOb dezorientujacy i czasami doprowadzajacy
do pasji dorostych, ktérzy je kochaja.

Tizyletnia Courtney cierpiala na zespét Downa. Bawila sig
akurat ze swojg mamg, kiedy zadzwonil telefon. Matka podnio-
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sla sig, Zeby wzigc stuchawke, ale gdy zaczela rozmowe, Courtney
z rogpaczliwym placzem wezepila sig w jej kolana. Kobiecie udato
sig uspokoic corke, ale po chwili znowu zaczelo sig to samo. Taka
scena powtarzala sig nie pierwszy raz i jak zwykle wyprowadzila
matke z réwnowagi. Szybko przerwala rozmowe, wzieta Court-
ney na rece i wrocila do zabawy, czujge do niej lekkg uraze.

Co sie prawdopodobnie dziato z Courtney? Matka czesto przery-
wala zabawe, zeby odebraé telefon. Dziewczynka naturalnie zauwazata
to, ale przyjeta btedng interpretacje tego faktu. Mogta uznad, ze telefon
jest dla matki wazniejszy od niej. Bo dlaczego by ja porzucata na dzwigk
dzwonka? To oczywiscie nieprawda. Lecz ,prawda” w tym wypadku sie
nie liczy. Jesli Courtney jest przekonana o czym innym, moze zbudowa¢
sobie bledne wyobrazenie o tym, co musi zrobié, zeby odzyskaé poczu-
cie wiezi z matka. (Wiecej o btednych przekonaniach w rozdziale 2).
Moze sadzié, ze bedzie dla niej bliska i wazna tylko wtedy, gdy skupi na
sobie calg jej uwage. A matka moze mieé poczucie, ze kierujac uwage
w inng strone, zaniedbuje corke.

Podobne sceny mogg sie rozgrywac i czesto rzeczywiscie sie rozgry-
waja w wielu domach, niekoniecznie z dzie¢mi o specjalnych potrze-
bach. Jest to istotne stwierdzenie, gdyz stawiajac teze o uniwersalnym
ludzkim dazeniu do przynaleznosci i znaczenia, Adler i Dreikurs nie za-
strzegali, ze nie dotyczy to dzieci z autyzmem, z porazeniem mdzgowym,
z zespolem Downa, z nadpobudliwoscig i deficytem wwagi (ADHD),
z opéZnieniem rozwoju i setkami innych problemdw, z ktérych, jak to
okreslamy, wynikajg ,,specjalne potrzeby” dziecka. Wszystkie dzieci sa
podatne na bledng interpretacje doswiadczeni i stawianie sobie btednych
celow. Adler rozumial jednak, ze dziecieca tendencja do podejmowa-
nia decyzji na podstawie tych btednych interpretacji pogtebia sie, gdy
zachodzi jedna z ponizszych sytuacji:

1. Dziecko jest rozpieszczane.

2. Dziecko jest zaniedbywane.

13
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3. Dziecko jest niedorozwinigte (Adler uzywal tego terminu, zanim
poprawno$¢ polityczna wykluczyta go ze stownika).

Dzieci ze specjalnymi potrzebami bywaja rozpieszczane. Postepu-
jac w ten sposdb, rodzice czesto nie doceniajg ich zdolnosci i stanem
ich zdrowia usprawiedliwiajg obnizenie stawianych im wymagar. Takie
dziecko moze by¢ wystarczajaco bystre, by wykorzystaé wspdtczucie
rodzicoéw i przekonad ich, ze zastuguje na bardziej pieczotowita opieke,
niz mu w rzeczywisto$ci jest potrzebna.

Inne dzieci specjalnej troski moga by¢ zaniedbywane, gdyz rodzice
zniechecajg sie do nich, rezygnujg ze starafi i ignoruja ich potrzeby
emocjonalne, a nawet fizyczne. Takie dzieci nie otrzymujg wsparcia,
ktore jest niezbedne, by nauczyly sie zaspokajaé potrzeby przynaleznosci
i znaczenia w korzystny spotecznie sposob.

ZACHOWANIA NIEWINNE

Jak zobaczymy w dalszych rozdziatach, dziecko ze specjalnymi po-
trzebami moze przejawiaé zachowanie, ktore nie jest adresowane do
otoczenia, lecz ,,niewinne”, zwigzane z jego stanem zdrowia. Na przy-
ktad o dziecku z zespotem Tourette’a, ktére wydaje dziwaczne dzwigki,
raczej nie mozna powiedzieé, ze zachowuje si¢ niegrzecznie. Zwykle
jest to ,niewinne zachowanie” wynikajace z tego schorzenia.

Nasza reakcja na takie zachowanie moze sprawié, ze zamieni si¢ ono
w dazenie do blednego celu. Szczegdlny stan dziecka nie oznacza, ze
wszystkie jego zachowania s3 niewinne. Jak sie dowiemy w dalszej cze-
Sci ksigzki, dzieci ze specjalnymi potrzebami réwniez mogg dazy¢ do
btednych celéw. Konieczno$¢ rozrdzniania pomiedzy tymi dwoma ro-
dzajami zachowan (niewinnymi i wynikajacymi z blednego celu) stanowi
szczegblne wyzwanie dla rodzicéw i nauczycieli. Pragniemy zaprezen-
towaé koncepcje i narzedzia Pozytywnej Dyscypliny przydatne jednym
i drugim.
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SOCZEWKA

Pozytywna Dyscyplina nie jest oczywiscie lekarstwem na zadne z wy-
mienionych wyzej zaburzen. Poniewaz jednak przynalezno$¢ i znacze-
nie s3 tak potrzebne do szczeSliwego i spetnionego zycia, powinniSmy
pomagaé w ich osiggnieciu wszystkim dzieciom. Rodzice dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami borykajg sie z calym pakietem obowigzkéw, od
ktorych nie ma ucieczki. Sg to po czeSci te same zadania, z ktérymi
majg do czynienia wszyscy rodzice: budzenie dzieci rano i wyprawianie
ich do szkoty lub przedszkola, uktadanie ich do snu, ubieranie, zapew-
nianie zdrowych positkow, nauka korzystania z nocnika lub toalety,
zapewnienie opieki i tak dalej. Do tego dochodza dodatkowe, czesto
skomplikowane dzialania zwigzane ze stanem zdrowia dziecka. Rodzice
muszg czesto odwiedzaé lekarzy lub poradnie, uczestniczyé w specjal-
nych zajeciach, ubiega¢ sie o dodatkowy czas wolny od pracy, a nieraz
jeszcze przy tym wszystkim kibicowaé sportowym wyczynom drugiego
swojego dziecka.

Podczas szkolen dla rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami sta-
ramy sie ze wszystkich sit prezentowac Pozytywng Dyscypline nie jako
lekarstwo, lecz jako soczewke, przez ktéra rodzice moga spojrzeé na
swoje dziecko (i na siebie samych) w odmienny sposéb. Mozna powie-
dzieé, ze ci rodzice musza odrzucié az dwie rozne perspektywy. Pierw-
sza to tradycyjny poglad na wychowanie, zgodnie z ktérym dziecko,
ktore zle sie zachowuje, powinno by¢ ukarane w taki sposob, zeby nie
miato ochoty wiecej tego robié, a kiedy jest ,,grzeczne”, nalezy je wy-
nagrodzié, co utrwali wlasciwe zachowanie. Z drugim przekonaniem
niektérym rodzicom jest moze nawet trudniej sie rozstaé. W jego mysl
dzieci ze specjalnymi potrzebami przejawiajg tak szeroki zakres pro-
blematycznych zachowaf, ze potrzeba przynaleznoSci i znaczenia nie
jest u nich tak istotna jak u zwyklych dzieci. Na pierwszych zajeciach
wreczamy rodzicom tréjwymiarowe okulary, aby podkreslié, ze powinni
spojrzeé na zachowania swoich dzieci i wlasne reakcje w inny sposéb niz

dotad.
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Powiedzmy to jasno: dzieci ze specjalnymi potrzebami wszelkiego
rodzaju nadal odczuwajg te samg co wszyscy potrzebe przynaleznosci
i znaczenia i zastuguja na pozytywna reakcje otoczenia. Rdznica polega
tylko na tym, ze rodzice i nauczyciele muszg dostosowac swoje interak-
cje z tymi dzie¢mi do ich specjalnych potrzeb, nie pozwalajac jednak,
by przestonito im to obraz tego, co kryje sie pod spodem.

EDUKACJA

Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami zawsze wiedzieli, ze ich
dziecko zastuguje na taka sama mitos¢, jak wszystkie inne dzieci. Za-
wsze tez zdawali sobie sprawe, ze powinno otrzymac jak najlepsze wy-
ksztatcenie odpowiednio do swoich mozliwosci. Jako spoleczenistwo
nie zawsze jednak przykfadaliSmy do edukacji takich dzieci nalezyta
wage.

W 1975 roku Kongres Stanéw Zjednoczonych uchwalit przetomowa
ustawe Education of All Handicapped Children Act (o powszechnej
edukacji dzieci niepelnosprawnych). W ciggu nastepnych lat byta ona
poprawiana i uzupelniana i obecnie nosi nazwe Individuals with Disa-
bilities Education Act (IDEA; ustawa o edukacji 0s6b z utomnos$ciami).
W ten sposob nasz system prawny odni6st sie do tego, co rodzice zawsze
wiedzieli: wyksztalcenie naszych dzieci, wszystkich naszych dzieci, mu-
simy traktowaé z petng uwagg. Ustawa gwarantuje wszystkim dzieciom
ze specjalnymi potrzebami prawo do ,,bezptatnej edukacji publicznej na
odpowiednim poziomie”. Daje réwniez rodzicom prawo do uczestnic-
twa w procesie edukacji, wstawiania sie za swoimi dzie¢mi i zabierania
gltosu w ich sprawie.

Wedtug danych Departamentu O$wiaty w 1970 roku zaledwie jedno
na piecioro dzieci ze specjalnymi potrzebami otrzymywato wyksztatce-
nie. W niektérych stanach obowigzywato wrecz prawo wykluczajgce
takie dzieci z systemu oswiaty publicznej. Wiele z nich umieszczano
w zakladach specjalnych, w ktérych potrzeba nauki byta lekcewazona.
Chociaz ci z nas, ktorzy pracujg w szkolnictwie specjalnym, zdajg sobie
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sprawe z wyczerpujacych nieraz komplikacji formalnych, faktem jest,
ze od czasu, gdy rodzice dzieci niepetnosprawnych przekonali Kongres
do ustanowienia tego prawa, IDEA stala si¢ czynnikiem zmieniajacym
postrzeganie tych dzieci przez ogdt spoteczenstwa.

Nauczyciele szkét specjalnych i zwyktych sg zobowigzani do zaspo-
kajania edukacyjnych potrzeb dzieci z szeroka gama réznych niepetno-
sprawnoSci. Niektore z nich korzystajg caly czas z edukacji specjalne;j,
inne radzg sobie w zwyktych szkotach, w niektorych przypadkach sto-
sowane jest jakie$ potgczenie obu tych podejsé. Ich wspdlnym proble-
mem jest fakt, ze kiedy ich zachowanie nie jest ,,korzystne spotecznie”,
zakléca to ich zdolno$é do wyciggniecia maksymalnego pozytku z do-
Swiadczen szkolnych. Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze dla nauczy-
cieli zachowania te stanowig bardzo powazne wyzwanie.

Kiedy czteroletni Kaleb zaczgl chodzic do przedszkola, miej-
scowa komisja specjalnej edukacji wezesnodziecigcej* stwierdzita,
Ze wystepujg u niego opdinienia rozwojowe. Chociaz byl bez
wqtpienia bardzo inteligentny, mial problemy ze spetnieniem ele-
mentarnych wymagan przedszkola. Nie chcial uczestniczyé we
wspolnych zajeciach i uciekat pod stét do cwiczen. Gdy proszono
go, Zeby wyszedl i usiadl razem z grupq, krzyczat ,Nie!” i mowil
wychowawczyni, ze chce natychmiast wyjs¢ na zewngtrz. Kiedy
g0 zapewniano, e wszyscy wyjdg na dwdor, ale najpierw odbedg
sie zajecia, wybiegal na srodek pokoju, dramatycznym gestem
krzyzowal rece na piersi i wotat: ,,No to dobrze!”. Pozostawat na
zewngtrz kregu dzieci.

Uczelnie pedagogiczne w catym kraju uwzgledniajg tego rodzaju za-
chowania w programach szkolenia przyszlych nauczycieli. Proponuje si¢
kilka réznych podejsé. Ich wspolng cechg jest to, ze traktujg zachowa-

* W ksigzce jest wiele odniesierr do instytucji edukacyjnych USA i stosowanych tam
rozwigzan organizacyjnych, ktdre czesto nie maja odpowiednikow w Polsce. Poniewaz
nie jest to istotne dla zasadniczej tresci, zrezygnowatem ze szczegdtowych objasnien,
a w niektdrych wypadkach pominatem takie uwagi w przekladzie [przyp. thum.].
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nia takie jak Kaleba jako przeszkode, ktérg trzeba pokonad, by dziecko
uzyskato dostep do wszystkich pozytywnych do$wiadczen edukacyj-
nych, jakie moze mu zapewni¢ szkota (wrécimy do sprawy Kaleba na
koficu rozdziatu). Aby absolwenci rozumieli postawy dzieci w kontek-
Scie szkolnym, wiele programéw obejmuje nauke funkcjonalnej oceny
zachowan. Jest to narzedzie pozwalajace drogg drobiazgowej obserwacji
ustalié, jakg korzy$¢ dziecko odnosi ze swojego zachowania albo czego
prébuje za jego pomocg unikngé. Ponadto wiele metod behawioralnych
wyktadanych obecnie w szkotach pedagogicznych zaczyna uwzgledniaé
donioste znaczenie relacji pomiedzy nauczycielem i uczniem dla roz-
wijania u dzieci umiejetnosci kontrolowania wlasnego zachowania. Na
koniec, wnikliwe badania nad systemami wychowawczymi, takimi jak
Positive Behavioral Interventions and Supports (pozytywne interwen-
cje i behawioralne wsparcie), wykazaly, ze taki system, jaki by nie byl,
powinien by¢ konsekwentnie wdrazany przynajmniej w calej placowece,
ale najlepiej w calym okregu szkolnym, i na réznych poziomach, od
ogblnego programu dla ogdtu uczniéw do specjalistycznych interwen-
¢ji w przypadku dzieci, ktorych zachowanie stwarza szczegolne ktopoty.

WYCHOWANIE | NAUCZANIE W DLUGOFALOWEJ
PERSPEKTYWIE

Wobec takiego przygotowania zawodowego dostepnego dla kandy-
datéw na nauczycieli mozna by sie zastanawiaé, co ma Pozytywna Dys-
cyplina do zaoferowania odmiennego, mogacego rozszerzy¢ i pogtebicé
systemy w rodzaju Positive Behavioral Interventions and Supports. Aby
znalez¢é odpowiedz, wykonajmy najpierw wspélnie ¢wiczenie. Pomysl
o dziecku ze specjalnymi potrzebami — twoim wilasnym dziecku, je-
§li jeste§ rodzicem, albo znanym ci uczniu, jesli jeste§ nauczycielem.
Sporzadz liste jego zachowan, z ktérymi masz najwieksze klopoty. Je-
§li nie odbiegasz od wiekszosci rodzicow i nauczycieli biorgcych udziat
w naszych warsztatach, to lista bedzie wygladata mniej wiecej tak:
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Glosne krzyki Dziwaczne nawyki

Bicie Przeszkadzanie w zajeciach
Napady zlego humoru Uciekanie

Marudzenie Ukrywanie sie

Stawianie zadan Odmowa wykonywania czego$

Wiele grup warsztatowych formutuje jeszcze dhuzszy liste. A teraz
pofolguj sobie na chwile. Po przeczytaniu tego akapitu odt6z ksigzke
i zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze siedzisz wygodnie w swoim salo-
nie lub pokoju lekcyjnym i mineto trzydzieSci lat. Slyszysz stukanie.
Drzwi otwierajg sie i wchodzi dziecko, o ktérym myslates, sporzadzajac
swoja liste. Jest teraz dorostym czltowiekiem, pomiedzy trzydziestym
a trzydziestym 6smym rokiem zycia. Co chcialby§ m6c o nim zgodnie
z prawdg powiedzie¢?

I ponownie, jesli twoja odpowiedz bedzie zblizona do tych z naszych
warsztatow, na nowej liScie znajdg sie na przyktad takie cechy:

Pewny siebie Pracujacy
Dobrze wyksztatcony Uczciwy
Godny szacunku Zdrowy
Niezalezny Dobry rodzic
Wspotczujacy Sympatyczny
Z poczuciem humoru Uprzejmy

(Najbardziej podoba sie nam odpowiedZ udzielona przez jednego
z ojcow, ktéry zapytany, jak chciatby widzie¢ swojego syna trzydziesci
lat p6zniej, odpowiedziat po prostu: ,jak nas odwiedza”. Czy mozna
lepiej opisaé czyja$ niezalezno$c?).

Przyjmujac podejscie Pozytywnej Dyscypliny, siegamy mySlg daleko
w przyszlo§é. Skupiamy si¢ na tym, jakimi mezczyznami, kobietami,
rodzicami i obywatelami bedg nasze dzieci. Podejscie behawioralne,
zalecane na wielu kursach dla rodzicéw i w uczelniach pedagogicz-
nych, w gruncie rzeczy dziala. Tak, dobrze przeczytales! Nagrody i kary
dziataja. Systemy wychowawcze opierajace sie na pochwatach za do-
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bre zachowanie i utracie jakich$ korzySci za zle zachowanie na krétka
mete s3 skuteczne. Pozytywna Dyscyplina — konsekwentne podejscie
budowane na fundamencie wzajemnego szacunku, odwolujace sie jed-
nocze$nie do uprzejmosci i stanowczosci, ktadace nacisk na rozwia-
zywanie probleméw i zdobywanie cennych umiejetnosci spotecznych
i zyciowych — moze nie przynosi¢ szybkich efektow, zwlaszcza jesli
dotychczas postepowale$ zupelnie inaczej. JesteSmy jednak przekonani,
ze dzieki niemu u dzieci rozwijajg sie cechy charakteru i umiejetnosci
niezbedne do urzeczywistnienia cech z drugiej listy. Na korzys$¢ Po-
zytywnej Dyscypliny przemawiajag wyniki niedawnych badafi zdrowia
publicznego, ktére wykazaly, ze dzigki takiemu podejsciu do dyscypliny
u dzieci roénie poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i zwigk-
szaja sie widoki na sukces edukacyjnyl. Przemawiajg za tym réwniez
prowadzone w ciggu minionych dwdéch dekad badania potwierdzajace
znaczenie wiezi emocjonalnej pomiedzy dzie¢mi i dorostymi (rodzicami
i nauczycielami) dla optymalnego rozwoju mozgu.

Wréémy do Kaleba. Jego przedszkolna wychowawczyni, odwotujac
sie do techniki Pozytywnej Dyscypliny, zadata sobie najpierw pytanie, co
ona sama czuje w zwigzku z zachowaniami chtopca, gdyz wiedziala, ze
bedzie to wskazéwka pomagajgca w zrozumieniu przekonan stojacych
za tymi zachowaniami, a wigc i w znalezieniu mozliwego rozwiazania.
Uswiadomita sobie, ze stale powtarzajace si¢ wybryki Kaleba ztoszcza ja
i martwi sie, iz nie przynosza mu korzySci zabawy uprawiane wspdlnie
w kregu przez calg grupe. Ta reakcja emocjonalna wyraznie podpowie-
dziata jej, ze blednym celem Kaleba jest ,,zdobycie nadmiernej uwagi”
(jak rozpoznawaé bledne cele, nauczysz sie w nastepnym rozdziale).
Uzbrojona w te wiedze, obmyslita plan dziatania.

Przed nastepnymi zajeciami w grupie pokazata Kalebowi arkusz za-
tytulowany ,,najpierw/potem”. Widnialy na nim dwa obrazki: pod
hastem ,najpierw” znajdowal si¢ rysunek dzieci siedzacych w kregu,
pod hastem ,,potem” — dzieci biegajacych po podwérku. Powiedziata
mu, ze nie moze sie doczekaé, kiedy bedzie mogta na dworze bawic sie
z nim w chowanego. Podczas zabawy w grupie Kaleb nadal wiercit sie
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niecierpliwie. Wychowawczyni zauwazyta, ze stale zerka na arkusz ,,naj-
pierw/potem”, ale pozostal w kregu z innymi do chwili, gdy przyszta
pora wyjs$¢ na zewnatrz. Zabawa w chowanego udata sie¢ wySmienicie!

Postrzeganie probleméw z zachowaniem jako okazji do wpajania
dziecku umiejetnosci zyciowych i spotecznych, dzigki ktérym wyrosnie
na samodzielnego, szczesliwego i pozytecznego dorostego czlowieka,
stwarza bardzo zachecajacy perspektywe. Zajmujac sie dzieckiem, pa-
mietaj o tych dtugofalowych celach.
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Kazde dziecko zastuguje na szczesliwe i spetnione zycie. Najtrudniejszym
wyzwaniem, przed jakim staja rodzice i nauczyciele dzieci o specjalnych
potrzebach, jest sprawienie, by nie tylko radzity sobie z codziennymi
wyzwaniami, lecz takze prowadzity owocne, petne znaczenia zycie.

Na przestrzeni lat miliony rodzicow i nauczycieli przekonato sie do best-
sellerowej , prezentujacej
spojne, zdroworozsadkowe podejscie do wychowywania dzieci. Kolejna
pozycja tej serii poswiecona jest specyficznym wyzwaniom, jakie staja
przed rodzicami i nauczycielami dzieci o specjalnych potrzebach. Dzieki
zawartym w niej prostym radom moga coraz lepiej wspierac je w rozwoju.

Na jej stronach znajdziecie praktyczne rozwigzania problemow, taki jak:
umiejetnosc siegania wzrokiem poza medyczne diagnozy;
wiara w potencjat dziecka niezaleznie od poziomu jego rozwoju;
wspieranie rozwoju spotecznego i spotykaniu sie z rowiesnikami;

radzenie sobie z frustracja, ktora nieuchronnie pojawia sie,
kiedy dziecko sprawia trudnosci;

rozwijanie u dziecka poczucia przynaleznosci i znaczenia;

i wiele innych!

W tej ksigzce znajdziecie miedzy innymi odpowiedzi na takie pytania:
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