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Zycie po zyciu to dzisiaj zupetnie osiagalna
perspektywa. Jakie sg obecnie mozliwosci
i technologie, by to zrealizowac¢?

FIZYKA

0TO OCEAN GRAWITACII

Przemek Berg

Wykryto $lady fal grawitacyjnych o bardzo
niskich czestotliwo$ciach, o okresie miesiecy
lub nawet lat. Badania nad nimi by¢

moze pozwolg zrozumiec, jakie sg losy
supermasywnych czarnych dziur, obecnych
w centrach niemal wszystkich galaktyk.

Fot. SPL/Indigo, Shutterstock, Olena Shmahalo for NANOGrav
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stowo od redakcji

;. wiele gatunkéw z prymitywnym uktadem nerwowym, $wiat istot
myslacych (niekoniecznie ze sposobem rozumowania, do ktérego
przywyklismy) musi by¢ znacznie szerszy, niz nam sie wydaje.

] Podchodzmy zatem z szacunkiem do wszystkich form zycia, bo

: nie dos¢, ze jest ono wyjagtkowe (tak jak i Ziemia), to jeszcze kryje
przed nami nadzwyczajne tajemnice.

Zeby pokaza¢ Panstwu niezwykto$é naszej planety,

i w biezgcym numerze piszemy m.in. o grzybach polujacych

na zwierzeta albo zamieniajgcych swoje ofiary w zombie (s. 22),
o wedréwkach szmaragddw najpierw przez skorupe ziemska,

: a potem wraz z ludzmi po $wiecie (s. 52), o zjawiskowych klifach
i (s. 38), spektakularnych migracjach zwierzat (s. 32) oraz o pfci
ro$lin (s. 56). Warto tez przeczytaé, jak polityka wielokrotnie
doprowadzafa do $Smierci gtodowej rzesze ludzi (s. 64), jakie

sg zrédfa fal grawitacyjnych o niskich czestotliwosciach (s. 28),
;0 oszustwach z preparatami na odchudzanie (s. 46) i czy

: mozliwe jest zycie po zyciu w formie cyfrowej (s. 18). <

Drodzy Czytelnicy!

SROD NOWINEK ze $wiata
najbardziej poruszyta mnie
informacja, ze niewielkie meduzy
z gatunku Tripedalia cystophora potrafig sie uczy¢, chociaz nie
posiadajg mézgu. Zyja pomiedzy korzeniami namorzynéw na
Karaibach i polujg na ryby, krewetki i widfonogi. Modyfikujg
swoje zachowania, uczac sie na bfedach, co wykazano podczas
badan w akwarium. Zmieniano tam warunki o$wietlenia
i sprawdzano, czy meduzy bedg wpadaé na przeszkody.
Po kilku btednych manewrach juz wiedziaty, jak majg ptywac
— zeby oceni¢ odlegto$¢ od przedmiotéw, kierowaty sig ich
kontrastem. Analiza bodzcéw u tych organizméw jest mozliwa
dzieki ciatkom brzeznym (ropaliom), ktdre wystepuja na brzegu
dzwonu i majg mniej wiecej po 1000 neuronéw. W sktad
ropaliéw wchodza oczka zbudowane z komérek barwnikowych

i narzad rownowagi (statocysta). Poniewaz na Swiecie zyje Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwifiska

Obalamy

mity medyczne Czy przyprawy zawsze sa zdrowe?

IESTETY NIE. Na przyklad na
N popularny rozmaryn - $wietny

dodatek do mies, wykazujacy dzia-
tanie antybakteryjne i przeciwzapalne
- musza uwazac kobiety w cigzy, poniewaz
w wiekszych dawkach moze nawet pro-
wadzi¢ do poronien. Wynika to z zawar-
tosci calego szeregu terpenoidéw, ktore
niekiedy powoduja nadmierne skurcze
macicy. Z tego samego wzgledu w cigzy
nalezy unika¢ jatowca, bazylii czy kopru
wloskiego. Z kolei na tymianek powinny
uwazac osoby z wrzodami zotadka (po-
budza wydzielanie sokéw zotadkowych),
a takze kobiety z endometrioza, poniewaz
zawarte w nim substancje czynne moga
dziala¢ podobnie do estrogenu.

Gatka muszkatotowa zawiera miry-
stycyne, zwigzek o dzialaniu psycho-
aktywnym. W niewielkich ilo§ciach nie
szkodzi, ale nie wolno przesadzad. Juz
kilka graméw tej przyprawy moze wy-
wolaé niepokéj, odrealnienie, zaburzenia
orientacji czasoprzestrzennej, a nawet
poronienie. Cynamon zawiera kumaryne,
podejrzewana o wywotywanie marskosci
watroby. Co ciekawe — ostrzezenie doty-
czy przede wszystkim cynamonu cassia
(cynamonowiec wonny), inny gatunek
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- cynamonowiec cejloniski - jest znacz-
nie bezpieczniejszy. Z drugiej strony
s3 doniesienia o stosowaniu kumaryny
z powodzeniem w leczeniu niealkoho-
lowej stluszczeniowej choroby watroby
(https://tiny.pl/c1117). Kminek wpraw-
dzie reguluje prace uktadu pokarmowego
i pomaga przy problemach z watroba, ale
ostatnio odkryto, ze moze zakt6caé me-
tabolizm lekéw podawanych pacjentom
z choroba nowotworowa (Www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC8880589/).
Sos sojowy zawiera czesto glutami-
nian sodu, ktéry moze powodowac béle
glowy, kolatanie serca, poty oraz reak-
cje alergiczne. W skladzie ma tez alergi-
zujacyg histamine. Ten heterocykliczny
hormon jest jednym z neuroprzekaz-
nikéw oraz stymulatoréw wydzielania
soku zotadkowego. Wplywa na perystal-
tyke jelit i rytm snu. Niestety nadmiar
histaminy, ktéra wprowadzamy z jedze-
niem, czesto skutkuje $wigdem skéry,
zaburzeniami rytmu serca i problema-
mi ze snem. Badania przeprowadzone
przez Consumer Council w Hongkongu
wykazaly, ze niemal co czwarta testowa-
na prébka sosu sojowego zawiera zwigz-
ki rakotworcze, m.in. 4-metyloimidazol

(https://tiny.pl/c11n8). Pochodne te, jak
tez 3-chloropropano-1,2-diol oraz 2-chlo-
ropropano-1,3-diol, powstaja w przypadku
przemystowej produkeji taniego sosu sojo-
wego, polegajacej na kwasowej hydrolizie
soi. Nie ma ich w przypadku fermentacji
soi metoda tradycyjna.

A taka mieta - wydawaloby sie, ze ab-
solutnie nieszkodliwa - jest niewskaza-
na dla os6b z refluksem oraz cierpigcych
na zgage, poniewaz zawarte w niej olejki
powoduja rozluznienie dolnego zwieracza
przelyku. Skutkuje to nasileniem obja-
woéw obu choréb. Z kolei zawarte w miecie
pochodne fenolowe zmniejszaja wchta-
nianie zelaza, gdyz tworza z nim trwa-
te zwigzki kompleksowe. Dlatego osoby
zmagajace sie z anemia powinny raczej
unikaé czestego picia tego ziota.

Na koniec uwaga praktyczna. Sprze-
dawcy czasami oferuja ziola, przyprawy
lub ich mieszanki pochodzace bezposred-
nio z Chin. Owszem, chinska medycy-
na jest staraiuznana, ale niestety coraz
wiecej badan pokazuje, ze ziota i przy-
prawy importowane stamtad sa bardzo
czesto zanieczyszczone metalami ciez-
kimi. <

dr. n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Promienie chiodu

JEDNYM z popularnych w Ameryce fil-

méw o Batmanie (czlowieku nietoperzu)

jego komiksowy wrdg, z ktérym prowadzi
walke na $mier¢ i zycie, zwany Mr. Freeze, wyposa-
zony jest w grozna bron kriogeniczng, mogaca za
naci$nieciem cyngla trafi¢ w jego ofiare mrozacymi
promieniami i zamienic ja w bryte lodu. Na pierw-
szy (a wlasciwie takze drugi) rzut oka bron taka nie
moze by¢ skuteczna bez ztamania podstawowych
praw termodynamiki. Wymagataby bowiem emisji
znacznej ilosci ,,ujemnej energii”, co jest zjawiskiem
nieznanym fizykom. Nic wiec dziwnego, ze kiedy nie-
dawno amerykanski Departament Obrony przyznat
naukowcom z University of Virginia grant badawczy,
majacy umozliwi¢ im opracowanie urzadzenia chto-
dzacego na odleglos¢ elektroniczne uktady w samolo-
tach latajacych na duzych wysokosciach, gdzie niskie
ci$nienie atmosferyczne sprawia, ze chtodzenie po-
wietrzem przestaje by¢ wydajne, zainteresowanie Sit
Powietrznych , mrozacymi promieniami” spotkalo sie
z zartobliwg reakcja w $rodkach przekazu.

Nie chcialbym podwaza¢ u naszych czytelnikéw
zaufania do inteligencji amerykanskich wojskowych
czy tez uczciwosci miejscowych uczonych i od razu
przyznam, ze film o Batmanie nie stanowit najpraw-
dopodobniej inspiracji do podjecia tej decyzji. Pewne
interesujace i zaskakujace odkrycia s3 nadal mozliwe
bez obalania uznanych praw natury. Badania, ktére
Pentagon zdecydowal sie finansowaé, prowadzone
byty przez kilka lat przez Patricka Hopkinsa, profe-
sora inzynierii mechanicznej i lotniczej na University
of Virginia, i przywiodly go niedawno do ciekawego
odkrycia. Scisle biorac, nie stosowat on w swym pro-
jekcie promieni (niosacych energie w postaci falowej),
lecz raczej wigzke plazmy helowej (zjonizowanych
atoméw helu bedacych mieszaning elektronéw i cza-
stek alfa o wysokiej temperaturze), ktéra kierowat
na powierzchnie zlotej ptytki, obserwujac zmiany
jej temperatury.

Plazma, jak wspomnialem, jest ,,goraca” i oczekiwaé
raczej nalezy, ze rozgrzeje, a nie ochtodzi powierzch-
nie ztota. [ tak tez sie normalnie dzieje po stosunkowo
krétkim czasie naswietlania. Hopkins ustalil jednak,
ze kiedy wiazka plazmy odbija sie od powierzchni zlotej
plytki, w pierwszym momencie ulega ona ochtodze-
niu. Odkrycie to byto mozliwe dzieki zastosowaniu
przez niego metody niezwykle szybkiego pomiaru

temperatury (w czasie mierzonym w mikrosekundach),
wykorzystujacej zjawisko tzw. termorefleksyjnosci,
czyli zaleznosci wspétczynnika odbicia $wiatta od tem-
peratury obserwowanej powierzchni. Sledzac owa
zalezno$é przez mikroskop, stwierdzit on, ze to poczat-
kowe ochtodzenie moze osigga¢ wartosé kilku stopni.

Jak wyjasni¢ te pozorng anomalie? Hopkins zapro-
ponowal wyttumaczenie odwotujace sie do znanego
nam wszystkim pospolitego zjawiska. Kiedy chcemy
chtodzi¢ naszg skére zwilzong wodg (a jeszcze lepiej:
bardziej od niej lotnym alkoholem), wystarczy na nig
podmuchad¢, aby odparowata, zabierajac ze sobg nieco
energii cieplnej (energii parowania). W przypadku zto-
tych ptytek zachodzi jego zdaniem zjawisko podobne.
Na powierzchni zlotej ptytki wytwarza sie w naturalny
sposéb supercienka warstwa atoméw wegla i czaste-
czek wody, polaczonych stabymi wigzaniami ze zto-
tem. ,Zdmuchniete” przez wigzke plazmy odbieraja
one zltotu nieco energii. Co prawda natychmiast za-
czynaja je rozgrzewacd, ale jesli wigzka plazmy dziata
bardzo krétko, to ostatecznym efektem bedzie ochlo-
dzenie zlotej plytki.

Jesli skonstruowanie dziatajacej plazmowej chtod-
nicy obwodéw elektronicznych zakonczy sie sukcesem,
to kolejne zadanie bedzie polega¢ na zbudowaniu urza-
dzenia wysylajacego odpowiednio krétkie impulsy
plazmy ze stosowng czestotliwoscia. Nalezy jednak
powatpiewad, ze w dajacej sie przewidzied przyszlosci
amerykanscy zolnierze posiada umiejetno$¢ zamie-
niania na odleglo$¢ swych wrogéw w bryte lodu. &
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/modyfikowane mRNA

dziedzinie medycyny lub fizjologii nagrode otrzymali Katalin Karikd

i Drew Weissman. Doceniono ich za prace, ktdre przyczynity sie
do stworzenia szczepionek mRNA przeciwko COVID-19. Chodzito o to,
aby uzyskac in vitro stabilng czastke MRNA, ktéra po wprowadzeniu do
organizmu cztowieka nie wywotywataby reakcji zapalnej ani nie rozpadataby
sie od razu, lecz stawata matrycag do produkcji okre$lonego biatka
— w przypadku szczepionki przeciw koronawirusowi byto to jego biatko S
(kolca). Uktad immunologiczny uczyt sie w ten sposéb rozpoznawac wroga.
Syntetyczne mRNA nie byto traktowane jako obca substancja dopiero po
chemicznym zmodyfikowaniu jego elementéw. Jak wazne byty to prace, wida¢
po efektach szczepien przeciwko koronawirusowi — znaczaco spadfa liczba

zgondw wskutek infekcji wirusem SARS-CoV-2. (00$)
,\é. < o
@ ‘@ Szczepionka powoduje powstanie éﬁ;ﬂ
@ e [\@ przeciwciat przeciwko wirusowemu ¥ )\1 } A
Az?qu biatku S 77 < ¥
%’/Biafko S 4
[ P
A . D\A
4 _VACCE_ \ /i‘ j> ‘ Dzigki superkrétkim impulsom $wietinym mozna zmie-
77 % Va7 rzyé tempo reakcji zachodzacych wewnatrz atoméw
4 O:U%._M e / . . q
4 i kontrolowac ich przebieg.
mRNA kodujace Szczepionka mRNA Synteza biatka S

biatko S w komorce iiﬁnﬁﬂﬂﬁgé?c%?gou A'I: tosekun dOWe
Doceniony Norweg impulsy Swietine

ttosekunda trwa tak kroétko, ze w ciggu jednej

aureatem literackiej Nagrody Nobla zostat Norweg Jon Fosse. Wyr6zniono sekundy jest ich tyle, ile mineto sekund od

go za ,innowacyjne sztuki teatralne i proze, ktére dajg gtos temu, co narodzin wszechswiata. Jednoczesnie ten czas
niewypowiedziane”. Sze$¢dziesigcioczterolatek jest najczesciej wystawianym — miliardowa miliardowej czesci sekundy — jest
na $wiecie wspofczesnym dramaturgiem. Pisze w jezyku nynorsk. W Polsce we poréwnywalny z czasem, w jakim zachodzg zmiany
wrzesniu ukazafa sie jego ksigzka ,Drugie imie. Septologia I-11". Moze dzieki w stanie otaczajgcych atomy i czasteczki elektrondw.
Noblowi poznamy wiecej jego dziet? (KS2) Wyprodukowanie superkroétkich impulséw umozliwitoby

wiec podejrzenie proceséw chemicznych ,,na zywo".
Za opracowanie takich wtasnie btyskdw Nagrodg
Nobla w dziedzinie fizyki nagrodzeni zostali Francuz
Pierre Agostini, Wegier Ferenc Krausz i Francuzka
Anne L'Huillier. Dzieki ich badaniom wreszcie
przesledzimy btyskawicznie przebiegajgce procesy.
W elektronice wazne jest zrozumienie i kontrolowanie
zachowania elektronéw w materiale. Impulsy
attosekundowe mozna réwniez wykorzystac¢ do
identyfikacji réznych czasteczek, np. w diagnostyce
medycznej. Zaczynajg sie juz testy technologii do
wykrywania charakterystycznych molekularnych
$ladéw choréb w probkach krwi. Wielka zaleta tej
metody polega na tym, ze pozwala na monitorowanie
wielu czgsteczek jednoczesnie poprzez nieszkodliwe
niejonizujgce promieniowanie. (w$)
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Kropki kwantowe

aureatami Nagrody Nobla w dziedzinie

chemii zostali Moungi G. Bawendi,
Louis E. Brus i Aleksiej I. Jekimow.
Uhonorowano ich za odkrycie oraz synteze
kropek kwantowych. Jekimow, urodzony
w Zwigzku Radzieckim, ale od lat pracujacy
w USA, pierwszy otrzymat kropki kwantowe
w szkle, domieszkujac je chlorkiem
miedzi. Niezaleznie od niego podobnego
odkrycia dokonaf Brus. Ostatni z laureatéw,
Bawendi, opracowat rewolucyjng metode
otrzymywania kropek kwantowych
w roztworze koloidalnym.

Kropka kwantowa to nanokrysztat
o0 charakterze po6tprzewodnika. Sktada
sie z kilku do kilkudziesieciu atomow.
Jedna z ich wtasciwosci jest emisja
Swiatta o r6znym kolorze, zaleznym tylko
od wielkosci kropek. Dzieki temu mozliwe
byto stworzenie nowej klasy wyswietlaczy
do telewizoréw i monitoréw (QLED).

Kropka kwantowa

Ale kropki kwantowe mogg by¢ stosowane
w wielu innych dziedzinach. Juz dzi$§ uzywa
sie ich jako bardzo waznych znacznikéw

w badaniach biologicznych i medycznych.
Coraz szerzej wykorzystuje sie je takze

w fotowoltaice. Dzi$ jeszcze ich efektywnos$é
szacuje sie na 18%, ale jest szansa,

ze osiggnie ponad 60%. Bardzo waznym
obszarem zastosowan jest fotokataliza,

7,0 nm

-2,0 nm i:7,0 nm
-2,0

Kropki kwantowe z arsenku
indu (InAs). Kazda jest

10 tys. razy mniejsza

od grubosci wtosa.

gdzie kropki kwantowe biorg udziat

w procesach konwersji wody do wodoru,

a wiec uzyskiwania czystego paliwa.
Ciekawostkg zwigzang z tegoroczng nagroda
jest to, ze po raz pierwszy w historii nastapit
przeciek informacji z Komitetu Noblowskiego,
dzieki czemu dowiedziano sie o niej kilka
godzin przed oficjalnym ogfoszeniem

laureatéw. (MD)

Kobieta, zycie, wolnos¢

okojowag Nagrode Nobla otrzymata Narges Mohammadi

(ur. 1972, z wyksztatcenia fizyk, pracowata jako
dziennikarka) za walke z uciskiem kobiet w Iranie i promowanie
praw czfowieka. Odsiaduje ona 10-letni wyrok w wiezieniu Evin
w Teheranie za ,szerzenie propagandy”. Iranski rezim aresztowat
ja 13 razy i skazywat pieciokrotnie. ,Kobieta, zycie, wolno$¢”
— to hasto protestujacych w Iranie przeciw m.in. rygorystycznym
zasadom zastaniania ciata, co zostafo narzucone przez
duchowienstwo islamskie (w zesztym roku policja moralnosci
aresztowata np. 22-letnig Mahse Amini, ktéra niewtasciwie
zakryta wiosy; zmarta trzy dni p6zniej w szpitalu). Zadaja oni tez
wprowadzenia demokratycznych reform i zniesienia kary $Smierci.
Wedtug iranskich mediow Narges Mohammadi wystepuje

przeciwko bezpieczenstwu narodowemu.

Wybory ograniczone matzenstwem

dziedzinie nauk ekonomicznych

nagrodzono Claudie Goldin, 77-letnig
ekonomistke z Harvard University. Badata
ona, jak na szanse kobiet na rynku pracy
wptywajg w dfugim okresie zamozno$¢ kraju,
postep technologiczny oraz zmiany norm

prawnych i kulturowych. Przeszukiwata
amerykanskie archiwa i zestawiata dane
historyczne z ponad 200 lat. Pokazata, ze
udziat zameznych kobiet w rynku pracy
zaczat spadac¢ wraz z rozwojem przemystu
na poczatku XIX w. Trend ten odwrdcit sie

(00$)

dopiero wtedy, gdy nastgpit rozwdj ustug na
poczatku XX w. Krzywa przedstawiajgca te
zmiany ma ksztatt litery U.

»Dzieki pionierskim badaniom Goldin
wiemy znacznie wiecej o czynnikach lezacych
u podstaw sytuacji kobiet oraz o tym, jakie
przeszkody nalezy usung¢ w przysztosci”

— podkreslit przewodniczacy Komitetu

Noblowskiego Jakob Svensson. (008)
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3 MIKROBIOLOGIA

TRANSFER WIRUSOW

Czy grozi nam kolejna pandemia?

ransmisja wiruséw pomiedzy gatunkami, w szczegélnosci

ze ssakow na cztowieka, stata sie przedmiotem intensywnych
badan m.in. z uwagi na niedawng pandemie COVID-19. Chorobe
wywotuje koronawirus SARS-CoV-2, ktérego pokazny rezerwuar
stanowig nietoperze. Ostatnio naukowcy z Chin przyjrzeli sig nie tylko
nietoperzom, ale réwniez gryzoniom i ryjéwkom zamieszkujagcym
cztery rejony tego kraju (réznigce sie uksztattowaniem terenu), gdyz
wirusy atakujace te zwierzeta moga przenosi¢ sie na ludzi. Badacze
pobrali od 2443 ssakéw fragmenty narzadéw wewnetrznych — jelit,
Sledziony, ptuc, nerek i watroby — a takze prébki kafu, ktére nastepnie
poddano tzw. sekwencjonowaniu metatranskryptonomicznemu.
Metoda ta umozliwita identyfikacje patogenéw na podstawie
materiatu genetycznego. Wyniki analiz opublikowano w ,,Cell”.

W badanych prébkach byto az 669 réznych wiruséw,

z czego 534 (nalezace m.in. do rodzajéw koronawirus
i orthorubulawirus) zidentyfikowano u tych gatunkéw po raz
pierwszy. Te same wirusy atakowaty rézne ssaki, co potwierdzito

6 WIEDZA | ZYCIE wisToPAD 2023

Tupaia belangeri
moze przenosi¢
wirusa
SARS-CoV-2.

ich wysoka zdolno$¢ do transmisji. Na przyktad charakterystyczny
dla gryzoni arenawirus znaleziono u nietoperzy. Wykryto tez zmiany
w budowie materiafu genetycznego niektérych wiruséw nalezacych
do rodzin Astroviridae, Paramyxoviridae i Picornaviridae, ktére moga
odpowiada¢ za ich zwiekszong zdolno$¢ do miedzygatunkowej
transmisji. Co ciekawe, prawdopodobienstwo przeskoczenia
na inne gatunki zwiekszafo sie w przypadku mikroorganizmoéw
namnazajacych sie w kilku narzadach wewnetrznych.

Ryjéwki okazaty sie rezerwuarem najwiekszej liczby wiruséw
— rekordzistg byta ryjéowka Smitha, u ktérej odnotowano ich az
150 - i to gryzonie okazaty sie nosicielami wiruséw o najwyzszym
potencjale transmisji miedzygatunkowej. Wedtug badaczy
przynajmniej cze$¢ z nich moze przenie$c¢ sie na ludzi, dlatego tak
wazna jest analiza filogenetyczna wiromu (zbiér wszystkich wiruséw)
dzikich zwierzat i ustalenie dynamiki oraz sposobu rozprzestrzeniania
mikroorganizmoéw. Naukowcy podkreslaja, ze nalezy bacznie
obserwowac to niepokojace zjawisko, by ograniczy¢ ryzyko
wystapienia kolejnej pandemii badz lepiej przygotowac sie na jej

nadejscie. (KKG)



Fot. Shutterstock, Efraim et al (2023) adapted from Holzworth et al. (2019), NASA Goddard MODIS Rapid Response Team

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Jak powstaja najwieksze
wytadowania elektryczne?

Piorun piorunowi nieréwny. Te najpotezniejsze majg moc nawet tysigc
razy wiekszg od zwyktego wytadowania.

edtug réznych szacunkéw w ciggu
sekundy w Ziemie uderza
50-100 piorunéw. To kilka milionéw
na dobe i przynajmniej miliard w ciggu roku.
Mniej niz 1% z nich to uderzenia, ktére
naukowcy okreslajg angielskim terminem
superbolt. Sg one 1000 razy poteznigjsze niz

sie elektryzuje. Naukowcy obserwowali
takie chmury, korzystajac z globalnej

sieci odbiornikéw radiowych (World Wide
Lightning Location Network). Nastuchiwali

piorunéw na czestotliwosci 3—-30 kHz (fale
bardzo dtugie) i stwierdzili, ze superbolt
pojawiaf sie, kiedy strefa natadowanych
czastek w chmurze wyraznie sie obnizafa

i zawisata na niewielkiej wysokosci

ponad wodg lub ladem. Wéwczas opér
elektryczny byt najmniejszy, a wyfadowania
najpotezniejsze. Na Atlantyku w poblizu
Europy i na Morzu Srédziemnym dzieje sie
tak zwykle zima, kiedy to nad cieplejsze
wody oceaniczne lub morskie docierajg
masy bardzo chtodnego powietrza. Wyniki
badan ukazaty sie w ,Journal of Geophysical
Research: Atmospheres”. (HOLD)

Najsilniejsze pioruny z lat 2010-2018. Niebieskie punkty — o energii
1-2 MJ w zakresie fal 3-30 kHz, czerwone — powyzej 2MJ w tym

* 12650
. ,28
ey

przecietne pioruny, a te drugie maja przeciez zakresie
ok. 1 gigadzula energii — co odpowiada
pradowi zuzywanemu przez miesigc
w niewielkim gospodarstwie domowym.
Jak wtasnie odkryli naukowcy z Uniwersytetu
Hebrajskiego w Jerozolimie, superbolt
pojawia sie tylko wtedy, gdy zostanie
spetniony pewien warunek, zwigzany .
z miejscami, w ktdérych superpioruny
wystepuja najczesciej. Mowa tu o basenie
Morza Srédziemnego, p6tnocno-wschodnim s\
Atlantyku w poblizu Europy oraz Wyzynie
Boliwijskiej w Ameryce Potudniowe;.

W gornej cze$ci chmury burzowej panuja
temperatury ujemne i sktada sie ona z drobin

— Morze Srodziemne
- Atlantyk Ptn.-Wsch.
£-]— Wyzyna Boliwijska

lodu. To jest jej ,strefa tadowania”, gdzie

3 METEOROLOGIA

Ptaki w oku
tajfunu

Radar pogodowy namierzyt
pechowe zwierzeta porwane
przez cyklon tropikalny.

gtdéwnie ewolucja oka cyklonu tropikalnego

w kolejnych godzinach i dniach. Ku wfasne-
mu zaskoczeniu wtasnie w oku cyklonu do-
strzegli mate obiekty. Byty ich setki.

W wyniku dalszej obrébki cyfrowej
obrazéw, a potem ich analizy okazato sie,
ze tymi matymi obiektami sg stada ptakoéw.
,Zostaty porwane przez silne wiatry i uwie-
zione w oku cyklonu, gdy ten znajdowat sie
jeszcze setki kilometréw od ladu” — piszg ba-
dacze w ,,Journal of Geophysical Research:
Biogeosciences”. Na szczescie oko cyklonu
to miejsce wzglednie spokojne, wiec ptakom
nie grozita tam $mier¢. Tkwity jednak w pu-
fapce, z ktorej nie mogty sie wydostac.

ajfun Lekima nalezat do najpotezniej-

szych z tych, ktére w 2019 r. dotarty
do Azji Wschodniej. Uderzyt w Chiny, zabi-
jajac kilkadziesiat oséb i powodujgc straty
oszacowane na 10 mld dol. W szczytowym
momencie predkos$¢ towarzyszacego mu
wiatru siegnefa prawie 200 km/h. Ostatnio
naukowcy z Chin jeszcze raz przyjrzeli sie
obrazom pochodzacym z krajowych rada-
row meteorologicznych, ktdre Sledzity kolej-
ne transformacje zywiotu. Interesowata ich

100" W 150 WI20'W S0°W B0'W W 0

WE GE SO0 E 120 E 150 E 80 E

Dopiero gdy Lekima wkroczyta na lad, wia-
try ostabty, a ptaki, zapewne wycienczone
tak dtugim lataniem, mogty wylgdowac.

Na obrazach z nastepnych kilkunastu godzin
widaé, jak formuja stado, a potem wigkszo$¢
z nich znika z radaréw.

Takich obserwacji jest niewiele. Te z 2011 r.
dotyczg huraganu Irene, ktéry najpierw ude-
rzyt w Wielkie Antyle i Bahamy, potem skre-
cit na pétnoc i po pokonaniu fragmentu
Atlantyku wkroczyt na Wschodnie Wybrzeze
USA. Wtedy wifasnie amerykanskie radary
pogodowe dostrzegty w jego oku tysigce
matych obiektéw, ktére przez pewien czas
wedrowaty wraz z nim, a potem znikty.
Naukowcy uznali, ze to byty gtéwnie owady,
ale tez pewna liczba ptakéw. Prawdopodob-
nie kazdy silny cyklon tropikalny podczas
zblizania sie do lagdu porywa znajdujace sie
w powietrzu ptaki i owady. Cze$¢ z nich pew-
nie ginie, ale cze$¢ zostaje przeniesiona setki
kilometrow. (HOLD)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

NAJSTARSI CIESLE

Zespot archeologéw kierowany przez
prof. Larry’ego Barhama z University
of Liverpool odkryt w Zambii,

we wschodniej Afryce, najstarszg znang
drewniang konstrukcje wykonang
przez naszych przodkéw z wczesnej
epoki kamiennej. Wiek fragmentéw
drewnianego pomostu, zbudowanego
niegdy$ na podmoktym terenie

w poblizu wodospadéw Kalambo,
oceniono na 476 tys. lat.

DO NAUKI NIE POTRZEBA
MOzZGU

Miedzynarodowy zespét naukowcéw,

do ktdrego nalezat Jan Bielecki,
odbywajacy staz postdoktorancki

na Kgbenhavns Universitet, ogfosit

w czasopi$mie ,,Current Biology” wyniki
swych badan wskazujace na to, ze zyjacy
na Karaibach gatunek meduzy Tripedalia
cystophora zdolny jest do uczenia sie

na podstawie do$wiadczenia, chociaz
nie posiada mézgu.

OSTROZNIE Z DAWKOWANIEM
Potudniowoamerykanskie pajaki

z rodzaju Phoneutria, zwane watesakami
brazylijskimi, produkuja silny jad,

a ich ukaszenie moze doprowadzi¢

do zgonu. Jad ten wywotuje tez

inny efekt — u mezczyzn prowadzi

do dtugotrwatego wzwodu. Badacze

z Universidade Federal de Minas Gerais
analizujg wiec skfadnik toksyny zwany
BZ371A, by sprawdzi¢, czy mozna

go wykorzysta¢ do stworzenia leku
konkurujacego z viagra.

OCHLADZAJACE
OCIEPLENIE KLIMATU?

0 tym, ze szybkie topnienie lodowca
pokrywajacego Grenlandie moze
doprowadzi¢ do radykalnych zmian
w systemie pradéw oceanicznych

na pétnocnym Atlantyku, naukowcy
moéwig od dawna. Ostatnio ogtoszone
wyniki badan dunskich specjalistéw
sugeruja jednak, ze prawdopodobnie
nastgpi to wczesniej, niz sagdzono.
Prad Zatokowy moze zniknaé z okolic
wybrzezy Skandynawii nawet juz

w 2025 r. Spowodowatoby to powazne
ochtodzenie klimatu pétnocnej
Europy i do Polski wrécityby wreszcie
zapomniane siarczyste mrozy.
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Kontynent Sahul podczas ostatniego
zlodowacenia sktadat sie z Australii,
Nowej Gwinei i Tasmanii. Zaznaczono
szlaki migracji rdzennej ludnosci
sprzed 50 tys. lat.

3 GEOGRAFIA

Narodziny
Tasmani

Aborygeni tez majg swojg
opowiesc o wielkim potopie.

od koniec epoki lodowcowe;j
podnoszacy sie ocean oddzielit

Tasmanig od Australii. Naukowcy
zrekonstruowali przebieg tej inwazji morza
dzieki opowiesciom rdzennych mieszkancow
wyspy, przekazywanym z pokolenia
na pokolenie. Tym samym do listy kultur
i ludéw, w ktdérych zachowata sie opowiesé
o wielkim potopie, dotgczyli Aborygeni.

Do poczatkéw XVIII w. Tasmanig
zamieszkiwatfa wytacznie rdzenna ludnos¢,
ktéra okreslata siebie jako Palawa. Jej los
zmienit sie na gorsze dwa wieki temu,
po przybyciu Brytyjczykéw. Ci wyganiali
tubylcow z ich ziem i przesladowali.
Mata wyspiarska ojczyzna Aborygendw,
ktérg nazywali Lutruwita, zmienita sie
dla nich w piekfo podczas czarnej wojny
w latach 20. XIX w. Doprowadzita ona
niemal do zagtady ludu Palawa przez
kolonistéw brytyjskich. Nieliczni, ktérzy
przetrwali, prébowali zachowac dawne
tradycje i opowiesci — spisaf je w swoim

(@)
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dzienniku pastor George Robinson. Ten
wtasnie dziennik stat sie punktem wyjscia
do naukowych badan.

Jeden ze spisanych mitéw opowiada
0 narodzinach Tasmanii. Aborygeni przybyli
na nig z pétnocy przed ponad 60 tys. lat, gdy
nie byta ona jeszcze wyspa, lecz tworzyta
jeden lad z Australig i Nowg Gwineg.
Poziom oceanéw byt wéwczas 0 125 m
nizszy niz dzi$. Woda bowiem byfa uwigziona
w wielkich Igdolodach plejstocenskich.
Opowie$¢ tasmanskich Aborygenéw
zaczyna sie w momencie, gdy wody morskie
zajmowaty tereny zamieszkiwane przez
nich od tysiecy pokoler. Ocean podnosi
sie szybko, mimo to ludzie nie chcg sie
wycofywac. W pewnym momencie Tasmanie
i Australie faczyt juz tylko waski pas ladu,
ktory jednak wcigz byt zamieszkany.
W konicu i on znikt pod wodg, a Tasmania
stata sie wyspa. Badacze ustalili, ze nastgpito
to 12,5 tys. lat temu. Pomogta im informacja
zawarta w legendzie, ze do narodzin wyspy
doszto, kiedy w poblizu potudniowego
bieguna niebieskiego Swiecita jasna gwiazda.
»Byfa to gwiazda Kanopus, po Syriuszu
najjasniejsza gwiazda na niebie.
0$ ziemska zmienia potozenie w wyniku
precesji i dzi$ wskazuje inny fragment
nieba, ale doktadnie 12,5 tys. lat temu
wskazywata wiasnie jg" — piszg badacze.
Wyniki ich analiz ukazaty sie w ,,Journal

of Archaeological Science”. (HOLD)

Fot. Meg Davidson/Sandia National Laboratories, Shutterstock



Wilczy gtod przed
miesiaczka

Co go wywotuje?

zmozony apetyt, w tym niepohamowana

ochota na niekoniecznie zdrowe takocie, towarzysza
wiekszosci kobiet tuz przed okresem i zaliczane sg do typowych
objawow zespotu napigcia przedmiesigczkowego. Te zachcianki
zywieniowe tfumaczono wptywem niskiego poziomu estrogenéw
we krwi w dniach poprzedzajgcych menstruacje. Ostatnio jednak
badacze z Eberhard Karls Universitat Tiibingen i Heinrich Heine
Universitat Disseldorf (Niemcy) wykazali, ze istotng role odgrywa
tu jeszcze inny hormon — insulina.

Najcze$ciej bada sig wrazliwo$é na insuling komérek watroby,
ttuszczowych i mie$niowych z uwagi na ich role w przebiegu
cukrzycy typu 2, ktéra rozwija sie w sytuacji, gdy ten mechanizm
szwankuje. Okazuije sie jednak, ze insulina wptywa réwniez
na aktywnos$¢ komorek nerwowych w mézgu i moze regulowac
nie tylko metabolizm glukozy, ale tez zachowania zywieniowe. Jak
dowodzg naukowcy, wrazliwo$¢ mézgu na insuling zalezy od fazy

e e - OYENATY — .

Lokalizacja podwzgérza

cyklu menstruacyjnego. W pierwszym
etapie badan 11 ochotniczek poddano
tzw. hiperinsulinemicznej klamrze
euglikemicznej, stosowanej do oceny
insulinoopornosci. W jej trakcie podawano
kobietom insuline dozylnie. Inne otrzymaty
ja donosowo badz placebo (sprej bez insuliny).

Okazato sie, ze tkanki mézgu wykazywaty najwiekszg
wrazliwo$¢ na dziatanie hormonu w pierwszym dniu owulacji
(faza pecherzykowa), a po jej zakofczeniu az do konca cyklu
(faza lutealna) zjawisko to nie wystepowato.

W etapie drugim udziat wziefo 15 uczestniczek, ktérym
wykonano skany MRI. Te potwierdzity wyniki wczesniejszych
badan — zwiekszong wrazliwo$¢ na insuling w podwzgérzu (rejon
mozgu odpowiedzialny m.in. za regulacje apetytu) zaobserwowano
tylko w fazie pecherzykowej. Wedtug naukowcéw uzyskane wyniki
pomagaja lepiej zrozumie¢ przyczyne wahan masy ciafa w trakcie
cyklu miesigczkowego, a zwiekszony apetyt w pewnych jego
fazach moze by¢ sposobem na gromadzenie wiekszych zapaséw
energetycznych na poczet rozwoju ewentualnej cigzy. Wyniki badan
ukazaty sie na tamach , Nature Metabolism”. (KKG)

Badaj piersi i zyj

REKLAMA

Artykut sponsorowany w ramach
cyklu artykutéw edukacyjnych ,Planuje dtugie zycie”

Na raka piersi zachoruje co 8 kobieta. Dzieki dobrym nawykom moze on byé wczesnie wykryty i skutecznie leczony, gdy nie ma
jeszcze objawdéw choroby. Opowiada dr n. med. Katarzyna Pogoda z Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.

kie znaczenie ma wczesne wykrycie raka piersi?
Ogromne. Zwigksza szanse na wyleczenie, czyli na
brak nawrotu choroby. Wptywa rowniez na zakres me-
tod leczenia. Jezeli choroba jest wykryta na wczesnym
etapie, to lekarz moze stosowac¢ mniej agresywne me-
tody. Wtedy nie musimy usuwac piersi (wykonywac
mastektomii). Czesto nie trzeba stosowac chemiote-
rapii, bo maly nowotwor tego nie wymaga, chyba ze
mamy do czynienia z bardziej agresywnym typem
raka piersi. Badanie, ktore wykrywa tak mate zmiany,
Ze nie wyczuwa sie¢ ich samemu, to mammografia.

’a czym polega mammografia? Kiedy mozna

ezplatnie wykonac to badanie?
Mammografia jest badaniem profilaktycznym, kto-
re za pomocg promieni Roentgena sprawdza, czy
w piersi s3 zmiany sugerujace nowotwor. Czyli, mo-
wigc potocznie, piersi sg przeswietlane i radiolog
sprawdza, czy jest w nich cos podejrzanego. Jest to
badanie przesiewowe, ktore co 2 lata moga bezptat-
nie wykonac kobiety miedzy 50 a 69 rokiem zycia.

Nie trzeba mie¢ skierowania. Wystarczy dowod
osobisty. Zglaszamy sie do osrodkow, ktore przepro-
wadzajg te badania — ich lista jest na stronie interne-
towej kazdego oddziatu NFZ. Mozna tez o to zapytac
swojego lekarza rodzinnego.

NSO

Ministerstwo 'ﬂ
Zdrowia

ONKOLOGICZNA

NARODOWA STRATEGIA

?k prawidlowo badac piersi samodzielnie?

amobadanie piersi nalezy robic raz w miesigcu. Ten
nawyk warto wprowadzi¢ jak najwczesniej, najlepiej
juz po ukonczeniu 20 lat.

Zaczynamy od obserwacji. Stajemy przed lustrem,
opierajac dlonie na biodrach i patrzymy, czy nasze
piersi si¢ nie zmienity. Czy nie widac jakichs dotkow,
zaglebien, zmiany koloru piersi, jak np. zaczerwie-
nienie czy skorka pomaranczy. Masujemy jedng piers,
a nastepnie drugg. Wykonujemy okrezne ruchy od ze-
wnetrznej strony piersi, w strone brodawki. Na koncu
sprawdzamy doty pachowe, czy nie ma tam zgrubien,
powiekszenia weztéw chlonnych.

Przychodza do nas panie, ktore wykryly sobie
zmiany tak subtelne - wida¢, ze to naprawde dziata.

y poza wykryciem guzkow w trakcie badania sg
jeszcze inne objawy, ktore moga niepokoic?
Rak piersi najczesciej nie boli. Pojawia si¢ zgrubienie,
ktore rosnie z czasem. Niektore panie mowia, ze cze-
katy pot roku, bo myslaty, ze moze to nic podejrzane-
go. Nie czekajmy. Jezeli cokolwiek wykryjemy, trzeba
szybko udac si¢ do lekarza, zrobi¢ badania i zobaczy¢,
co si¢ dzieje.
Wazny jest takze wywiad w rodzinie. Czy byty za-
chorowania na raka piersi i raka jajnika, czy nie.

PLANUJE |Dtucie] Zvcie

Jezeli takie sytuacje byly, to wtedy wskazana jest
wieksza ostroznos¢. Warto zapyta¢ mame czy ciocie,
kiedy ostatnio byly na mammografii, zadbac o zdro-
wie najblizszych osob.

dr n. med. Katarzyna Pogoda, onkolog kliniczny, adiunkt z Klini-
ki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Od1 |isfopqdq 2023 .
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z bezptatnej mammografii mogq skorzystac
kobiety miedzy 45 a 74 rokiem zycia

Szukasz wigcej informac;ji?

Wejdz na planujedlugiezycie.pl lub zadzwon
na bezptatng infolinie¢ 800 190 590*

*Infolinia jest czynna 24 godziny na dobeg, 7 dni w tygodniu

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030, finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



