
jem aby ży�
A NO R E K S J A ,  B U L I M I A ,

KOM P U L S YWN E  J E D Z E N I E

A N I A  K O L A S I Ń S K A

C Z Y L I  J A K  P O R A D Z I Ć  S O B I E  
Z  Z A B U R Z E N I A M I  OD Ż YW I A N I A



spis treści

3

4

13

16

22

pro log

moja  h i s tor ia

przyczyny

jak  sobie  poradz ić  

z  anoreks ją ,

bu l imią ,

kompu l sywnym
jedzen iem?

podsumowanie


