ULT A

DALEJ NIZ MARATON —

cena: 15 zt (w tym 8% VAT)
Nr 24 / lipiec-sierpien 2019
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PRZEWYZSZENIE

- = SMALL WOMAN AND BIG DREAM
u LT )A Aneta Mikulska

24 MP KARKONOSKI

WYDAWCA:
Bartosz Gorezyca [ Katarzyna Solitiska

KINGRUNNER Sp. z o. o.
Stryjeniskich 19/348, 02-791 Warszawa,

¢ ; : ; : MOJA BIEGUNKA'!
KRS ooo0s19731, NIP 3
ebo o 1 5 O Jedrek Mackowski

REDAKCJA: GLOWA W CHMURACH

Marcin Rostort

James Artur Kaminiski 14 LUIS ALBERTO HERNANDO

Jedrzej Mackowski

GRAFIKA, SKEAD - - 28 ULTRA JEST KOBIETA
PRZYGOTOWANIE DO DRUKU: 7 MARZKA JANERKA

Rozalia Kurant R 66 W POSZUKIWANIU BUTA IDEAL...

MARCEL HOCHE
KOREKTA: 3

Ola Belowska ingrunner.com
ZDJECIE NA OKtADCE: ROZMOWA NA SZCZYCIE
Tan Corless / @infinitetrailswch a ‘ 1 8 DUETY NATALII TOMASIAK

James Artur Kamisiski
FOTO:

Ian Corless, Piotr Dymus, Michat Ztotowski, - 2 4
Aneta Mikulska Patrz¢ Kadrami, Raphael 3 8 WC I A Z C z E G o s S Z U K A M
PIOTR HERCOG

Weber, Damiano Benedetto, Jonas Skorpil,

Photossports, Robert Urbaniak Photo, p

Jacek Deneka, Krzysztof Gulbinowicz, Piotr 5 O Z RO BMY W TAT RAC H FAJ NE oo
Jedrzej Mackowski

Oleszak, Kasia Biernacka, Mariusz ,,Gienek”

Rogus, Marck Ogieri, Manuel Marktl, Natalia

Tejchma, Karolina Krawczyk, Rafat Bielawa,

Aleksandra Sportograf GmbH & Co PAKIET STARTOWY
KG. Kalina a — Fotografia,

Daniel Strzalifiski, Darek Sikorski, Kuba Witos y 32 ULTRANAWADNIANIE

afia, Jedrek Krzeptowski, Edyta Korczak Marta Naczy b

WSPOLPRACA: " 1 0 LEMKO 150
Aneta Mikulska, Malgorzata Lazarska, Luis Artur]endrych / C/Jiopak = itin

Alberto Hernando, Natalia Tomasiak, Bartosz

Gorczyca, Katarzyna Solifiska, Marzka Janerka, W

Marta Naczyk, Ola Belowska, Piotr Hercog, 1 1 B I EG 7 D o LI N
Piotr Dymus

Justyna Jastowska, Janek Kaseja, Pawet Zuk,

Masiulaniec, Leszek Siennicki, Piotr Perkowski,

Tomasz Tutak, Gawel Boguta, Artur Jendrych, MIASTECZKO ULTRASA

Jan Jasinski, Filip Jasifiski, Piotr Dymus, Rafat 2
Bielawa, Magdalena Kozielska, Jacek Sliwirski, 5 DWA U LTRA W TYDZIEN
Pawet Kotecki \ Justyna Jastowska

REKLAMA: A , 11 PARKI W USA

. Ak 1 W
James Artur Kaminski jame \grunner.com, ]ﬂn]ﬂ“n-?kl: Flllp 1451"5/21

PRENUMERATA: 142 SEKRETNE ZYCIE SKAL
. Pawet Kotecki ki

www.sklep.kingrunner.com

DRUKARNIA:

Techgraf, ul. Podzwierzyniec 25, 37-100 Earicut

Piotr Dymus
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y TESTOWANE NAYULTRASAGH
al

o Z.GOtYM LYLKIEM
} . 70 PawebZuk

7 IDEALNE'DOPASOWANIE
Natalia Wielogoiska

78 TEST KAMIZEEKI BIEGOWE]
Patryk Aid

NA MEDAL

84 MozART 100

Leszek Siennicki

90 ULTRADOLOMITES

Piotr Perkowski

94 CHOJNIK KARKONOSKI FE...

Tomasz Tutak

100 HARDA GEOWA T.WARDA
Gawel Boguta

BIEGAM ULTRA, NIE SMIECE

122 BIEGANIE PO CZYSTYCH SCIE...
Rafat Bielawa

ﬁ! ULTRASKA NUMERU

132 MAGDALENA KOZIELSKA

DWA ZYWIOEY

13 ALL ABOUT SWIMRUN cz. IH
Jacek Sliwisiski / Jedrzej Maékowski

KALENDARZ
152 KALENDARZ ULTRA

James Kamirski
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