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N ad przygotowaniem pierwszego numeru ,Na Szczycie” pracowalismy

tylko dwa miesigce. I cho¢ zarwali$my kilkanascie nocy, to zdawali$my g/%
sobie sprawe, ze to troche malo. Ze jeszcze wiecej czasu powinni$my

poswieci¢ nad wyborem tematow, redakcja tekstow czy doborem zdje¢. Ale

wiedzieli$my, ze nie mamy na co czekaé, bo numer nowego miesigcznika

poswieconego gorom, powinien ukaza¢ sie jak najszybcie;j.

Dlatego bali$émy si¢ troch¢ Waszej reakcji na nasz debiut. Obawialismy
sie hejtu, bo niby juz jestesmy do niego przyzwyczajeni, ale kazdego to
przeciez rusza. Tymczasem przyjeliScie nas bardzo cieplo, za co Wam
goraco dziekujemy! Oczywiscie z uwagg wezytujemy sie w krytyczne opinie Kajetan Domagata
i merytoryczne uwagi. Ale jestesmy zmotywowani, bo zgtaszacie je w sposéb (redaltor nagzelny)
wywazony i kulturalny, co we wspoélczesnym $wiecie nie czgsto si¢ zdarza. /’Z_ 7z ,,Hf,

Dzi§ mozemy juz z pelng odpowiedzialnoscia za stowo powiedzie¢, ze od
marca magazyn ,,Na Szczycie” staje sie miesiecznikiem - z jedna tylko przerwa
na wakacje, kiedy si¢ ukaze podwojny numer lipcowo-sierpniowy. Dlatego
zachecamy Was, zwlaszcza tych, co nie maja dostepu do salonéw prasowych,
byscie zamawiali prenumerate — to zawsze pewno$¢, ze magazyn dotrze do
Was w terminie. Piszcie na adres: prenumerata@magazynnaszczycie.pl.

Juz teraz zapraszamy Was tez na nasze cykliczne imprezy gorskie. Pierwsza

odbedzie si¢ juz na powitanie lata (19-21 czerwca) w goscinnych progach Paulina Grzesiok
Bacowki na Maciejowej w Gorcach. Przyjedzcie i spedzcie z nami te ) GH
najkrotsza noc w roku — mozna wybra¢ opcje namiotowa albo bacéwkowa. M “'d't

Ilo$¢ miejsc ograniczona — zasada jest zatem prosta: decyduje kolejnos¢
zgloszen — szczegdly na stronie 9.

Juz dzi§ mozecie tez sobie rezerwowac jesienny weekend (23-25 pazdziernika)
na tatrzanskie spotkanie w Roztoce, a w lutym 2021 r. wracamy do zimowego
biwakowania. Ale po gtowie chodzi nam wiele innych gérskich projektéw,
o ktorych bedziemy Was na biezaco informowac.

Dziekujemy, ze ruszyliScie z nami na wedréwke na szczyt! B, wth,
Jakub Terakowski Radostaw Jedrzejczyk
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FLESZ | na&\szczycie

PANOWIE, ZMIENCIE PODEJSCIE DO KOBIET!

Zawsze musi byc¢ ten pierwszy raz. Swoja festiwalowa pre-
miere nasz magazyn miat na Przegladzie Filméw Goérskich
0! GORY w Szczecinie. - Dobrze, ze takie pismo powsta-
fo. Trzeba promowac¢ gérska turystyke — méwi Leszek Ci-
chy, zimowy zdobywca Mount Everestu.

Pierwszy numer ,Na Szczycie” ukazat sie na rynku wydawni-
czym 27 stycznia. Dwa tygodnie pdzniej miat swojg oficjalna,
festiwalowa premiere w Szczecinie — na Przegladzie, ktdry nosi
zaszczytne imie Tadeusza Piotrowskiego. To himalaista, ktory ra-
zem z Jerzym Kukuczka w 1986 r. wytyczyt nowa droge na K2
nazwang Polish Line. Niestety, zginaf podczas zejscia. Jego zona
od kilku lat wydaje piekne albumy z jego wypraw. — Ciesze sie,
ze gdy z rynku zniknat ,n.p.m.”, pojawito sie co$ w jego miejsce.
Nie samym internetem zyje cztowiek. Nie ma nic przyjemniej-
szego niz poczuc zapach drukarskiej farby i wieczorem usigs¢ do
lektury — méwi Danuta Piotrowska.

Roman Weczer, znany w Szczecinie animator zycia gérskiego
i pomystodawca tego festiwalu, nie mogt wyjs¢ z podziwu. — Za-
ledwie w ciggu kilku tygodni udato sie wam przygotowac pierw-
szy numer. Jestem naprawde pod wrazeniem, bo to na pewno
kosztowato wiele wysitku — mowit dyrektor Przegladu O! GORY.

LATWIE) Z BAZA POD K2

Gtéwnym punktem programu byty obchody 40. rocznicy zimo-
wego wejscia Polakow na Mount Everest. Niestety, sprawy lo-
sowe sprawity, ze nie dotart do Szczecina Krzysztof Wielicki. Nie
udaty sie tez dwukrotne préby fgczenia przez Skype.

— Dwa lata temu potaczylismy sie tutaj z bazg pod K2, a teraz
w Polsce nie mozemy — dziwit sie Leszek Cichy, ktéry wiasnie
z Wielickim stanat na najwyzszym szczycie ziemi. Cichy promo-
wat m.in. swoja ksigzke ,Gdyby to nie byt... Everest”. Publikacja
rozchodzita sie jak ciepte buteczki. — Juz ksigzke dodrukowy-
wano. Trudno nie kry¢ radosci — mowit.

W bogatym programie festiwalu byt réwniez benefis Darka
Zatuskiego, himalaisty i rezysera filmowego. Widzowie obejrzeli
kilka jego produkdji z najnowszg ,Ostatnig Gorg" na czele. Zatu-
ski chetnie opowiadat zaréwno o swojej gorskiej dziatalnosci, jak
i filmowej kuchni. Jak ttumaczyt konflikt miedzy Denisem Urubka
a pozostatymi cztonkami zimowej wyprawy na K2?

O! GORY

9 Przeglad Filméw o Garach
im. Tadeusza Piotrowskiege

— To ze Denis jest indywidualistg, wszyscy wiemy. Ale chyba
gtéwnym problemem jest jednak bariera jezykowa. Denis stu-
cha, co moéwimy, niby rozumie i kiwa gtowg, ale w szczegotach
jednak wszystko do niego nie dociera. To jeden z powodéw, dla-
czego rodza sie konflikty — méwit Zatuski.

KOBIETY W GORACH BUDZA EMOCJE

Wiele emodji dostarczyly panele dyskusyjne prowadzone przez
red. Tomasza Cylke z magazynu ,Na Szczycie”. Najbardziej gorgco
zrobito sie, gdy goscie zostali nakfonieni do dyskusji o kobietach
w gorach i ich udziale w wyprawach na najwyzsze szczyty.

— A dlaczego kobiety maja by¢ uprzywilejowane tylko dlatego,
Ze sq kobietami? Ja naprawde nie widze problemu. Bo czy panie
walczg np. o to, zeby pracowa¢ w kopalni? — prowokowat hima-
laista Aleksander Lwow.

Z Lwowem polemizowata Renata Wcisto, dyrektor programowa
Festiwalu Gorskiego w Ladku-Zdroju, ale nie byfo jej tatwo. Nie-
oczekiwanie wspart ja Marian Sajnég, uczestnik wielu wypraw
himalajskich i ratownik GOPR. — Panowie, przyznajmy to z po-
kora, ze $rodowisko gdrskie jest troche szowinistyczne — przyznat.

Z publicznosci gfos zabrat Marcin ,Yeti” Tomaszewski, znany
wspinacz wielko$cianowy, ktéry przystuchiwat sie dyskusji razem
z zong. — Gdybym zacytowat, to co mi mowita w trakcie panelu,
to uwierzcie panowie, nie chcielibyscie tego stysze¢. Naprawde
najwyzsza pora, bysmy, my mezczyzni, zmienili podejscie do ko-
biet, bo tak sie dtuzej nie da. Kobiety na réwni z mezczyznami
powinny realizowac swoje gorskie pasje, zdobywajac np. takie
same dotacje finansowe — podsumowat ,Yeti", zbierajac z cafej
sali gorace brawa. RED

DO POKONANIA MAJA PONAD 7 TYSIECY KILOMETROW

Dwie osoby, 12 krajéw, 200 dni trekkingu i 7200 km - to naj-
wazniejsze liczby projektu przejscia Europejskiego Szlaku
Dtugodystansowego E3.

Milka i Marmol — to dwojka zapalencow, ktdrzy pasjonuja sie go-
rami oraz biegami gérskimi. Na swoim koncie majg juz niejedng
ekstremalng wedréwke. 5 marca rozpoczeli swoj kolejny projekt
— przejscie europejskiego dfugodystansowego szlaku pieszego,
oznaczonego symbolem E3. taczy on brzeg Atlantyku z Morzem
Czarnym, a jego dtugos¢ wynosi ok. 7200 km w 12 krajach: Tur-
¢ji, Butgarii, Rumunii, na Wegrzech, na Stowacji, w Polsce, Cze-
chach, Niemczech, Luksemburgu, Belgii, Frangji i Hiszpanii.

6| na A szczycie

Z ciekawostek: w Turcji i Rumunii trasa nie jest jeszcze zaplano-
wana, ani tym bardziej wyznakowana w terenie. Odcinek z We-
gier do wschodniej czesci Niemiec pokrywa sie w wiekszosci
z przebiegiem dawnego Miedzynarodowego Gérskiego Szlaku
Przyjazni Eisenach — Budapeszt, ktory wigczono w trase E3 po
upadku socjalizmu. W Bufgarii pokrywa sie z trasq szlaku Kom-E-
mine, ktéry przebiega caty kraj grzbietami Starej Ptaniny.

- Pokonamy pieszo ponad siedem tysiecy kilometréw w okoto
siedem miesiecy — mowig.

Ich poczynania bedzie mozna sledzi¢ na Instagramie i FB oraz
na blogu www.wdrodzedo.pl. Reportaze bedg sie takze ukazy-
waty na tamach magazynu ,Na Szczycie”. RED

FOT. ARCHIWUM PRZEGLADU



MACIE) SOKOEOWSKI | FELIETON

3YC MOZE OSTATNI,
NA PEWNO

PIERWSZY...

M0j pierwszy felieton ma duze szanse byc rowniez ostatnim. Chciatbym bowiem

podzielic sie swoimi przemysleniami na temat, ktory bulwersuje dziesigtki, ba,

setki 0sab na wszystkich mozliwych forach, grupach i fanpejdzach.

ystarczy ze jeden z drugim wrzuci zdjgcie

turysty obutego w adidaski (zima) spod

Sniezki lub klapki (latem) z Kasprowego

i wtedy sie zaczyna... Rzece madrosci

wylewajacej sie z ekranu nie ma konca.
Jestesmy wszakze narodem ekspertéw, znamy sie na
wypadkach lotniczych, topografii grani szczytowej Nanga
Parbat, wiec tym bardziej temat wypraw na Tarnice nie
jest nam obcy. Nie szczedzimy zatem konstruktywnej
krytyki w stowach ,,chyba ich po...J; pelni jestesmy
dobrych rad dla parlamentu - ,,ratownictwo powinno
by¢ platne dla takich...” tu pada kwieciste stowo naszego
uznania dla intelektu nieszcze$nika.

Z drugiej strony, wielokrotnie bytem $wiadkiem
dramatycznych walk o utrzymanie rownowagi podczas
zejécia ze Sniezki owych nieobutych i nieodzianych
wlasciwie — oczywiscie wedtug tych ubranych lepiej

i droze;j.

I wiecie co? Daja rade. Czasem si¢ przewroca, czasem
trzymaja sie kurczowo lancucha lub partnera, czasem
zupelnie nieelegancko na czworakach ida tytem, ale
generalnie dajg rade. Nie krocza co prawda dumnie

w sprzecie o warto$ci mato uzywanego mercedesa,
moze si¢ nawet troche tego wstydza, ale odwazmy sie to
powiedzie¢ — postepuja racjonalnie!

Gdzie mieli si¢ dowiedzie¢, ze przydaloby sie zalozy¢ cos
innego? Albo jeszcze ogolniej: skad maja wiedzie¢, ze
powinni sie dowiedzie¢? Kolejne gromy ciskane sg na
tych, ktérzy albo nie zabrali telefonu komérkowego ze
soba (jak mozna by¢ tak nieodpowiedzialnym, w gérach
trzeba miec¢ zawsze natadowany telefon), albo zabrali, ale
nie mogli sie dodzwoni¢ (jak mozna mysle¢, ze w gorach
wszedzie jest zasieg, ach ci miastowi...).

Dla skanalizowania ruchu buduje si¢ $ciezki, schody wrecz
na sam szczyt (Tarnica), a potem wyraza si¢ zdziwienie,

ze ludzie traktujg wycieczke w Bieszczady jak spacer

po parku. Przeciez to jest racjonalne podejscie kogos,

kto si¢ nie zna, tylko widzi i obserwuje — parking pod

szlakiem, szlak oznakowany tak, ze $lepy by zauwazyl,
$ciezka albo wybrukowana albo wygrodzona — w nocy nie
idzie zabladzi¢. Do tego wszedzie zaproszenia, aby w razie
problemdéw dzwoni¢ pod 985. Zatem z jednej strony gory
na tacy, a z drugiej zdziwienie, Ze ktos$ ot, tak si¢ czestuje.

Przypomnijmy sobie poczatki eksploracji gér. Sportowa
marynarka obowigzywala jeszcze podczas pierwszej
wyprawy na Everest! Nie byta podklejona Gore-Texem.
Nie byto polardéw, telefonéw, aplikacji, prognoz pogody,
nawet map nie bylo dokladnych. A jako$ ludzie w gory
chodzili i jednak czesto z nich wracali. A jezeli juz kto$
nie wraca - to o alpiniécie eksperci powiedza - dajcie
spokdj, kazdy ma prawo zy¢ i umrzeé po swojemu. Jezeli
za$ wypadkowi ulegnie absolutny amator - zaczyna si¢
madrzenie.

Tolerancji i cierpliwo$ci nam trzeba. I zyczliwo$ci. Zawsze
uwazalem, ze najwigkszym bohaterem jest ten, kto wpada
na mete maratonu ostatni. On walczyt o kazdy oddech
przez sze$¢ ostatnich godzin, wiedzac, ze na mecie nikt
na niego nie czeka, w przeciwienstwie do czotéwki, ktéra
uwineta si¢ w dwie godzinki, a teraz popija piwko i cieszy
sie nagrodami.

Podobnie uwazam w gdrach — wiekszy
kozak to ten, kogo zima widze

w dzinsach pod Domem Slaskim. Musi
by¢ mu bardzo zimno i niewygodnie.

Ale on wyszed! ze swojej strefy komfortu, a ja w swoim
3-layer-tec-extra-lifeproof sprzecie niekoniecznie... ©

Maciej Sokotowski

Dyrektor Festiwalu Gorskiego w Ladku-Zdroju, gospodarz schronisk PTTK w Gérach
Stotowych, tworca Biura Turystyki Aktywnej KOMPAS, redaktor naczelny spinanie.pl.
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Z ULTRASZCZYTU | PIOTR HERCOG

JLACZEGO
J ZIMOWE

PYTAJA MNIE
{27

Czy to, ze bratem udziat w wyprawie unifikacyjnej na Lhotse w ramach

programu Polski Himalaizm Zimowy im. Artura Hajzera, czyni ze mnie

himalaiste przez wielkie H?

rzypadek z ostatnich dni, tygodni - w goérach ginie
dwojka mlodych ludzi. A mieli przed sobg cale zycie...
Kochali gory. Odkrywali w sobie te pasje, zdobywali
doswiadczenie. Dzielili sie swoimi przezyciami z innymi.
Jeden z nich umieszczat filmy ze swoich §miatych przejs¢
w internecie. Czy ta wielka tragedia podyktowana zostala iloscia
odston i lajkéw? Czy to byt blad czlowieka, czy zawiddt sprzet?
Czy to ignorancja wspinajacych sie, czy tragiczny wypadek nie
z ich winy? Wspaniale, ze chcieli pokaza¢ innym, ktérzy by¢
moze nigdy nie odwazg sie stang¢ na szczycie, albo z pewnych
wzgledow nie moga, czes¢ swojego $wiata i swojej pasji. Tylko,
ze na filmie nie wida¢ niebezpieczenstwa i ryzyka. A wytrawne
oko wspinacza dostrzeze kardynalne btedy w asekuracji, igranie
z losem. A reszta 0s6b co zobaczy? Wschod stonca, pigkne
widoki, magie krajobrazu. Uslyszy muzyke, poczuje emocje. Tez
tak zechce. Moze nawet pdjdzie... nie do konca $wiadoma.

W mediach jako specjalista do spraw dziatalnosci gorskiej
wypowiada si¢ osoba, ktéra moim zdaniem ma mato do powie-
dzenia w tej materii. Jej staz gorski jest intensywny, aczkolwiek
zdecydowanie za krotki. Nie odbyla kurséw wspinaczkowych.
Wysoce prawdopodobne, Ze nie jest w stanie poprowadzi¢
nawet drogi wspinaczkowej w gérach wysokich, nie wspomi-
najac juz o zimie. Na szczyt wychodzi po zalozonych wcze-
$niej przez innych poreczéwkach, postugujac sie przyrzadem
asekuracyjnym, tzw. malpg. Czy doprawdy w kraju Lodowych
Wojownikéw, wielkich staw himalaizmu nie ma kogo poprosi¢
o merytoryczng wypowiedz?

Kto dzi$ kreuje obecne stawy? Kim sg gorscy celebryci? Jak
dzialaja media? Gdzie jest granica powierzchownosci, a gdzie
zaczyna si¢ merytoryka? Jakie gorskie warto$ci sg teraz w ce-
nie? To pytania, ktére stawiam sobie od dtuzszego czasu.

Podczas jednego z radiowych wywiadéw dziennikarka zapytala
mnie, czy po powrocie z Lhotse wybieram si¢ na zimowa
wyprawe na K2? Skad w ogdle takie pytanie? Jestem daleki od
takich planéw, bo zdaje sobie sprawe jak wiele doswiadczenia
musze zdoby¢ i jaka droga jeszcze przede mna, jezeli w ogole
nig pdjde. Tymczasem dziennikarze sami podsycajg temat,
rozbuchujac himalaizm do rangi priorytetu narodowego.

A przez brak merytorycznej dyskusji przecietny Nowak nie
odrdznia prawdziwego wyczynu gorskiego od wejscia z tlenem
na o$miotysiecznik.
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Przywolam Nepalczyka Nirmal Purje, ktéry w rekordowym
czasie zdobyl Korone Himalajow i Karakorum. Z tlenem czy bez,
to juz si¢ nie liczy dla wigkszosci. Bo oto padaja dwa magiczne
stowa — o$miotysiecznik i rekord! Co z tego, ze ostatni rekord
nalezal do Jerzego Kukuczki, ktéry na 14 o$miotysiecznikow
wszedl w ciggu siedmiu lat, 11 miesiecy i 14 dni? A przeciez

w wigkszosci zrobil je bez wspomagania tlenem, w stylu alpej-
skim lub nowymi drogami.

Niestety, po drodze gdzies zatarly si¢ nam prawdziwe wartosci.
Kolejne gwiazdy i gwiazdeczki sg kreowane lub same si¢ kreuja,
przez media, portale spolecznosciowe, festiwale. Tak wiele robi
sie dzi$ pod publicznos¢. Liczg sie brawa, oklaski, polubienia,
ktore przektadajg sie na stawe, sponsor6éw i pienigdze. I tak
machina si¢ kreci.

Jak medialnie poréwnaé wyczyn przejscia wspinaczkowego

o ekstremalnie trudnej wycenie na Ziemi Baffina do przekrocze-
nia magicznej granicy 8000 metréw? A niestety to, co jest naj...
dluzsze, szybsze, wyzsze sprzedaje sie lepiej. Przykre to, ale zaist-
nialg sytuacje obserwuje¢ nie tylko w gorach, ale w wielu innych
dziedzinach sportowych, cho¢by w tak bliskim mi bieganiu. Od
lat startowalem w wielu biegach gorskich, ktére mimo wysokiego
poziomu sportowego, czy swojej waznosci nie byly tematem tak
rozchwytywanym jak wygrana zimg w maratonie na zamarz-
nietym jeziorze Bajkal, czy morderczy bieg na 400 km podczas
Moab Endurance Run. Czy obecnego mistrza Bartka Przedwo-
jewskiego zna wielu ludzi? Nie sadze, bowiem specjalizuje si¢ on
w krotkodystansowych biegach gorskich, ktére dla medidw juz
nie sg tak gorgcym tematem. A szkoda.

Jak zatem odro6znic blichtr gorski od prawdziwego wyczynu

sportowego? Czy ganic to pierwsze i pochwala¢ to drugie? Kazdy
ma wolna wole i mozliwos¢ robienia, czego chce i jak chce.

Byle tylko przekaz idacy w swiat byt jasny,
prosty i rzetelny.

Piotr Hercog

Absolwent AWF w Poznaniu, obecnie mieszka w Kudowie-Zdroju. Trener sportowy, organizator
m.in. Dolno$laskiego Festiwalu Biegow Garskich, Supermaratonu Gor Stotowych i Sztafety
Gorskiej, instruktor wspinaczki skalnej, speleolog, ratownik GOPR. Zwyciezca wielu prestizowych
imprez, np. Bajkat Ice Marathon (42 km), International Elbrus Race (na 5642 m n.p.m.),

Bieg Rzeznika (82 km), Moab Endurance Run (385 km).
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EVEREST? TAK, ALE ZIMA!

Okragte rocznice sktaniaja do podsumowan i wzmozonej
wydawniczej dziatalnosci. W lutym 1980 roku, 40 lat temu,
Polacy jako pierwsi zdobyli Everest zima. Rozpoczeli tym
samym ere zimowego podboju najwyzszych gér Swiata.

Opowies¢ o zimowym zdobywaniu Everestu przez Polakéw znaja
zapewne wszyscy interesujacy sie himalaizmem — mniej lub bar-
dziej obszerne opisy wydarzen, ktére rozegraty sie wowczas pod
dachem $wiata, mozna znalez¢ w kilku gérskich ksiazkach. Teraz
na spisanie swoich wspomnien dat sie naméwic¢ Leszek Cichy. Do
jego opowiesci Piotr Trybalski dotozyt m.in. wstep dotyczacy histo-
rii zdobywania Everestu oraz zakonczenie o tym, jak diametralnej
zmianie ulegt przez te 40 lat Swiat gor wysokich.

Ksigzka, pod znamiennym tytutem ,Gdyby to nie byt Everest...”,
warta jest uwagi z kilku powodéw. Leszek Cichy okazuje sie w niej
znakomitym gawedziarzem. Jego opowiesc¢ jest barwna i zajmu-
jaca, skrzy sie dowcipem i humorem. Mato w niej podniostosci
i puszenia sie, duzo zyciowego wyluzowania. Himalaista sypie
zabawnymi anegdotami, ale kiedy trzeba, potrafi zmieni¢ ton na
powazny. Ma dar obserwacji, tatwos¢ plastycznego opisu partne-
réw wspinaczkowych i gérskich sytuacji.

Trzeba przyzna¢, ze w ksigzce Cichy nie skupia sie na sobie,
w centrum uwagi stawia zesp6t, wyprawowy team. Niektérym
osobom poswieca kilkanascie zdan, innych czyni niemal pef-
noprawnymi bohaterami opowiesci (na kogo$ takiego wyrasta
chocby Andrzej ,Zyga” Heinrich, o ktérym chciatoby sie przeczy-
tac jeszcze wiecej). Przywotuje wszystkich uczestnikow, zaprasza
ich na scene, bo jak podkreslat w licznych wywiadach, zalezato
mu, by ksigzka nie byta opisem dokonar jego jako himalaisty, ale

opowiescig o druzynie, zimowej wyprawie, a mowigc szerzej —
o Everescie. Od watkéw biograficznych nie da sie jednak uciec
w takiej publikacji. S one o tyle ciekawe, ze ukazuja, jak podejscie
Cichego do himalaizmu i gér réznito sie od podejscia Wielickiego.
Ustawianie zycia pod dyktat wypraw u niego nie wchodzito w gre.

.Gdyby to nie byt Everest..." jest ksigzka przemyslang i dobrze za-
projektowana. Tekst uzupetniajg niepublikowane dotad fragmenty
rozmow z bazy i obozéw, ktére spisano z tasm magnetofonowych,
oraz unikatowe zdjecia. Komu jednak mato zimowej eksploracji,
moze siegna¢ po wznowione wiasnie ,Rozmowy o Evereicie”.
To seria wywiadéw przeprowadzonych przez Jacka Zakowskiego
z Cichym i Wielickim tuz po ich powrocie spod Géry Gor. Zakowski
konczyt wowczas studia dziennikarskie, dopiero uczyt sie zawodu.
Ksigzka, zbyt przegadana, nie jest wiec pozbawiona wad. Ale
pada w niej wiele ciekawych pytan dotyczacych przygotowan do
wyprawy, podejscia bliskich do wspinaczkowej pasji, uczu¢ towa-
rzyszacych wyprawom w gory najwyzsze... Wszystko spisywane
na goraco, kiedy emocje dopiero zaczynaty opada¢. W najnow-
szym wydaniu dotozono do ksigzki rozdziat, w ktérym himalaisci
powracaja we wspomnieniach na szczyt Mount Everestu i méwig
o tym, co te 40 lat zmienifo w ich Zyciowe]j perspektywie.

Przy okazji $wietowania okragtej rocznicy trzeba tez przypo-
mniec ksigzke Wojciecha Adamieckiego ,Zdoby¢ Everest”. Az dziw,
ze nikt nie pokusit sie o jej wznowienie. Spisane przez Adamiec-
kiego relacje kilkunastu uczestnikdw zimowej wyprawy na Everest
daja niezwykle ciekawy, wielowymiarowy obraz tego, co dziato sie
pod Go6rg Gor w tamtym sezonie.

Everest zima? Zrobili to. ,Chociaz — jak pisze Adamiecki — nikt
w to nie wierzyt". 0

MIEDZY CISZA A NADMIAREM SLOW

Elisabeth Revol znalazia sie w centrum uwagi w styczniu
2018 roku, kiedy po nig i Tomka Mackiewicza wyruszyta akcja
ratunkowa. Kilkanascie miesiecy pézniej to, co zdarzyto sie
na Nagiej Gorze, i co wywotato tak ogromny medialny szum,
opisata w ksiazce ,,Przezy¢. Moja tragedia na Nanga Parbat”.

Publikacja wspomnien Revol chyba nikogo nie zaskoczyta, podob-
nie jak to, Ze niemal natychmiast po wydaniu ksigzka znalazta sie
na listach bestsellerow niemal wszystkich ksiegarii. Oba te wyda-
rzenia sporo mowig o naszym spofeczenstwie. Dlaczego jednak
Revol, ktora do tej pory unikafa kontaktéw z mediami i dla ktdrej
nagtasnianie informacji na swéj temat nigdy nie byto prioryte-
tem, zdecydowata sie podzieli¢ intymnymi przezyciami z tysigcami
obcych sobie 0s6b? Jak pisze w ksigzce, skfonit jg do tego zalew
zmyslen, domnieman i oszczerstw na temat tego, co wydarzyto sie
na Nanga Parbat. Stad potrzeba, by ustyszano takze jej gfos — tej,
ktora tam byta, w samotnosci walczyfa, cierpiata i zegnata Tomka.
«Przezy¢” wydaje sie wiec kompromisem miedzy checig milczenia,
chronienia siebie, a nadmiarem krzywdzacych stéw w mediach
spotecznosciowych, szukaniem ugody miedzy kojaca cisza osnie-
zonych gor a przygniatajgcym jazgotem dolin.

Swoja opowies¢ Revol zaczyna jednak od Everestu. | na nim tez
ja konczy. Zdobycie dachu $wiata (a przy okazji takze Lhotse) ni-

czym klamra spina przezycia z Nangi, urasta do rangi symbolu.
Péttora roku po tragedii staje sie namacalnym dowodem powrotu
do normalnosci, oznakg uzdrowienia. — Byto dla mnie wazne, by
traumatyczne wspomnienia z Nanga Parbat poprzedzi¢ i zakon-
czy¢ czym$ optymistycznym — moéwita Revol w jednym z wywia-
déw po francuskiej premierze ksigzki. | rzeczywiscie, lektura jej
wynurzen, przepetnionych bezradnoscia i bélem, koniec koncow
emanuje czyms pozytywnym, odzyskang wiarg w przysztosc.

Napisana z potrzeby serca, ma sie wrazenie, ze mimo wszystko
bardziej dla siebie i Tomka niz dla czytelnikéw, ksigzka Revol
nie pozostawia obojetnym. Trudno ocenia¢ jg pod katem walo-
row literackich, jest na to zbyt zaangazowana emocjonalnie, ro-
zedrgana od doznan i galopujacych mysli. Petna wykrzyknikow.
Revol odwotuje sie do sfery uczuciowej czytajgcego, w co wpisuje
sie prostota jezyka i bezposrednios¢ przekazu. Jej sitg jest szcze-
ro$¢ i autentycznos¢, ktore czasem przejawiajg sie niezrecznoscia
W wyrazaniu tego, co skowyczy w duszy. To réwniez poruszajaca
préba racjonalizacji wtasnego postepowania, drobiazgowej ana-
lizy podjetych decyzji, gorzkich pytan. Czu¢ w tej ksigzce silng po-
trzebe rozliczenia, ale tez zrozumienia i zaakceptowania tego, co
zaszto na Nanga Parbat.

,0d czasu Nangi przesztam dtugg droge” — korczy swoja opo-
wies¢ Revol. — ,Zycie jest dzisiaj, przede mng”. ©
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OKO W OKO
Z NIEDZWIEDZIEM

/ Romanem Fickiem, biegowym rekordzista tuku Karpat,
rozmawia Paulina Grzesiok

z niedzwiedziem. Pokonat 2,3 tys. kilometréw bie-

giem i zrobit tacznie 110 tysiecy metréw przewyz-
szenia. Zajeto mu to rekordowe 39 dni i 11 godzin. Czego
mozna dowiedzie¢ si¢ o sobie samym, spedzajac tyle czasu
w czesto bezludnych gérach? Jak znalez¢ sily i motywacje
do dalszego biegu? W koncu jak zaplanowaé wedréwke
szlakiem, ktorego nie ma?

: : darl pig¢ par butéw, trzy razy stanal oko w oko

Skad pomysty na diugodystansowe szlaki w Twoim, badz co
badz, krétkim biegowym dorobku?

Swoja przygode z gérami i bieganiem zaczatem szes¢ lat
temu. Mieszkam u podnéza Babiogorskiego Parku Na-
rodowego, wiec gory od zawsze towarzyszylty mi w Zyciu.
Najpierw chcialem po nich chodzi¢ i si¢ wspina¢. Ukon-
czylem kurs wspinaczkowy w podkrakowskich skatkach.
Marzylem o robieniu trudnych przejs¢ w Alpach. Zacza-
fem wigc biega¢ dla podtrzymania formy i jako§ mnie
tak bez reszty pochlonelo. Bardzo pociagalo mnie od
poczatku zdobywanie i odkrywanie. Chciatem robi¢ rze-
czy wyjatkowe. Ale jak wiemy, trudno dzisiaj wymysli¢
co$ oryginalnego. I wtedy wpadlem na pomyst, by biega¢

szczycie

dlugie dystanse i probowa¢ pokonywac gorskie tancuchy.
I tak zaczelo sie od Korony Gér Polski, czyli 28 szczytow
na ktorych ustanowilem zimowy rekord przejscia, robigc
go w 82 godziny i 50 minut. Nastepnie byly Tatry ze swo-
imi 55 szczytami powyzej 2000 metrow. I jak si¢ okazatlo,
to bylo niewiadome przygotowanie do $wiadomego prze-
biegnigcia Luku Karpat. Pomyst zaczerpnalem po lekturze
tekstow Lukasza Supergana, ktory ukonczyl dwukrotnie
trekking Lukiem Karpat i napisal na ten temat ksiazke
oraz serie artykutow. Na poczatku wymyslilem sobie za-
tem trekking, nastepnie przejscie solowe, a w konicu bieg.

Skad rozbieznosci w kilometrazu podawanym w réznych re-
lacjach z tuku Karpat?

Tak na prawde przebieg trasy marszu jest umowny i za-
lezy od wariantu, ktéry sobie obierzemy. Jedno jest pewne
start i finisz. Poludniowy kraniec Luku Karpat to juz Bal-
kany, rejon granicy rumunsko-serbskiej - a dokladnie
miasteczko Orsova. Drugi, péinocno-zachodni, wyznacza
dolina Dunaju koto stowackiej Bratystawy. Luk Karpat pa-
trzac na mape¢ narzuca si¢ samoistnie, jednak mozna go
robi¢ na wiele sposobdw. M6j plan zakladal przejscie Luku

FOT. JACEK DENEKA / ULTRALOVERS
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Karpat, zahaczajac o najwyzsze szczyty poszczegolnych
masywow. Chciatem od poczatku do konca trzymac sie¢
gorskich grzbietow.

ZDARZYLO MI SIE COFNAC

A czy Swiadomie ominates jakie$ miejsca, cho¢by ze wzgle-
du na trudnos¢?

Nie odpuscitem zadnego szlaku ze wzgledu na trudnosci
techniczne. Uwazam, iZ moje przejscie byto ambitne. Mia-
fem na swojej drodze na przyklad Gerlach, ktory uznaje,
ze jest taka wisienkg na torcie. Zdobylem go wspinacz-
kowo z moim znajomym oraz kolega kamerzysta. Calos¢
od Batyzowieckiego Stawu i z powrotem zajeta nam tylko
piec¢ godzin. To byl jedyny tak mocno techniczny moment
na calej trasie, gdzie byliSmy wyposazeni w sprzet wspi-
naczkowy. Omijalem tylko nieuczeszczane szlaki, ktére
kaleczyty moje nogi koséwka. Te odcinki mocno mnie
spowolnity.

Zdarzyto Ci sie cofnac?

Bylo kilka takich momentéw. Zwtaszcza w Rumunii, ktdrej
szlaki sa bardzo dzikie. W goérach Fogaraskich do$¢ mocno
bladzitem. Raz zdarzylo sie nawet, iz mimo korzystania
z GPS, trzy razy wracatem w to samo miejsce. Chciato mi
sie ptaka¢ z bezradno$ci. W koncu zboczylem ze szlaku
i wszedfem na pastwisko. Na domiar zlego rzucily si¢ na
mnie psy pasterskie. Mialem juz serdecznie dos¢, ale wtedy
zjawil sie pasterz i wskazal mi gdzie powinienem sig¢ kie-
rowac.

Rozumiem, ze z oznaczeniami szlaku réznie bywato?

Najgorzej byto w Rumunii, a tamtedy przebiega niemalze
potowa Luku Karpat. I o ile takie turystyczne masywy jak
Fogarasze czy Bucegi majg dos¢ dobre oznaczenia, a nawet
schroniska, tak mniej uczeszczane Godean i Retezat sg juz
bardzo dzikie. Raz na jaki$ czas trafialem na oznaczenie
szlaku na tyczce, ale bez wskazania kierunku, czy koloru
szlaku. W wielu miejscach narysowany byl na kamieniach,
bezposérednio na ziemi — nocg, w trakcie mgly praktycznie
nie do odnalezienia. Podobnie, gdy sciezke spowije koldra
$niegu, to prawdopodobienstwo zgubienia szlaku jest gwa-
rantowane. Co wiecej, w wielu miejscach nie bylo nawet
$ciezki. W miejscu, gdzie mial biec potencjalnie szlak, ro-
$linnos¢ siegata do kolan, a nieraz nawet do pasa. Zdarzato
sie tez, ze przez caly dzien nikogo na trasie nie spotkatem.
A jak juz na kogo$ si¢ natknatem, to byl to obcokrajowiec.
Lokalsi nie chodza po gérach. Zupelnie inaczej ze szlakami

NA TRASIE WYSCIGU 6X BABIA GORA
.
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rzecz si¢ miata na Ukrainie, o ktérg tak sie obawialem. Tam
wlasciwe przez caly czas prowadzi znakowany na czerwono
szlak. Wiedzie on wierzchotkami bezkresnych polonin,
takich jakie mamy po naszej stronie w Bieszczadach. Na
Ukrainie nie sposéb sie zgubi¢. Wielkimi ciezaréwkami na
same szczyty wjezdza lokalna ludno$¢ i zbiera tu borowki.
Stad tez rozjezdzone koleiny, ktore niczym tory wioda po
gltéwnym szlaku. Na domiar mnoéstwo ludzi, quady, moto-
cykle, auta terenowe. I zdecydowanie wiecej turystow.

ZREZYGNOWALEM Z NocY

Czy robite$ sobie réwniez nocne etapy?

Pierwszego dnia w gdrach Retezatu postanowilem zro-
bi¢ odcinek okoto 100-kilometrowy. Mialem duzo sily,
w koricu to pierwszy dzien! Wczesniej biegatem takie dy-
stanse, wiec wiedziatem, ile moze mi to zaja¢. Jednak mgla,
brak oznaczen i trudnosci nawigacyjne tak daly mi w kos¢,
ze dobieglem pdzno w nocy. Bieglem na lekko, nie majac
ze sobg ani §piwora, ani karimaty. Wiedziatem, ze musze
dotrze¢ do mojego supportu, ktéry w umowionym miejscu
nocowal w busie. Po 137 kilometrach wiedziony juz tylko
kreska wyznaczona przez GPS, dotarlem w konicu do mojej
ekipy. Bytem wymeczony i wypruty z emocji. Po tym dniu
zrezygnowatem z biegania w nocy. Zwtaszcza po Ukrainie
i Rumunii. Pézniej, kiedy czulem si¢ dobrze, biegalem
w nocy, ale juz w porozumieniu z supportem. Do konca
wyjazdu zostal mi swoisty respekt przed nocg i gérami. To
catodzienne zmeczenie biegiem powodowalo, iz noc napa-
wala mnie swoistym niepokojem.

Twéj kierunek biegu obrates ze wschodu na zachéd. Lub
raczej z potudnia na pétnoc jak mozna réwniez przeczytac
w opracowaniach. Czy taki kierunek marszu polecitbys in-
nym?

Od razu taki przebieg przyjalem za logiczny i naturalny. Po
pierwsze zalozylem, ze bed¢ kierowatl sie¢ w strone domu,
a co za tym idzie tego, co znam. To juz na samym poczatku
swietnie motywuje, Co wiecej, zaczne od gor dla mnie nie-
znanych. Gdybym w czwartym tygodniu swojego biegu
mial trafi¢ na te nieprzetarte odcinki szlakéw w Rumunii,
to bym sie psychicznie zatamatl. A tak najgorsze przyjatem
na klate na samym poczatku.

WALKA Z MOTYWACJA

Jak utrzymaé motywacje podczas tak morderczego dystansu?
Musze przyznac, ze wiele zawdzigczam supportowi, ktory
tworzyla moja siostra z chlopakiem oraz znajomi kamerzy-
$ci. Dodawali mi sil. Sama mys], ze ktos tam na mnie czeka,
mobilizowaly. Czutem na sobie, ze nie moge sie ztamac!
Moja siostra wielokrotnie ratowala mnie dobrym stowem
i mocnym usciskiem. Nigdy nie powiedziata: ,,0dpus¢, daj
sobie spokdj”. Zawsze méwili mi: ,,Odpocznij Roman, zjedz
cos$, za chwile ruszysz dalej!”. Jak robisz to, co kochasz, to
czujesz wielka satysfakcje Mimo bélu, schodzacych pa-
znokci i probleméw ze stopami, przesz dalej!

Jakie emocje wiaza sie z dotarciem do celu?

Podczas tych samotnych przebiegow targaly mna rozne
mysli i emocje, czgsto do$¢ skrajne — od euforii po placz.
Ostatni odcinek, okoto 50-kilometrowy pokonatbym
chocby na kolanach! Wtedy juz nie czuje sie bolu. Jest

W 39 dni zdartem piec par butow.

Wypijatem dziennie od czterech

do szesciu litrow wody i napojow

szczedcie i ogromna satysfakcja. Finiszowalem w centrum
Bratystawy. Wzdluz deptaku nad Dunajem spacerowali lu-
dzie, pary siedzialy na taweczkach. A ja bieglem te ostatnie
metry i uSmiechatem si¢ do nich najszerzej jak potrafitem.
Ostatnie metry mostem przebiegtem i kiedy skonczylem
swoj projekt Luku Karpat wsiadtem do busa i... cala droge
do Polski przespalem. Zeszly ze mnie emocje, pojawilo sie
zmeczenie. Deficyt snu dal si¢ we znaki. Naraz w gltowie
pojawila sie pustka — co teraz? Ale jako, ze natura prézni
nie lubi juz mam kolejne dwa projekty na ten rok.

Dowiedziate$ sie czegos o sobie podczas tej trudnej we-
drowki?

Dobiegajac do mety, paradoksalnie zaczalem si¢ zastana-
wia¢ - ile cztowiek jest zdolny z siebie da¢. Biegtem i zasta-
nawialem sie, ile moglbym jeszcze wytrzymac? Jak daleko
zaj$¢?

NIGDY TAK SIE NIE BALEM

Dzielac 2 tysiace kilometréw przez 39 dni, statystycznie wy-
chodzi mi, ze przemierzate$ 60 kilometréw na dzien. Jak sie
to ma do tego, co realnie robites?

Pierwszego dnia przebiegtem w 30 godzin 135 kilometrow.
Ale kazdy nastepny dzien w Rumunii weryfikowal moje
plany. Jesli udawato mi sie robi¢ 60 kilometréw dziennie, to
juz bylo niezle. Nieraz to bylo zaledwie 38 kilometrow. W je-
den dzien zrobitem sobie calkowitg pauze. Nogi odmawiaty
mi postuszenstwa. Na dodatek pogoda byla fatalna, a mnie
czekal bardzo dtugi odcinek bez supportu. Musiatem sie do
niego przygotowac. Za Karpatami Wschodnimi zaczatem
sie powoli rozpedzaé. Na Ukrainie moje dzienne przeloty
wahaly si¢ od 60 do 80 kilometréw, a w Polsce juz od 80 do
90 kilometréw. Im blizej bylem korica, tym droga szta mi co-
raz lepiej. Pierwsze trzy tygodnie byly duzo trudniejsze niz
ostatnie trzy. Ciagly ruch hartowat codziennie moje stopy,
ktore po tylu dniach przyzwyczaily sie do odciskow. Skora
na nich stwardniafa. Sam bieg nie byl juz taki bolesny.

A jak statystycznie podliczytes swéj bieg?

W przeciagu tych 39 dni zdartem pie¢ par butow. Wypija-
tem dziennie od czterech do sze$ciu litréw wody i napojéw.
Bardzo dobrze wchodzity mi soki, zwlaszcza pomaran-
czowy. Jadlem dziennie od pieciu do siedmiu tysiecy ka-
lorii, a 0 moja zdrowa diete dbata siostra, ktora codziennie
gotowala mi ciepla strawe. To dzieki niej schudtem zaled-
wie dwa kilogramy. Codziennie tez jadtem z dwa lub trzy
batony energetyczne. Pokonatem 110 tysiecy metréw prze-
wyzszenia. I cale szczgscie pomogly mi w tym kije od mo-
jego partnera firmy ,,LEKI”

na (1Y szczycie | 15



WYWIADOWKA Z POLLY | ROMAN FICEK

Kiedy zamykasz oczy i przywotujesz sobie tuk Karpat, to
jakie widoki masz pod powiekami?

Jest kilka miejsc, w ktore chciatbym wrdci¢ albo na zawody,
albo na wedréwke z przyjaciotmi. W Rumunii to z calg
pewnoscia pasmo Bucegi. Gory Fogaraskie réwniez sa
piekne, ale juz popularniejsze. Na uwage zastuguje jeszcze
masyw Harghita, czy grupa Parangu. Na Ukrainie najbar-
dziej podobato mi si¢ pasmo Swidowca. Zapamietalem ob-
szerne poloniny, pokryte morzem boréwek. Réwnie pigkna
jest Czarnohora, ktdra przypomina nasze Tatry Zachodnie.
W Polsce oczywiscie nic nie réwna si¢ z naszymi Tatrami
oraz Pieninami. To przepiekne gory, a ich uroku nie musze
tu zachwala¢. Na Stowacji bytem z kolei pozytywnie zadzi-
wiony Maltymi Karpatami. Ich wierzcholki siegaja zaledwie
700 czy 800 metréw n.p.m. Ale sa one kwintesencja catych
Karpat, stad pewnie tez ich nazwa. Sg tu odcinki szlaku wy-
bitnie skalne, z ostrymi graniami, ale sg i piekne taki z nie-
powtarzalnymi trawami.

To, co urzeka mnie w gorach Stowacji, to porzadek - brak
$mieci, ogdlny tad na szlakach i miejscach postoju. Czego
niestety nie mozna powiedzie¢ na przykltad o Rumunii.
Pod najwyzszym szczytem Gor Fogaraskich — Moldoveanu,
pelno jest $mieci: zuzytych kartuszy po gazie, butelek, po-
tamanych namiotéw. Az serce si¢ kraje.

Spotkato Ciebie co$ nieprzyjemnego na szlaku?

Ze strony ludzi absolutnie nic. Natomiast az trzy razy -
i to jednego dnia - stanglem oko w oko z niedzwiedziem.
Pierwszy raz byt to mtody, a wiec gdzies blisko musiata by¢
réwniez jego matka. Co sil popedzitem do jadacego za mna
busa. Byl to koniec dnia, wiec mdj support jechal ostat-
nie kilometry juz za mng po asfaltowej drodze. Nazajutrz
rano, gdy tylko wybieglem na szlak zza krzakow wyskoczyt
na mnie ryczacy niedzwiedz. Byl jakies 100 metréw ode
mnie. Pot oblal moje plecy i w jednym momencie, kilkoma
susami wskoczylem na drzewo i z pieciu metréw krzy-
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czatem, ile sit w ptucach. Po kilku godzinach zszedlem na
dét i z trwogg przygladatem sie odbitym w blocie §ladom
wielkiej fapy. Tego samego dnia pdzniej spotkalem jeszcze
niedzwiedzia na Iakach. Spojrzelismy tylko na siebie i kazde
poszlo w swoja strone. Bylem przygotowany na takie spo-
tkania, bowiem w wielu relacjach czytatem, ze na zakrecie
Karpatéw w pasmie Vrancei te zwierzeta maja si¢ nadzwy-
czaj dobrze. Przyznam, ze nigdy tak sie nie batem w gorach.
Do dzi$ kiedy wychodze na treningi, mimo iz las mam dwa
kilometry od swojego domu, kiedy zawieje wiatr i poruszy
liscie, obracam si¢ niespokojnie w poszukiwaniu olbrzyma!

Wyjawisz nam w takim razie swoje plany na przyszto$¢?
Na ten rok planuje przede wszystkim starty w zawodach.
A kiedy sezon startowy si¢ zakonczy, chce pokusi¢ sig
o zlamanie rekordu biegowego nalezacego do Rafata Bie-
lawy na Gléwnym Szlaku Beskidzkim. To jest plan, ktory
nie angazuje mnie logistycznie ani finansowo w znaczacy
sposob. Natomiast kolejny moj cel dotyczacy tancuchow
gorskich, to Gory Skandynawii. Z pdtnocy na potudnie.
To jakie$ 3 tysigce kilometréw i okoto 150 tysiecy metréw
przewyzszenia. Gory Skandynawskie sg bardzo zrézni-
cowane. Na polnocy pokryte $niegiem wlasciwie przez
okragty rok. Co ciekawe nie spotkatem si¢ z Zadna relacja
kogos, kto pokonalby je biegowo. o

Roman Ficek

29 lat, mieszka w Beskidzie Zywieckim pod Babia Gora. Jego pasjg s3 gory, w nich zyje,
biega i jezdzi na rowerze MTB. Bieganie zaczat szes¢ lat temu. Zima 2017 r. pobit rekord
zimowy w zdobyciu Korony Gor Polski, czyli 28 najwyzszych szczytow Polski w 83 godziny.
Uczestnik wielu ekstremalnych biegow.

Paulina Grzesiok

W $rodowisku gdrskim znana jako Polly. Speleolog, ktdry nie przepada za eksploracja,
rekreacyjny taternik, niedzielny biegacz, okazjonalny kanioningowiec, sezonowy
skiturowiec. Cztonek Speleoklubu Dabrowa Gérnicza, z przewagq dziatalnosci
powierzchniowej na swym koncie.

FOT. ARCHIWUM ROMANA FICKA



“l like to keep it varied and exciting — climbing, mountaineering, trail running —
otherwise | get bored. | want to train as a mountain and ski guide, to help other

&, 2-_ people also have amazing experiences in the mountains, in safety.”
|
i

E P’!\IN KOCH, ASPIRANT MOUNTAIN GUIDE, WITH THE GUIDE LITE 30+.
FINN KOCH, variety is the spice of life — particularly when he has an ultra-light mountain pack
his back, like the new Guide Lite.
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NA CZTERECH FAPACH
DOOKOLA SWIATA

Pies w gorach tO turysta tyle ze na czterech lapach, ezy grozny intruz?

To pytanie zadaja sobie zar6wno wlasciciele czworonogéw, jak i osoby, spotyka_]qce

zw1erzak1 na szlaku. Ktora Odpowwdz jest wlasc1wa9 k"
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yslac o psach w gorach, zazwyczaj mamy przed
M oczami sympatycznego bernardyna z beczulka

brandy u szyi. Ewentualnie zwierzaka pomagaja-
cego pasterzom lub ratownikom. Media zmieniajg jednak
ten obraz. Chocby w 2018 roku nagtéwki podbit zwierzak,
ktory przytaczyt sie do wyprawy na 7-tysiecznik Baruntse
w Himalajach. Pies nie odstepowal wspinaczy i wspdlnie
z nimi dotarl na wierzchotek. Czworonoznego himalaiste
przygarnal kierownik bazy, ktéry nadal mu imie Baru, by
uczci¢ jego historyczny wyczyn. Takie historie inspiruja
i u$wiadamiajg kolejnym posiadaczom czworonogow, ze
w ich kanapowcu moze drzemac duch himalaisty.

PIES NA SZESCIOTYSIECZNIKU

Czy jednak gorski szlak to odpowiednie miejsce dla czwo-
ronoga?

- Jezeli kochamy chodzi¢ po gorach i decydujemy sie na
psa, to sila rzeczy na pewno rozwazamy mozliwos¢ pola-
czenia tych dwdch pasji. Jesli nie chcemy lub nie mozemy
zostawiac go z rodzing lub w hotelu, to pies w dzisiejszych
czasach nie stanowi problemu na wakacjach i moze nam
towarzyszy¢ niemal wszedzie - mowi Amelia Barton, ktéra
pracuje od kilkunastu lat z psami, dzielgc si¢ swoim do-
$wiadczeniem na blogu zamerdani.pl i ttumaczy: - Co-
dziennie wychodzimy razem na spacery, wiec dlaczego nie
mieliby$my wspolnie chodzi¢ po gérach? W koncu dobrze
zorganizowana wyprawa, to troche dtuzszy i bardziej wy-
magajacy spacer, czyli co$, co psy uwielbiaja — podkresla.

Podobnie uwaza Piotr Miklaszewski, ktéry wspdlnie
z zong Iza prowadzi strone ,,Podrdze z pazurem’, poswie-
cong ich wyjazdom z kundelkiem Snupim.

- Chodzenie po gérach daje mozliwos$¢ rozwoju nie tylko
fizycznego, ale tez mentalnego i duchowego. Jak mégtbym
wigc odmowic tego psu, ktéry ma takie same potrzeby roz-
woju - przekonuje.

To wlasnie adopcja zwierzaka sprawila, ze Iza i Piotr stali
sie bardziej aktywni. Zaczeli wiecej chodzi¢ po gorach,
a wreszcie razem ze Snupim ruszyli w podréz dookota
$wiata, ktdra trwa juz od ponad dwoch lat. Ich psiak na
koncie ma juz zdobycie wielu szczytéw, z ktérych najwyz-
szy to peruwianski Misti (5822 m n.p.m.).

- Gdyby nie zakaz wejécia, z powodu gigantycznych opa-
déw deszczu, na wulkan Nevado Sajama w Boliwii, to jego
rekord wynosilby 6542 m n.p.m. A gdyby Snupi byl mtod-
szy, bo teraz ma juz 12 lat, to przy odpowiednim ubiorze
i przygotowaniu bylbym w stanie zabra¢ go nawet na naj-
wyzsze szczyty $wiata. I wiem, ze by mu sie to podobato
i dalby rade - zarecza Miklaszewski. Jak wida¢, granice
mozliwoéci psiakow siegaja bardzo wysoko.

ZACZNIJMY OD SPACERU

A na jakie formy aktywnosci w gérach moga zdecydowac
sie wlasciciele czworonogdw?

- Z psiakiem w gérach mozna robi¢ wiele ciekawych rze-
czy, od rekreacyjnych aktywnosci po sporty ekstremalne.
Na poczatek zawsze polecamy spacer, fachowo zwany
dogtrekkingiem - wskazuje Kasia Kotodziejska z Osrodka
Sportu Psich Zaprzegdw i Dogoterapii Psy Na Biegunach.

Zwykly spacer poleca tez Robert Gorz, ktorego zdjecia
z psiakiem na tle Tatr §ledzi w mediach spolecznosciowych
ponad 5 tys. internautéw. — Nie wymaga on Zadnych do-

20 | na A szczycie

datkowych sprzetéw i akcesoriéw. Ale mozna tez z psem
biega¢, jezdzi¢ na rowerze, a takze chodzi¢ na skitury, badz
splitboard (rodzaj deski snowbardowej). Wspomne jeszcze
o psich zaprzegach, ale to juz troszke mniejsze i wyspecjali-
zowane grono ludzi - rzuca pomystami Robert Goérz.

Oczywiscie nie kazdy pies musi potknaé gorskiego bak-
cyla. - Dopiero po pierwszych trasach zobaczymy, czy nasz
pies daje sobie rade, czy czerpie z tego przyjemnosc i czy
wyprawa z nim jest przyjemnos$cig réwniez dla nas - za-
znacza Amelia Barton.

(NIE) NAJLEPSZY PRZYJACIEL

Zatem warto z psem ruszy¢ w gory. Pytanie tylko, czy
w Polsce wolno to zrobi¢? Wigkszych probleméw nie ma,
jesli omijamy z daleka parki narodowe. Gdy jednak ze-
chcemy przekroczy¢ granice ktoregos, to sprawy mocno
sie komplikuja. Obowigzujaca od 2004 roku ustawa
o ochronie przyrody jasno stanowi, ze nie wolno wchodzi¢
z czworonogiem na obszar objety $cistg i czynng ochrona.
Wyjatek stanowia tylko psy pasterskie i asystujace osobom
niepetnosprawnym. Co ciekawe, ten ostatni wyjatek wpro-
wadzono dopiero w 2013 roku. Wczesniej media opisywaly
sytuacje, gdy wejscia do parkéw narodowych odmawiano
niewidomym z psem przewodnikiem.

W 2018 roku nagtowki podbit zwierzak, ktory
przytaczyt sie do wyprawy na 7-tysiecznik Baruntse
i dotart ze wspinaczami na wierzchotek

Czy to oznacza, ze polscy politycy to tajni wielbiciele ko-
tow, ktorzy zwyczajnie nie cenig pséw? A moze za przyje-
tymi przez nich przepisami staly powazne przestanki?

- Pies, przez wielu ludzi uwazany za najlepszego przyja-
ciela, dla dziko zyjacych zwierzat jest wrogiem. Potwier-
dzaja to badania prowadzone niemal na calym $wiecie
i publikowane w prestizowych czasopismach naukowych
- tlumaczy Paulina Kolodziejska z Tatrzanskiego Parku
Narodowego i dodaje: — Nalezy pamietaé, ze przodkiem
wszystkich ras pséw jest wilk. Mimo kilku tysiecy lat udo-
mowienia psy nie zatracily instynktu lowieckiego. Kiedy
dzikie zwierzeta zobacza lub poczuja psa, pojawia sie
u nich reakcja obronna, ktdrej towarzyszy wzrost poziomu
hormonu stresu — dodaje.

Juz sama obecno$¢ pséw na danym terenie moze wiec
wplywac negatywnie na otoczenie, poniewaz pozostawione
$lady zapachowe wymuszajg zmiane zachowan u zwierzat
zyjacych na wolnosci. Zdarzaja sie tez przypadki zagryzie-
nia mieszkancéw parku, chociaz odpowiadaja za nie gtow-
nie psy zdziczale albo pochodzace z graniczacych z parkami
gospodarstw. Psiak nie musi jednak zlapa¢ zwierzecia, aby
powaznie mu zaszkodzi¢. Zima zwierzeta starajg sie oszcze-
dza¢ energie, a koniecznosé¢ ucieczki moze doprowadzi¢ do
wyczerpania lub $mierci. Z kolei wiosng czy latem szczegél-
nie zagrozone sg ciezarne samice i mlode osobniki.
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o GDZIE JECHAC Z PSEM?

Amelia Barton zamerdani.pl

Na pierwszg wyprawe warto wybra¢ gory fagodniejsze i mniej-
sze. |dealnie sprawdzi sie na przyktad Beskid Niski. Jesli nasze
psy radza sobie w gorach, tak naprawde ograniczajg nas tylko
nasze mozliwosci fizyczne, kondycyjne i sprzet. My zaczynalismy
od Beskidu, bylismy tez w Gérach Sokolich, Sowich, Stotowych,
a takze w czeskim AdrSpach. Naszym zesztorocznym odkryciem
s Gory Bukowe na Wegrzech. Kazde z tych gér polecamy, bo nie
sq to zbyt wymagajace i trudne trasy.

Piotr Miklaszewski Podroze z pazurem

W Polsce ogromnie polecamy Gory Stofowe i czeskie pasma
w ich sasiedztwie np. Broumovske Steny. Sg to gory z takq réz-
norodnoscig Sciezek, ze trase dla siebie znajdg poczatkujacy,
jak i bardziej wprawieni. Mozna zgrabnie faczy¢ kolejne odcinki
szlakéw i w razie potrzeb zej$¢ szybciej albo wydtuzac trase spa-
ceru do ponad 20 km.

W Europie polecam Rumunie oraz Szwajcarie, gdzie na kazdy
szlak — z wyjatkiem jedynego parku narodowego — mozna wejs¢
z psem. Styszelismy wiele dobrego o Korsyce, ale jeszcze nas
tam nie byto, podobnie jak w Dolomitach we Wtoszech. Odro-
bine dalej mozna pokusi¢ sie o0 Gruzje. To wtasnie tam my i nasz
Snupi zdobywali$my pierwsze powazne doswiadczenia gérskie.
Jeszcze dalej polecamy Ekwador, Peru, Boliwie i Gwatemale.

Kasia Kotodziejska Psy na biegunach

Polecamy szczegélnie tereny tagodne, szlaki bezpieczne i niewy-
magajace. Pieniny s petne szlakéw, na ktére mozna wybra¢ sie
z psem. Jest tam bezpiecznie, stosunkowo tatwo, a niesamowi-
cie pieknie. Polecam szlak na Durbaszke czy na Wysoki Wierch.
W rezerwacie Biata Woda i Czarna Woda w rejonie Matych Pie-
nin mozna $miato spacerowac z psem pod warunkiem, ze nasz
podopieczny jest zawsze na smyczy. Z kolei na Orawie miesz-
kamy i polecamy okoliczne $ciezki, szlaki turystyczne i rowerowe.
W Gorcach kazdy amator dogtrekkingu i bikejoringu (dyscyplina
sportu, w ktdrej jeden lub dwa psy ciggng rower — przyp.) znajdzie
cos dla siebie. A blizej Tatr mozna spacerowac $miato w Dolinie
Chochotowskiej - do wysokosci schroniska — albo Lejowej. Mozna
wybrac sie réwniez na Magure Witowska czy Droge pod Reglami.
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PRZYGODE PSA Z GORAMI WARTO ZACZAC 0D DEUZSZYCH SPACEROW

- Pamietajmy, ze psy, dobrze odzywione i wypoczete, sa na
uprzywilejowanej pozycji — wskazuje Paulina Kotodziejska.

Obecnos¢ czworonoga powoduje takze, iz niektére gatunki
ptakow, np. cietrzewie starajg sie odciggnaé psa od swojego
gniazda. W ten sposdb zostawiaja mtode bez opieki, z czego
moze skorzysta¢ prawdziwy drapieznik.

Kolejny problem to choroby. - Psy to nosiciele licznych cho-
rob i pasozytow, ktdre roznoszg wraz z odchodami czy sierscig.
Z racji pokrewienistwa najbardziej podatne na nie sg wilki, ale
zagrozenie dotyczy wlasciwie wszystkich gatunkow zwierzat -
wskazuje przedstawicielka TPN.

Taki stan rzeczy potwierdza Michal Sokolowski, dyrektor
Pieninskiego Parku Narodowego. - Dowodem wskazujacym,
ze to realne zagrozenie jest stwierdzenie u wilkow w Beskidach
czestego u kotdw nicienia Eucoleus aerophilus, ktory wywo-
luje niebezpieczne odpasozytnicze zapalenie ptuc - opisuje.
Infekcje, ktore dla zwierzakéw domowych sg niegrozne dzigki
szczepieniom oraz opiece weterynaryjnej, mieszkancow par-
kéw moga zabic.

Pies to takze zagrozenie dla innych turystow. Wlasciciele
czworonogow czesto nie przyjmuja argumentu, ze ich pod-
opieczny modglby zrobi¢ komus krzywde. Pracownicy parkéw
przekonuja jednak, ze zattoczone szlaki moga wywota¢ poczu-
cie zagrozenia, a co za tym idzie, stanowczg reakcje obronng
psa. Niewykluczone sg takze sytuacje, gdy pupil sprowadzi na
wlasciciela niebezpieczenstwo, wyczuwajgc a nastepnie prowo-
kujac do ataku ukrywajacego si¢ nieopodal niedzwiedzia.

PROBLEMATYCZNY PLAN

Przeciwwskazan jest wiec sporo, ale ustawa pozostawia pewng
furtke. Park moze przygotowac plan ochrony i wymieni¢ w nim
miejsca, ktore najlepszy przyjaciel cztowieka bedzie mégt od-
wiedzi¢. Dlatego nie kazdy park narodowy jest zamkniety
dla ps6w. W wiekszosci jednak panuja restrykcyjne przepisy.
Cho¢by do Tatrzanskiego Parku Narodowego z psami wejs¢
nie wolno, ale wyjatek stanowi Dolina Chochotowska i Lejowa.



— Ten teren lezy w granicach parku, ale nalezy do Wspol-
noty Lesnej Uprawnionych 8 Wsi w Witowie i objety jest
ochrong krajobrazowa o najnizszym rezimie ochronnym -
ttumaczy Paulina Kolodziejska.

Co ciekawe, psiaki mogg przemierza¢ Tatry po drugiej
stronie granicy. Czesto podnoszg sie wiec glosy, ze wladze
TPN powinny wzig¢ przykiad ze Stowakéw i takze otwo-
rzy¢ sie na czworonogi. Wszystko wskazuje jednak na to,
ze stanie si¢ odwrotnie i to nasi sasiedzi skopiuja polskie
rozwigzanie. TANAP opracowal bowiem plan, ktéry prze-
widuje wprowadzenie zakazu wchodzenia na teren parku
z psami. Powody sg podobne jak po naszej stronie granicy.

Obecnie z psami nie mozna wedrowac takze w Babiogor-
skim, Bieszczadzkim, Gorczanskim, Magurskim i Pienin-
skim Parku Narodowym. Z kolei w Gérach Swietokrzyskich
mozliwo$ci sg bardzo ograniczone. Tutaj z psem na smyczy
mozna spacerowac tylko czgscig szlaku czerwonego Huta
Szklana - Lysa Goéra. To sie jednak zmieni, gdy zostanie
przyjety plan ochrony - i to na korzys¢.

- W tym projekcie wszystkie szlaki i $ciezki edukacyjne
w parku majg by¢ dostepne dla turystéw z psami na smy-
czy. Obecnie projekt planu ochrony procedowany jest
w Ministerstwie Srodowiska - wyjasnia Agata Czeplina-
Miernik, zastepca dyrektora Swietokrzyskiego Parku Naro-
dowego. Niestety, termin zakonczenia prac nad projektem
jest trudny do przewidzenia.

Podobnie sytuacja wyglada w Gorcach, gdzie réwniez
projekt planu ochrony zawiera zapis, dzieki ktéremu psy
moglyby wedrowa¢ po czgéci szlakéw, w tym na trasie pro-
wadzacej na Stare Wierchy i Turbacz. Warunkiem byloby
korzystanie ze smyczy i kaganca. Iskierka nadziei tli si¢ tez
w Bieszczadach. Tam probowano juz wpusci¢ psy na czes$é
tras.

- Wnioskowali$my, by mozna bylo wprowadzaé psy do
parku tam, gdzie sa szlaki prowadzace do schronisk gor-
skich. To bylyby trzy miejsca: Bacéwka pod Mala Rawka,
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PSIAK W GORACH MOZE BYC WIERNYM | BARDZO FOTOGENICZNYM TOWARZYSZEM

o ZANIM WEZMIESZ PSA W GORY

FOT. ROBERT GORZ

— Zadbaj o przygotowanie kondycyjne swoje i psa. Wybierzcie
sie na diuzsze spacery, aby zobaczy¢, jak zwierzak radzi sobie

z dystansami, jak zachowuije sie w nieznanym terenie i jakie ma
potrzeby (ile wody pije, jak wygladaja oznaki jego zmeczenia).

— Upewnij sie, Ze panujesz nad psem i zwierzak zawsze zare-
aguje na komende.

— Sprawdz dokad jedziesz, jakie przepisy obowigzujg na szlaku,
jakiego podtoza nalezy sie spodziewac (pies, ktory chodzi tylko
po lasach przemarsz kamienistg trasq moze skonczy¢ z pokale-

czonymi tapami), czy jest dostep do wody, gdzie jest najblizszy

weterynarz.

— Mozesz kremowac opuszki fap psa. Najlepiej zacza¢ przynaj-
mniej tydzien przed wyprawa, by zdazyty nabrac elastycznosci
i odpornosci, zanim poddane zostang obcigzeniom i trudnym
warunkom.

— Zaopatrz sie w sprzet. Warto rozwazyc¢: szelki, ktdre nie kre-
puja ruchu psa, smycz amortyzujgcg szarpniecia, pas biodrowy,
dzieki ktéremu bedziesz mie¢ wolne rece, apteczke na wypadek
rozciecia tapy, miske na wode.

o PRZEJAZDZKI PSIM ZAPRZEGIEM

www.psynabiegunach.pl
facebook.com/psynabiegunach
tel. 608 640 446; 888 199 996
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"PSY NA BIEGUNACH

24 | na A szczycie

Chatka Puchatka i Przystup Carynski - wymienia Ryszard
Predki, dyrektor Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

Ministerstwo Srodowiska wskazato jednak, ze dodanie
takiego zapisu bytoby sprzeczne z ustawa, co oznacza, ze
takze w tym wypadku wlasciciele pséw musza czeka¢ na
przyjecie planu ochrony parku. Co najmniej do 2021 roku
bieszczadzkie szlaki dla ich pupili bedg zamkniete. W cier-
pliwo$¢ muszg uzbroi¢ si¢ takze milosnicy Beskidu Ni-
skiego, gdyz w Magurskim Parku Narodowym prace nad
podobnym dokumentem wcigz trwaja.

TUTA] MOZNA CHODZIC Z PSAMI
Miejscem, gdzie mitoénicy gor i pséw mogg juz dzi$ ruszy¢
na szlaki sg za to Gory Stolowe.

- W Parku Narodowym Goér Stotowych mozemy poru-
szac sie z psem po szlakach. Zwierzak musi by¢ trzymany
na smyczy i nalezy sprzata¢ pozostato$ci po swoim pupilu
- informuje Krzysztof Spochacz z PNGS.

Na psiaki otwarte s3 takze Karkonosze. - Graniczymy
z czeskim parkiem, czyli naszym wigkszym bratem. Tam
dopuszczone sg wedrowki z psem, a chcieli$my, by po obu
stronach obowiazywaly podobne przepisy. Przyjelismy, ze
jesli kto§ wedruje z psem po Karkonoszach, to moze od-
wiedzi¢ wszystkie gléwne atrakcje, czyli np. na Sniezke,
Szrenice, Sniezne Kotly czy wodospady - wymienia Da-
riusz Kus, gléwny specjalista ds. ochrony przyrody Karko-
noskiego Parku Narodowego.

Niedostgpne dla czworonogéw pozostaja 34 z 120 km
szlakéw wiodacych na terenie parku (np. czarny szlak na
odcinku Jagnigtkéw - Hutniczy Grzbiet). Jak zapewnia
nasz rozmowca, sg one istotne z punktu widzenia ochrony
przyrody, ale nie majg specjalnych waloréw krajobrazo-
wych. Niemniej w sieci tatwo znalez¢ osoby, ktére doma-
gaja si¢ wpuszczania psow takze tam.

- Nie jest tak, ze park jest z zasady przeciwko psom. To
jest naprawde doglebnie analizowane zaréwno pod wzgle-
dem przestrzeni, jak i wymagan naszych dzikich pod-
opiecznych. Stad wziely sie te regulacje — zapewnia Dariusz
Kus$ i podkresla, ze w pozostatych czesciach parku jedynym
wymogiem jest trzymanie swojego psa na smyczy.

Niestety, wielu turystow lekcewazy przepisy i prowadza
swoich ulubienicéw w niedozwolone miejsca lub spuszcza
je ze smyczy tam, gdzie jest to zabronione. W samych Kar-
konoszach notuje si¢ az tysiac takich przypadkéw rocznie!
Problem wystepuje takze w innych parkach.

- Jest to jedno z najczesciej popetnianych wykroczen
w Pieninach. W ostatnich latach wida¢ wyrazny wzrost re-
jestrowanych wykroczen, co wiaze si¢ ze zwiekszona liczba
turystéw — stwierdza Michat Sokolowski. - Notujemy co-
raz czestsze przypadki wchodzenia na teren parku z psami
- potwierdza Janusz Tomasiewicz, dyrektor Gorczanskiego
Parku Narodowego.

Turysci tamigcy przepisy najczesciej twierdza, Ze nie wie-
dzieli o nich lub sg przekonani, zZe obecnos¢ ich psa — nawet
puszczonego luzem - nie ma zadnych negatywnych skut-
kow. Bywaja takze bardziej osobliwe wyjasnienia.

- Osoby, ktore wprowadzaja psy na teren parku tluma-
cza si¢ na przyklad brakiem mozliwosci pozostawienia
swojego psa w domu bez opieki - méwi Stawomir Basista,
kierownik zespotu ds. udostepniania parku w Magurskim
Parku Narodowym.



NIEWIEDZA ALBO ,WALKA Z SYSTEMEM”
- Nigdy nie zrozumiem ludzi, ktérzy kochaja swoje psy,
a pozwalajg im goni¢ dzikg zwierzyne. Przeciez te dzikie
zwierzeta maja takie same emocje i rozum jak psy, niektore
nawet na jeszcze wyzszym poziomie i bardziej rozbudo-
wane - komentuje Piotr Miklaszewski.

Wedlug Amelii Barton tamanie przepiséw wynika w du-
zej mierze z niewiedzy oraz braku $wiadomosci, czemu
zakazy powstaly. - Ludzie nie znaja swoich praw i obo-
wigzkow. Nie wiedzg, ktore miasta czy gminy maja wymog
prowadzenia psa na smyczy i w kagancu, nawet jesli w nich
mieszkajg od lat, a gdzie pies moze by¢ luzem. Nie wiedza
tez, ze wymog kaganca w danym miejscu dotyczy kazdego
psa i male rasy nie sa uprzywilejowane. Wreszcie nie wie-
dzg, ze prawo zakazuje puszczania psa luzem w lesie — wy-
licza.

Zwraca takze uwage, ze ludzie spuszczajg psy ze smyczy
na terenie parkéw narodowych i w lasach takze dlatego, ze
w miescie ich pupil nie ma gdzie sie wybiegaé. — Oczywi-
$cie nie usprawiedliwia to famania przepiséw, ale moze to
by¢ jednym z gltéwnych powodéw takiego zachowania -
zaznacza.

Bartoni wskazuje, ze jest takze grupa oséb, ktéra tamie
przepisy $wiadomie. Oni uwazajg, Ze ich psy nie robia
nic gorszego niz ludzie, ktorzy zachowuja si¢ nagannie
w gorach — schodzacy ze szlaku, $miecacy, halasujacy czy
stuchajacy muzyki z telefonéw. Wedlug niej mogtoby sie
to zmieni¢, gdyby za zakazami szta obszerna informacja
i uzasadnienie wprowadzonych ograniczen wstepu psow
do parkéw narodowych oraz uswiadamianie ludzi, jakie
ryzyko dla ich zwierzat niesie puszczanie czworonogéw lu-
zem w takich miejscach.

Wrhasciciele czworonogéw postulujg takze, by wszelkich
probleméw nie rozwigzywa¢ zakazami, ale np. zwigkszy¢
liczbe miejsc dostepnych dla pséw przy jednoczesnym
podniesieniu i bezlitosnym egzekwowaniu kar dla tych,
ktorzy beda tamac panujgce tam przepisy. Ciekawy pomyst
ma takze Piotr Miklaszewski. — Pozbycie si¢ tony zakazéw
i wprowadzenie wlasciwej edukacji w Polsce w najblizszych
latach jest niemozliwe. Dlatego naszym marzeniem jest
stworzenie systemu szkolen dla psa, a przede wszystkim dla
wlasciciela. Ten otrzymalby specjalnie za§wiadczenie o od-
powiedzialnym zachowaniu i umiejetnosci kontrolowania
psa, ktére umozliwiatoby wstep na tereny dzis§ niedostep-
nych dla czworonogéw - proponuje wiasciciel Snupiego.

Kasia Kotodziejska zwraca jednak uwage, ze obecna sytu-
acja dla wlacicieli psow nie jest zta i zaréwno w Polsce, jak
i po drugiej stronie potudniowej granicy jest duzo miejsc,
gdzie mozna uprawiac sport czy rekreacje ze zwierzakiem
u boku. - W sieci jest coraz wiecej informacji o tym, jakie
miejsca wybra¢, by bezpiecznie poruszaé sie z czworono-
giem. Warto zajrze¢ np. na portal piesnaurlopie.pl. Coraz
wiecej z nas ma psa, a skoro si¢ na niego zdecydowalo,
dobrze byloby sie dostosowa¢ do pewnych regul, ktére
obowiazuja. Pies to najlepszy przyjaciel, ale i obowiazek -
przypomina. O

Andrzej Bazylczuk

Po gorach chodzi od 25 lat, a od 18 wiosen zarabia pisaniem. Za$ obie te rzeczy faczy
od 2007 roku. Mozecie go spotkac we wszystkich polskich pasmach oraz na stronach:
.Na Szczycie”, ,Pixela” oraz , Glosu Wielkopolskiego”.
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Wypraw i wyjazdow 7 kontynentow
szukaj na www.Adventure24.pl

WYPRAWY:

Piramida Carstensz Xl 2020, Ill 2021
Mount Vinson XIl/1 2020-202|
Ekwador - Wulkany XI/XII 2020, 11/111 2021
Aconcagua XII 2020, I/11 2021

Ojos del Salado XII 2020, 111 2021
Mt. Everest 8848 m n.p.m. IV/V 2021
Kazbek, Elbrus VI/VII/VIII/IX 2020
Ama Dablam X/XI 2020

Mera Peak 1V/V/X/XI 2020

Manaslu 1X/X 2020

Pik Lenina VII/VIII 2020

& Lubie to!
facebook

TREKKINGI:

Everest Base Camp + Island Peak IV/X 2020
Patagonia - Argentyna, Chile XI/XII 2020
Kilimandzaro VI/VII/VII/IX/XII 2020, I/1l/11l 2021
Mount Kenya 1X 2020, Il 2021

Ruwenzori VII/IX 2020, 111 2021

Ras Dashen - Gory Simien Etiopia X 2020, 111 2021
Atlas - Jebel Toubkal IV/V/IX/X 2020

Peru - Sladami Inkéw VI/VII 2020

Ararat VI/VII 2020

Meksyk Pico de Orizaba XI-XII 2020
Annapurna BC IV/V/X/XI 2020

Adventure24 44-100 Gliwice
ul. Witkiewicza 6, T: +48 32 797 97 21

info@adventure24.pl
www.adventure24.pl
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Podczas odpoczynku obmyslamy
dalsza droge, gdy najstarszy z nas
i zarazem szef teatru, oznajmia,
ze idzie na rekonesans. Patrzymy
z przerazeniem na oddalajaca
si¢ sylwetke, ktora podparta
drewnianym kosturem mija groznie
wygladajaca przelaczke i idzie dalej.
W konicu staje przy krzyzu
na szczycie.

—J....y Urubko! — wola maj brat.

TEKST Eliasz Gramont

a przejscie graniczne w Han i Hotit docieramy
‘ \ ‘ grubo po potnocy, po catodobowej podrézy z Pol-

ski. Jest noc z soboty na niedziele, wiec znudzeni
straznicy z Czarnogory i Albanii nie maja ochoty na dro-
biazgowe przeszukiwanie busa. Jedziemy nim w dziewie¢
0s0b — paczka przyjaciol i zarazem aktorzy offowego teatru
Terminus A Quo z Nowej Soli. Naszym celem jest zdoby-
cie najwyzszego szczytu Gor Dynarskich, Maja e Jezercés
(2694 m n.p.m.), a w drodze powrotnej zagranie spekta-
klu plenerowego w miejscowos$ci Kolasin w Czarnogorze.
Dwie pieczenie na batkanskim ogniu.

MILI PANOWIE Z POLIC)I

Albania jawi sie jako kraj egzotyczny, ale goraca letnia noc
chowa przed wzrokiem jakiekolwiek szczegoty krajobrazu.
Widac tylko droge, ktora wiedzie w poblizu Jeziora Szko-
derskiego, najwiekszego na Potwyspie Batkanskim. Nad
jego poludniowym brzegiem lezy miasto Szkodra (alb. Sh-
kodér), do ktorego docieramy w $rodku nocy, w nadziei na
znalezienie kempingu.

Jadac przez wyludnione miasto, widzimy pojedynczych
ludzi, a wszedzie biegaja psy, co napawa nas lekkim nie-
pokojem. Parkujemy przy gltéwnej ulicy i prébujemy na-
wigza¢ z kim$ kontakt w jezyku angielskim. Niestety, jesli
ktokolwiek w Albanii méwi w innym niz angielski jezyku
europejskim, jest to raczej wloski, a sam albanski nie przy-
pomina zadnego znanego jezyka. Mili panowie z patrolu
policji radza nam jecha¢ nad morze i rozbi¢ si¢ po prostu
na dziko. Dobrym znakiem ich dobrodusznosci jest pta-
szek, ktory znienacka przysiada na dloni jednego ze stro-
20w prawa.

Udajemy si¢ zatem w okolice miejscowosci Velipoja
nad Adriatykiem, okoto 28 kilometréw na potudnie od
Szkodry. Przy plazy rozlozone sg baldachimy z pldcien,
ktadziemy sie wiec pod nimi, by usna¢ przed goniacym nas
$witem. Kilka godzin pdzniej okazuje sie, ze gola ziemia, na
ktorej spali$my to parking, a te fajne baldachimy to ostony
na auta i trzeba zaplaci¢ 5 euro, bo parking juz otwarty!
Nie ma rady. Obok dostrzegamy szyld ,,Ibiza” i gruzowisko
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w tle, a na plazy $winiak bawi si¢ z psem. Wracajac do mia-
sta przez stepowy krajobraz, widzimy w oddali gory, ktore
czekajgc na nas, wgryzaja sie w delikatne obtoki.

ZNAJA TUTA] BONKA

Szkodra to idealne miejsce, gdzie mozna wymieni¢ wa-
lute (albanskie leki), smacznie zje$¢ i (co zalecane) zakupié
karte SIM do tutejszej sieci komoérkowej. Miasto za dnia
jest zupelnie inne niz w nocy. Kolorytu dodajg osmanskie
domy, minarety i stragany, na ulicach mrowi si¢ od ludzi,
a przepisy ruchu drogowego obowigzujg troche inaczej niz
u nas. Nalezy mie¢ oczy dookota glowy, by wybada¢ kto
akurat ma pierwszenstwo na rondzie - auto z lewej, auto
Z prawej, rower, pieszy, a moze krowa? Normalng jest tez
sytuacja, kiedy na skraju ronda siedzi na taborecie jakis
mezczyzna i sprzedaje maskotki.

Inny pan w sklepie z czapkami i kapeluszami rozumie
troche po angielsku. Kiedy orientuje si¢, ze ma do czynie-
nia z Polakami, rzuca krétko: — Boniek?

I niemal od razu poleca tez stoisko warzywne obok, gdzie
w plastikowych butelkach po wodzie sprzedaje sie raki, ale
nie o skorupiaki tu chodzi, tylko o inng nazwe popularnej
na Batkanach rakiji.

Po obiedzie i zrobieniu zapaséw ruszamy do ukrytej
w Alpach Albanskich wioski Theth, okoto 70 km od Szko-
dry. Ostatni etap to prawdziwy test dla teatralnego wehi-
kutu, opla movano. Waska, ale dobrze utrzymana droga
pnie si¢ zygzakami na przelecz Qafa Buni i Thores (1685 m
n.p.m.), gdzie znajduje sie punkt widokowy oraz ostatni po
tej stronie gor bar z parkingiem.

Na znakach drogowych widzimy mnoéstwo $ladéw po
kulach, a asfalt si¢ konczy. Stad po krétkim wyplaszczeniu
zaczyna sie 17-kilometrowy zjazd serpentynami do Theth,
gdzie jak sadziliSmy nie ma juz cywilizacji. Przypomina mi
sie teraz tragedia, ktdra wydarzyla sie w 2015 roku, gdy ,,na
drodze do jednego z najpopularniejszych gérskich kem-
pingéw w tym kraju” zastrzelono z broni palnej par¢ Cze-
choéw...

MECZ? A MOZE ZIMNE PIWO?

Nasze emocje siegaja zenitu z innego powodu. Mijamy
sie na milimetry i to ze ztozonymi lusterkami z kolejnymi
autami, ktérymi wracaja z Theth tury$ci. Na jednym z za-
kretéw otwiera si¢ kolejna panorama na gory, ktére przy-
pominaja Alpy Juliskie albo nasze Tatry Wysokie. Sa dzikie,
grozne i potezne, zbudowane ze zrebéw wapieni i grani-
toidéw. Nie mozemy odgadna¢, czy wida¢ juz najwyzszy
szczyt? Stoi tu tez pomnik po$wiecony brytyjskiej badaczce
Batkanéw, Edith Durham.

Droga do Theth jest bardzo kamienista i ograniczona
stromym, lesistym stokiem. Pokonanie dystansu 15 kilome-
trow i réznicy tysiaca metréw w pionie, zajmuje nam okoto
godziny. W konicu z ulgg zjezdzamy na dno doliny, do sto-
licy Parku Narodowego Thethit, utworzonego w 1996 roku.
Miejsce noclegowe odnajduje nas samo. Jeszcze dobrze nie
rozejrzelismy sie po okolicy, a naprzeciw wychodzi miody
Francesco, oferujgc po angielsku same dobra: tanie pokoje,
Wi-Fi, mecz w telewizji, a nawet zimne piwo o swojsko
brzmigcej nazwie Peja. Prawde mowiac, az takich wygod
nie oczekujemy. Spodziewalismy sie wrecz w tym zakatku
$wiata jego kornica, a okazuje sie, ze stoimy obok ,,Minimar-



ketu”. Theth, jak i cata Albania, zmienia sie dostownie z roku
na rok.

Przyjemny wieczor w przepieknym miejscu dopetnia bu-
rza, powodujac czasowy zanik pradu i wtedy potega otacza-
jacych nas gor wyrasta z brzmienia plynacej zewszad wody.

GORY ROSNA W OCZACH

Nazajutrz zostawiamy auto w wiosce i z ciezkimi pleca-
kami ruszamy w gory. Mijamy odejécie popularnego szlaku
do sgsiedniej doliny przez przetecz Qafa e Valbones, kiedy za
sprawg slorica, robi sie gorgco.

Majestatyczne szczyty po lewej sa fantastycznie uformo-
wane, 1$nig i splywaja biatymi zlebami. Na wprost dominuje
ostra piramida z olbrzymia $ciang, to szczyt Maja Arapit (2217
m n.p.m.), a na prawo od niego, trudno dociec ktdredy, idzie
nasz szlak na przelecz Qafa e Pejes (1710 m n.p.m.).

Charakterystycznymi elementami krajobrazu sa teraz
mate betonowe bunkry, za$ ostatnim bastionem cywilizacji
okazuje sie prowizoryczny kiosk z napojami, chtodzonymi
w kamiennym wglebieniu. W tym sprytnym rodzinnym
interesie ojciec serwuje piwo, a syn peroruje po angielsku.

Teraz przed nami do$¢ strome podejScie na przelecz,
z przewyzszeniem okoto 900 metréw. W potowie podejscia
odpoczywamy pod ogromnym okapem skalnym, gdzie do-
strzegamy $lady po ognisku. Potezna $ciana pobliskiej Maja
Arapit roénie teraz w oczach i wszedzie widaé poziome
uklady warstw skalnych. Mijamy tragarzy z mutami, ktérzy
nawoluja si¢ okrzykami i gwizdami. Wreszcie osiaggamy kul-
minacje przeleczy, gdzie pod lyzki ida liofilizowane obiady.

DOLINKA LUIGIEGO

Stoi tu drewniany krzyz, a wszelkie oznaczenia szlaku i na-
pisy namalowano czerwong farbg. Sama przelecz stanowi
rozlegte wyplaszczenie, opadajace delikatnie na péinoc ku
Czarnogérze, z jedynym w okolicy naturalnym ujeciem
wody, w postaci plytkiego stawu. Mozna by tu $miato biwa-
kowag, ale na to za wezeénie. Razem z bratem ide na rekone-
sans $ciezka, ktora wiodla w strong¢ Maja e Jezercés. Niestety,
nieregularnie porozrzucane skalne pagory i drzewa zasta-
niajg nam widok na dalszy plan. Wtem osiagnawszy kolejny
pagdr, widzimy wymarzony koniec $wiata: baze pasterska,
zwang Gropat e Bukura - zielong kotling zamknieta piargo-
wym amfiteatrem dostojnych gor. Tam daleko, na idealnie
plaskiej Tace, w $wietle jak z bajki, skubie trawe czarny mul.

Kilkadziesigt minut poézniej, caly dziewigtka idziemy
w tamto miejsce. Bajkowy klimat gdzies si¢ ulatnia. Stonce
chowa sie w chmurach, ostrzegawczo szczeka pies, a nieda-
leko odzywa sie pita motorowa. Gory Przeklete!

Nagle jak spod ziemi zjawia sie spalony storicem stary pa-
sterz w wyblaklej czapeczce North Face i... zaprasza nas na
waska per¢. To Luigi i prowadzi nas juz jak go$ci, do siebie.
Do Dolinki Luigiego, jak ja pdzniej nazwalismy. Oby nigdy
w tym miejscu nie stanelo komercyjne schronisko!

Luigi mieszka tu latem ze swoja rodzing w chatce z ka-
miennych blokéw. Zajmuje sie z zong pasterstwem sezono-
wym, przetworstwem mleka i zbieractwem zi6l. Uprzejmie
pozwala nam zaja¢ cze$¢ Iaki pod namioty.

Kiedy rozbijamy ob6z, pies naszego gospodarza pokazuje
nam, gdzie przebiega nieprzekraczalna linia, stawiajac w tra-
wie ekologiczny stupek graniczny. I tak wieczor spedzamy
przy ognisku, rozkoszujac si¢ przyroda i planujac jutrzejszy
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o INFORMACJE PRAKTYCZNE

Dojazd

o Samolotem do Tirany mozna dostac sie np. z Budapesztu lub lecie¢ z kilku miast
Polski (Warszawa, Poznan, Wroctaw) albo z Berlina do Podgoricy. Stamtad w dwie
godziny autobusem do Szkodry. Nie ma bezposrednich pofaczen kolejowych po-
miedzy Polska a Albania, ale z Warszawy, Wroctawia i Krakowa mozna jechac do
Budapesztu, stamtad do Belgradu i dalej do Podgoricy lub Baru w Czarnogérze.
Autokarem mozna w sezonie letnim jecha¢ bezposrednio z Warszawy do Durres,
nalezy jednak kazdego roku monitorowac dostepne potaczenia przewoznikéw. Na
Batkanach popularny jest autostop. Trzeba mie¢ paszport!

o Samochodem do Albanii jest ok. 1500 km, jedziemy np. przez Czechy, Wegry,
Serbie i Czarnogodre. Do Szkodry docieramy drogg E762 z Czarnogéry. Stamtad
do Theth (700 m n.p.m.) trzeba wrécic kilkanascie kilometréw na pétnoc, by na
obwodnicy miejscowosci Koplik skreci¢ na wschod na droge SH21 (Rruga per
Thethe). Trzeba pamietac, ze zima jest zamknieta.

0 Szkodra (86 tys, mieszkaficow) to najwieksze miasto pétnocnej Albanii, znajdu-
je sie tu wieza zegarowa, zwana Wiezg Angielska, $wiatynie kilku wyznan, w tym
cerkiew prawostawna i katedra, Muzeum Historyczne i zamek Rozafa

Noclegi

O Po drodze do Theth mijamy wioske Bogé, gdzie jest niezbedna infrastruktura
turystyczna w postaci bazy noclegowej (10-15 euro za osobe), zywieniowej

i transportowej. Tu mozna wykupi¢ miejsce w samochodzie terenowym, ktéry
w przypadku braku wiasnego transportu zawiezie turyste do Theth.

Koszt wyjazdu

o Ceny sg mniejsze lub podobne jak w Polsce. Jednak w miejscach popularnych
(Durres, Cruja) ceny dan w restauracjach beda na europejskim poziomie.
Tygodniowy, oszczedny pobyt w Gérach Dynarskich zamknie sie w 1,5 tys. zt.

wypad na szczyt. Wedlug Luigiego droga jest prosta. Przy
famiacym bariery jezykowe tyku rakii, rysuje w powietrzu
szlak, lekko przy tym pogwizdujac.

SOLO NICZYM URUBKO

O $wicie przez kotline przedziera sie silna burza, usitujac
brutalnie zetrze¢ nas z pastwiska. Jej grzmoty dtugo niosa
si¢ echem po goérach. Na szczescie nad ranem pogoda znéw
jest faskawa, a nawet robi si¢ przyjemnie chlodno.

Wyruszajac, mamy $wiadomosé, ze do pokonania jest
tysiagc metréw w pionie, czyli tyle co z Morskiego Oka na
Rysy. Jednak nie znamy przebiegu szlaku, a samg gore ko-
jarzymy tylko ze zdjec.

Poczatkiem drogi jest lekko nachylony trawiasty stok,
ktory pokonujemy tyraliera, szukajac oznaczen szlaku.
Na wysokos$ci okoto 2000 m n.p.m. szlak skreca w strone
szczytow po lewej i prowadzi do szerokiego kamienistego
zlebu. Stad po brudnym $niegu wychodzimy na przelecz
bez nazwy. Wszystkie platy zlezalego $niegu maja tutaj te
samg, rozowo-tososiowg barwe.

Od tej pory kilka razy tracimy si¢ z oczu, nawet nasz
umoéwiony okrzyk sie nie sprawdza. Gory poteznieja,
a skaly gdzieniegdzie przybieraja ksztalty zastygtych babli.
Spotykamy sie wszyscy na wysokosci okoto 2200 m n.p.m.,
dokad bezbtednie doprowadzily nas kopczyki i czerwone
strzalki. Patrzac na wschdd, otwiera sie nowa przestrzen,
bezodptywowa zamknieta kotlinka bez zycia.

Zza kolejnego zatomu skalnego dostrzegamy krzyz na
wierzcholku Maja e Jezercés. Mapa nie pomaga, bo szlak
nakre$lony byt umownie. Szukamy wiec drogi intuicyj-
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nie. Sciezka przemyka teraz rozmaitymi wariantami przez
poiki skalne, zachody i strome piargi opadajace do kotlinki,
az wyprowadza na grube i rozlegle pole firnowe, po kto-
rym podchodzimy do przepascistej grani na zwornikowy
wierzcholek (2500 m n.p.m.). Stad roztacza si¢ panorama
na wszystkie strony §wiata, w tym na szczyt Maja e Jezer-
cés. A z tylu, kilkaset metréw nizej, dostrzegamy miejsce
naszego biwaku.

Podczas odpoczynku obmysélamy dalsza droge, gdy naj-
starszy z nas, ojciec i szef teatru, w ktérym budzi si¢ nie-
cierpliwy duch gér oznajmia: — Ide na rekonesans.

Zwiad ten okazuje si¢ niespodziewanie udang proba zdo-
bycia szczytu, w pojedynke! Patrzymy z przerazeniem na
oddalajaca si¢ sylwetke, ktora podparta drewnianym ko-
sturem mija groznie wygladajaca przelaczke i idzie dalej.
Trawersuje jedng z poziomych warstw skalnych, niczym
p6tko-chodnikiem, po czym znika w Zlebie, by wyloni¢ sie
jaki$ czas potem z chmur, przy krzyzu na szczycie.

—J....y Urubko! - wota brat.

EDWARD ZDOBYWCA

Teraz oddaje wigc glos naszemu zdobywcy.

- Przed chwilg ustyszalem od towarzyszy, ze szlak sie
urywa i nie wiadomo gdzie i$¢. Trwala narada. A ja pie¢
lat szykowalem sie, by stana¢ na tym szczycie, wiec bedac
tak blisko celu, nie mogtem odpusci¢. Spojrzatem na ma-
syw przede mna i powiedzialem, Ze zrobie rekonesans. Po
chwili balansowatem na krawedzi przepasci, ale ostroznie
przeszedlem niebezpieczny odcinek i znalaztem sie na diu-
gim trawersie. Wtedy powziatem decyzje, ze dojde do za-
kretu i stamtad wréce. Gdy pokonatem jedng trzecig drogi,
ustyszatem nawolywania, zebym wracal.

Gdy doszedlem do zakretu, moim oczom ukazaly sie
kopczyki. Juz wiedzialem, ze dotarfem do zaginionego
szlaku. Obrdcilem si¢ w strone gdzie, zostawilem ekipe,
by przekaza¢ wiadomos¢. To, co zobaczytem, zdruzgotalo
mnie. Cata ekipa schodzila w doét. Krzyknalem: ,,Sg kop-
czyki’, ale nikt nie zareagowal. Usiadlem i zastanawiatem
sie, co mam robi¢ dalej. Chwile potem podjatem decyzje:
ide na szczyt! Chmury utrudnialy orientacje, ale droga
staa sie faskawsza i wkrétce zamajaczyl krzyz, ktory ozna-
czat czubek gory. Stanatem na Maja e Jezercés i wpisalem
sie do ksiegi. Nie rozpierata mnie ani rado$¢ ani euforia.
To bylo moje najsmutniejsze wejscie na szczyt — tak konczy
opowie$¢ Edward Gramont.

PODSUMOWANIE

Wyprawa na Maja e Jezercés podzielila nasz zespdl. Ale
nazajutrz na pocieszenie, cze$¢ z nas zdobyta podwdjny
szczyt Maja Arapit z arcyciekawg topografia. Po powrocie
do Theth spotkali$my przy ognisku liczng grupe Polakdw,
ktérzy nazajutrz szli do Valboné. Nie bylo jednak chemii
miedzy nami, a nasz entuzjazm widocznie ich draznit. Nie-
malg przygoda byl powrdt z Theth tg sama kreta droga.
Pézniej pojechali$my nad morze, ale to juz temat na inng
opowies¢.

Nasz spektakl w Czarnogérze odbyl sie bez przeszkod. o

Eliasz Gramont

absolwent Turystyki i Rekreacji na UAM w Poznaniu, skrzypek, bibliotekarz i aktor offowego
teatru Terminus A Quo. Pochodzi z ptaskiej Nowej Soli i od dziecka chodzi po gérach.
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TECHNICZNY ZJAZD DO SEGNESBODEN

zwajcarska Gryzonia to popularny kierunek wyjaz-

dow wsrod rowerzystow gorskich. Miejsca takie jak

Davos, St. Moritz, Arosa czy Lenzerheide od wielu lat
pracujg na swoje marki i co roku inwestuja w infrastruk-
ture przyciagajaca tysiace amatoréw dwoch kotek. Majac
w okolicy taka konkurencje, innym, mniej znanym miej-
scowo$ciom ciezko sie przebic.

Jednak niektorym ta sztuka dobrze si¢ udaje. Znakomi-
tym przykladem mogg by¢ dwie sgsiadujace ze sobg miej-
scowosci — Flims i Laax, ktore wspolnie tworzg niezmiernie
urozmaicony kompleks turystyczny.

Miejsce to zawdziecza swoj obecny ksztalt najwickszej al-
pejskiej katastrofie geologicznej, znanej pod nazwg Flimser
Bergsturz (obryw skalny Flims), dzieki ktéremu powstat
ten jedyny w swoim rodzaju krajobraz. Koniec sezonu zi-
mowego nie oznacza tu bynajmniej nudy, szczegdlnie dla
milosnikéw rowerowej przygody. Owszem, osrodek nie
powala na kolana, jezeli chodzi o catkowita dlugos¢ tras.
Ale dzigki ich duzemu zréznicowaniu pod katem stopnia
trudnosci, prawie kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Rozcza-
rowani moga by¢ tylko amatorzy najbardziej ekstremal-
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nych odmian MTB. Nie ma tu bowiem typowych tras DH
ani freeride. Ale pozostali, wsrdd ktérych jest zapewne zde-
cydowana wiekszo$¢ czytelnikéw ,Na Szczycie’, beda za-
dowoleni. Wielbiciele cross country, enduro jak i roweréw
elektrycznych znajda wiele ekscytujacych i ciekawych tras.

FLOW TRAILS IDEALNE DLA POCZATKUJACYCH

Osrodek Flims/Laax moze pochwali¢ si¢ dwiema, wybu-
dowanymi od zera trasami. Do obu mozna dotrze¢ wy-
ciggami. Jednodniowy karnet dla dorostej osoby kosztuje
40 frankéw szwajcarskich (CHE 5 proc. znizki dla posia-
daczy karty Guest Card, ktora jest dostepna dla wszystkich,
ktorzy spedzg minimum jedng noc we Flims lub Laax).
Pierwsza z nich i prawdopodobnie bardziej znang jest
Runca Trail. Zaczyna si¢ przy stacji wyciagu krzesetkowego
w Naraus. W sumie ma prawie 9 km dlugosci, na ktorej
opada o 760 m. Zaczyna si¢ od do$¢ szerokiej Sciezki,
z kilkoma wariantami w postaci réznych hopek, po czym
skreca w lewo i zaczyna mocniej opada¢. Pierwsze sekcje
to typowy flow trail, a wiec trasa idealna dla poczatkuja-
cych, z duzg liczbg wyprofilowanych zakretéw. Na niekto-



rych fragmentach ulozone s3 z kolei betonowe kratki, ktére
maja przeciwdzialaé niszczeniu szlaku. Sciezka wiedzie
wzdluz strumienia Flembach, raz zielong taka, raz niezbyt
gestym lasem. W suchych okresach jest dos¢ sypka, dlatego
trzeba uwaza¢ na poélizgi przedniego kota.

Nastepnie czeka nas seria stolikow, na ktérych w kontro-
lowanych warunkach mozna poé¢wiczy¢ skakanie. Ostatni
fragment, jest wedlug mnie najciekawszy i najbardziej
naturalny. Znajdziemy tu sekcje po korzeniach, mostki
i kladki oraz kilka dropow. A wszystko to w towarzystwie
omszatych drzew i wielkich glazow.

Runca ma swoich fanéw, ja do nich jednak nie naleze.
Dla mnie jest zbyt wygtadzona i za duzo tu ludzi. Tro-
che inny, bardziej spartanski charakter ma zbudowana
przy wyciagu gondolowym Crap Sogn Gion $ciezka
o wdzigcznej nazwie Never End. Jest do$¢ szybka i wy-
magajaca oraz pelna réznorodnych trudnosci technicz-
nych. Poza konicdwka wzdluz elektrycznego pastucha jest
naprawde fajna i potrafi podnies¢ ci$nienie. Wymaga jed-
nak wigkszych umiejetnosci technicznych oraz roweru
z wiekszym skokiem.

ENDURO DLA BARDZIE] WYMAGA]JACYCH

Dla mnie kwintesencja alpejskich wyjazdéw sa wysokogor-
skie wycieczki po naturalnych szlakach. Wole je znacznie
bardziej niz najlepsze bikeparki. Doskonalym miejscem,
z ktorego mozna wyruszy¢ na kilka calodziennych wycie-
czek, a jednocze$nie oszczedzajac sobie meczacego podjazdu
na poczatek jest Nagens. Do tej polozonej na wysokosci
okoto 2100 m n.p.m. dojezdza autobus, ktory zabiera row-
niez rowerzystow. Ilo§¢ miejsc jest ograniczona, ale to roz-
wigzanie znacznie lepsze i tansze niz wyciag (bilet kosztuje
15 frankéw, a dla posiadaczy Guest Card jedynie 8).

Pierwsza propozycja to polaczenie tras Crap Masegn
oraz Cres da Tiarms. Odnotuje tylko w tym miejscu, ze
te wszystkie dziwne nazwy pochodzg z jezyka retoroman-
skiego, ktory jest czwartym jezykiem Szwajcarii obok nie-
mieckiego, francuskiego i wloskiego. Moéwi nim prawie
15 proc. 0s6b zamieszkujacych Gryzoni¢. Wracajac jednak
do trasy, z ostatniego przystanku linii r 23 kierujemy sie
na zachdd szutrowg droga, ktéra wiedzie réwniez do lo-
dowca Vorab. Po ponad 5 km podjazdu kierujemy si¢ pro-
sto w strone szczytu Crap Masegn (2516 m n.p.m.).

Krajobraz jest dos¢ surowy, dominuja hale, z ktérych wy-
laniajg sie jasne skaly. Sciezka na zmiang opada i wznosi sie,
miejscami rower trzeba nawet pchaé. Trawersujemy Crap
Maseng i zjezdzamy kamienistym, miejscami trudnym tech-
nicznie singlem do stacji kolejki o tej samej nazwie. Stam-
tad przeskakujemy na $ciezke Cres da Tiarms, opadajaca

Dla mnie kwintesencja alpejskich
wyjazdow sa wysokogorskie wycieczki
po naturalnych szlakach

poczatkowo waskim i skalistym, a pozniej rozszerzajacym
sie i tagodnym grzbietem. Miejscami mozna zlapaé bardzo
przyjemny flow, co nie znaczy, ze nie ma tam wymagajacych
fragmentow. Na trasie znajduje sie kilka krotkich podjaz-
dow i podejéé, jest tez jedna kilkumetrowa $cianka ubezpie-
czona linami, raczej nie do zjechania na rowerze. Po kilku
kilometrach $ciezka rozszerza sie, przechodzac w koncu
w szutrowke, opadajaca na wigkszosci swojej dlugosci.

Druga trasa rozpoczyna si¢ identycznie, z tg roznica, ze
dojezdzamy szutréwka do gornej stacji wyciagu Vorab Glet-
scher, gdzie startujemy na Vorab trail. Pierwszy kilometr
poprowadzony jest po gtadkiej skale, dlatego nazywana
jest rowniez Slick Rock. O ile nie lezy tam $nieg, zabawa
jest naprawde przednia. Sciezka przecina szutréwke, ktéra
chwile wczeéniej podjezdzalismy i od tego momentu zmie-
nia mocno swoj charakter.

Gorna czeéc to techniczny, kamienisty singiel, opadajacy
poczatkowo surowym stokiem, przechodzacym w zielona
fake z kilkoma ciekawymi $ciankami po skalnych pty-
tach. Konicéwka, w okolicach stacji Sogn Martin przecho-
dzi przez sosnowy lasek i wypada na szutréwke w dolinie
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UBEZPIECZONA tANCUCHEM SCIEZKA W OKOLICACH ARENY TEKTONICZNE] SARDONA

o INFORMACJE PRAKTYCZNE

Dojazd

© Do Szwaijcarii polecam jazde przez Niemcy (Drezno, Norymberga), a nastepnie
przez Bregenz (warto zjecha¢ do miasta, by taniej zatankowag), Lichtenstein

i szwajcarske autostrada nr 13 (winieta) przez Chur, gdzie odbijamy na autostrade
nr 19. Dystans z Warszawy to ok. 1320 km, 1220 km z Krakowa (1160 km jadac
przez Czechy i Austrig), 1400 km z Tréjmiasta (przez Poznan, Berlin i Lipsk).

Do Zurychu lataja samoloty m.in. z Warszawy i Krakowa (cena od 800 zt bez
promocji), skad dojedziemy na miejsce sprawnym transportem kolejowym.
Noclegi

© Miejscowosci Flims i Laax posiadaja duza baze apartamentow, hoteli i pensjo-
natéw. Warto odpowiednio wczesniej (pdt roku) dokonac rezerwacji, poniewaz
najciekawsze obiekty szybko znikaja. Ceny zaczynaja sie od ok. 100 zi/os.
Wiecej informacji na: https://www.flimslaax.com, www.trailforks.com

Koszt wyjazdu

o Tygodniowy pobyt dla 1-os. latem, z karnetami i biletami na autobus biorgc
pod uwage, ze bedziemy gotowali sami, to wydatek ok. 2,5 tys. zt.
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potoku Ual Draus. Nastepnie trasa dochodzi do asfaltu,
ktérym wezesniej wyjezdzal autobus, gdzie warto $cia¢ ser-
pentyny stromymi odcinkami, a nastepnie polgczy¢ sie ze
$ciezka La Siala. Ten fragment to kwintesencja le$nej jazdy
z ciasnymi zakretami, korzeniami i gltazami. Po dojechaniu
do restauracji Feuerstelle zjazd mozna kontynuowa¢ znana
nam Runca trail.

UNIKAT NA SKALE SWIATOWA
Trzecia propozycja wycieczki, ktéra mozna rozpoczaé
z Nagens jest niezwykle ciekawa pod wzgledem krajobra-
zowym i geologicznym. Wiedzie nas do Areny Tektonicz-
nej Sardona, wpisanej na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Mozna podziwia¢ tam tzw. Przesunigcie Glar-
nenskie, ktore jest unikatem w skali §wiatowe;.

Podczas ruchéw goérotworczych liczace 250 miliondw lat
skaly wsunely sie pod znacznie mlodsze (35-50 milionéw
lat) formacje, tworzac niepowtarzalny landszaft. Dodat-
kowo, tamtejsza dolina wypelnila sie¢ materialem skalnym
z okalajacych ja szczytéw, dzigki czemu powstalo charak-
terystyczne podmokte plateau poprzecinane wieloma stru-
mieniami.

Zeby tam dojechaé nalezy z naszego przystanku, kiero-
wac sie na wschod w kierunku stacji kolejki Grauberg. Za-
raz za prawg serpentyng odbijamy ostro w lewo, w $ciezke
opadajaca do dna doliny. Poza widokami czekaja nas tam
nie lada wyzwania techniczne. Pamietam moment, kiedy
patentujac jakis trudny fragment, jeden z lokalséw wyprze-
dzil nas gladko, przelatujac nad kamieniami.

Plateau mozna objecha¢ $ciezka trzymajaca stala wyso-
kos¢. Jest to idealny moment wytchnienia od zmagan z te-
renem, dzigki czemu mozna podziwia¢ otaczajace cuda
natury. Co ciekawe, z tego miejsca prowadza az 24 trasy
wspinaczkowe. My tym razem jesteSmy na rowerach, wigc
ci$niemy dalej.

Po dotarciu do schroniska Segneshiitte mamy kilka opcji
kontynuowania wycieczki. Dla wszystkich poszukujacych
mocniejszych wrazen polecam kierowa¢ si¢ w strone tzw.
Krete trail. Do niedawna byla to oficjalna trasa enduro,
w tym momencie jednak ma status ,closed” Nie wiem,
czy oznacza to brak rekomendacji, czy tez catkowity zakaz
jazdy na rowerze. Tak czy inaczej warto wszystko spraw-
dzi¢, gdy bedziecie na miejscu.

Pierwsze kilkaset metréw $ciezki to rockgarden, ktory
nastepnie mocno si¢ wygladza i dojezdza do oznaczonego
na z6lto szlaku, ktéry wymagajacym podjazdem wiedzie na
szczyt wzniesienia. Nastepnie jedziemy ostrym grzbietem
z rewelacyjnymi widokami w kazdg strone. To zdecydowa-
nie miejsce na fotke.

Od drewnianej faweczki szlak zaczyna opadac. Jest wasko,
kreto i kamieniscie. Sciezka wije si¢ wéréd niskiej alpejskiej
roélinnosci i sporych glazéw, dajac mozliwos¢ wyboru roz-
nych linii. Trzeba by¢ mocno skupionym i precyzyjnym
w ruchach, a zarazem rozluznionym, poniewaz ten szlak
szczegOlnie wymaga pracy calym cialem. Nie trudno tu
uszkodzi¢ detke lub opone.

Nastepnie czeka nas bardzo stromy fragment, po czym
wpadamy do niskiego lasku. Szybkie proste koncza sie
czesto ostrym zakretem. Jezeli si¢ nie wyrobisz, ladujesz
w krzakach. Na koniec czeka nas sekcja po korzeniach
i przecinamy asfalt. W tym miejscu zaczyna si¢ Green Va-


https://www.flimslaax.com 

ley trail. Poczatek to bardzo szybki singielek po stoku nar-
ciarskim bez wigkszych niespodzianek, ktéry po pewnym
czasie wpada do lasu. Trudno$ci techniczne nieznacznie
rosng co przeklada sie rowniez na wigksza rados¢ z jazdy.
Sciezka wijac sie wérdd wielkich paproci i wysokich $wier-
kéw dochodzi do wspomnianej juz wczeéniej restauracji
Feuerstelle.

CROSS COUNTRY, CZYLI COS LATWEGO

Jezeli obudzicie si¢ z odciskami na dloniach od trzymania
kierownicy, zmeczonymi plecami od ciagtego pompowa-
nia, a Wasza psychika bedzie przetadowana wysokogor-
skimi wrazeniami nie znaczy, ze we Flims/Laax musicie
w takim dniu rezygnowa¢ z roweru. Okolice sa pelne fa-
twiejszych, turystycznych tras cross country. One tez ide-
alnie nadaja sie dla tych, ktérzy dopiero swoja przygode
Z rowerami Zaczynaja.

Jedna z nich moze by¢ wycieczka do Ruinaulta, czyli wa-
wozu Przedniego Renu. To niebywale miejsce najlepiej jest
podziwia¢ z punktu widokowego Il Spir, czyli platformy
widokowej w ksztalcie jerzyka, ktory jest czesto spotyka-
nym ptakiem w tym regionie. Do Il Spir mozna dojechac
kilkoma, gtéwie szutrowymi drogami z mozliwoscig zaha-
czenia o single trackowe fragmenty. Powrdt do miasteczka
warto jest zaplanowa¢ obok jeziorka Cauma (Caumasee).
Jest to doskonate miejsce na relaks. Mozna tam zazy¢ ka-
pieli, réwniez tej stonecznej, a takze za kilka frankéw wy-
pozyczy¢ kajak.

Okolice Flims i Laax to wybor dla wszystkich, ktérzy nie
przepadaja za najbardziej popularnymi i zattoczonymi ku-
rortami, cenig sobie spokdj i cisze, a takze mozliwo$¢ ko-
rzystania z innych atrakgji niz tylko rower. Trasy s3 tam
mocno zroznicowane, a wyciagi i autobus linii nr 23 ufa-

a /1y szczyci M &\ szcz!

twiaja do nich dostep. Dodajac do tego niestychane piekno
natury, tereny te stanowig wymarzony kierunek rowero-
wych wakacji.

WARIANTY DLA PIESZYCH

Ale jesli za nic w $wiecie nie chcecie wsiada¢ na rower,
to spiesze donie$¢, ze wszystkie opisane trasy, poza oczy-
wiscie Runca i Never End, sa rowniez dostepne dla tury-
stow pieszych. Warta polecenia jest rowniez trasa do Alp
Mora. Jest to niezwykle urokliwe miejsce stynace z polo-
dowcowych oczek wodnych, ktére uktadajg sie w jednej
linii, przypominajac ogromny sznur perel. Trasa zaczyna
sie w Berghaus Bargis, gdzie mozna dojecha¢ autobusem
i konczy sie przy kosciele w Digg. Najwyzszy punkt trasy
wznosi si¢ na 2143 m n.p.m.

Amatorom mocniejszych wrazen polecam fatwa via fer-
rate z Fidaz do Flimserstein przez Pinut. Jest ona najstar-
sza zachowang tego typu droga. Czeka Was na niej sporo
drabinek, mostéw i przej$¢ przez jaskinie. Dostepna od 12.
roku zycia. Oczywiscie nalezy pamietac o zabraniu ze soba
uprzezy, lonzy oraz kasku.

Ostatnig moja propozycja jest nagrodzona Grand Prix
Rando droga Trutg dil Flem. W 2014 roku Szwajcarska
Federacja Hikingowa docenila ja za polaczenie sztuki,
technologii i natury. Droga wiedzie bowiem przez siedem
spektakularnie poprowadzonych mostéw zawieszonych
nad strumieniem Flem. Bez wzgledu czy na rower czy na
trekking, osrodek Flims i Laax na pewno Was pozytywnie
zaskoczy. O

Adam Piotrowski

Mito$nik gér, nie tylko w wydaniu enduro. Lubi spedzac czas nad mapami,
planujac kolejne podréze. Kolekcjonuje najlepsze $ciezki na catym $wiecie.
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aszym celem jest Addala-Szuchgelmjeer (4152 m

n.p.m.) na zboczach ktorej miesci sie najwyzej po-

tozona stacja meteorologiczna w Rosji. Dotarcie
pod pasmo Bogos, gdzie lezy nasza gora, wymaga wlasnego
transportu lub cierpliwosci i czasu. Transportu nie mamy,
wigc robimy, co mozemy. Z Botlicha docieramy autosto-
pem do Agwali. Na ulicy w ruchach ludzi wida¢ jaka$ ra-
dos¢. Nie wiem, czy spowodowana jest dlugo oczekiwanym
deszczem czy konczacym sie ramadanem. Tak czy inaczej
daleko nie dochodzimy. Prosto z drogi zgarnia nas sierzant
policji. Standardowo, jak to sie nam czesto zdarza w Kau-
kazie Pétnocnym, ladujemy na komisariacie.

W GORACH UKRYWAJA SIE BANDYCI

Na wejsciu trzeba przej$¢ przez wykrywacz metali. Beata
piszczy. Na szczgscie nie ma jej na plakacie ze zdjeciami
0s6b podejrzanych o terroryzm. Przyjmuje nas sam naczel-
nik komendy. Teoretycznie nie moze nas zatrzymac, ale nie
chce nas pusci¢ dale;j.

- Jak bedzie z wami problem, to ja tez potem bede go
mie¢ - moéwi.

- Jaki problem? - pytam.

— W gérach jest niebezpiecznie — stanowczo odpowiada.

- Wiemy. JesteSmy odpowiednio przygotowani — nie od-
puszczam.

Do biura przychodzi oficer FSB. Sympatyczny mezczyzna
dotacza si¢ do proby odwiedzenia nas od wyjscia w gory.

— Teraz jest niebezpiecznie. W gérach ukrywaja si¢ ban-
dyci - szepcze zlowrogo.

Faktycznie, prezydent trzymilionowego Dagestanu Ra-
mazan Abdulatipow w jednym z rosyjskich portali przy-
znaje, ze republika ma problem z Emiratem Kaukaskim.
Szczegodlnie, po tym jak w czerwcu 2014 roku organizacja
oglosila na terenie Dagestanu powstanie wilajetu — swojej
nowej prowincji. Kaukascy mudzahedini zlozyli wowczas
hotd Abu Bakrowi al-Bagdadiemu, przywodcy sunnickiej
organizacji terrorystycznej Panstwo Islamskie w Iraku
i Lewancie (ISIL) oraz samozwanczemu kalifowi Panstwa
Islamskiego. Wielu z nich zasilito szeregi islamistow wal-
czacych w ,$wietej wojnie” w Syrii. Warto réwniez doda¢,
ze Emirat Kaukaski zostal uznany za organizacje terro-
rystyczna zaréwno przez Federacje Rosyjska, jak i Stany
Zjednoczone.

Gtos rozsadku goéruje nad checig wyjécia na szczyt. Ad-
dala musi poczekac.

NA DUZYM CIELE ZAWSZE JEST JAKAS BLIZNA
W deszczu stoimy wiec przy punkcie kontrolnym przed
wioska. Policjanci pytaja nas, czy nie mamy narkotykéw
lub broni. Spontaniczny $miech jest odpowiedzia, ktérg




przyjmuja bez podejrzen. Kazdy z nich ubrany jest w inny
uniform. Jeden ma na sobie buty trekkingowe niemieckiej
marki powstatej po I wojnie §wiatowej, drugi w kamizelce
kuloodpornej i sportowych butach, a trzeci w mundurze
Bundeswehry. Wszyscy s3 uzbrojeni w bron automatyczng
i pistolety. Nad nimi wisi kolejny plakat z opisami o$miu
poszukiwanych terrorystow. Jest rok 2015.

W oczekiwaniu na stopa, ktérego lapie nam policja,
prowokacyjnie pytam: — Skoro Rosja jest taka potezna,
to dlaczego nie moze poradzi¢ sobie z garstka bandytow
w gorach?

Dowoédca po chwili zastanowienia, refleksyjnie odpo-
wiada: - Na duzym ciele zawsze znajdzie sie jakas blizna,
z ktorg trzeba sobie umied radzié.

Na glebszg dyskusje nie ma juz czasu, bo pojawia sie
kierowca (takze policjant), ktéry wywozi nas z rejonu.
Widocznie tak mialo by¢, bo dzigki temu Id al-Fitr, czyli
$wieto dziekczynienia na zakonczenie miesigca postu spe-
dzamy u przyjaciot w wiosce Andi przy granicy z Czecze-
nig. Jednak o Addali nie zapominamy.

GORA NAS ZAPRASZA

Do wioski Agwali wracamy po czterech latach. Tym ra-
zem pewni siebie, bez eskorty idziemy na komisariat, skad
odsylaja nas do biura imigracyjnego rejonu. Pucotowaty

naczelnik pyta, czy umiemy moéwic po rosyjsku. Po pozy-
tywnej odpowiedzi nie odpuszcza.

- Czy wy ruskie Polaki? - dopytuje.

Nie dajemy sie sprowokowa¢ i uprzejmie odpowiadamy
na wszystkie pytania.

- Kto was tu zaprasza? — brzmi ostatnie z nich.

Z rozbrajajaca szczeroscia, choralnie odpowiadamy: -
Goéra Addala.

Jako ze w gérach nie ma juz bojownikdéw islamskich dosta-
jemy pozwolenie na przebywanie w rejonie pasma Bogos.
Mamy jednak obowiazek zameldowania sie telefoniczne lub
osobiscie na komisariacie, jak zejdziemy ze szczytu.

Przepelnieni rado$cig maszerujemy wzdtuz rzeki Andyj-
skie Koisu, ktorej zrodta wybijaja w gérach Tuszetii. Dwa
kilometry za wioska Tissi-Achitli przechodzimy przez
most i fapiemy autostop do Tindi. Tego dnia robimy sporo
kilometréw pieszo i darmowym transportem. W sumie to
nasz rekord w Dagestanie — 11 kierowcow w ciagu jednego
dnia. Tindi staje sie nasza nieformalng bazg, a wszystko za
sprawa kierowcy Saida — nauczyciela biologii i rolnika. Jego
zona Maja takze uczy w szkole dzieci w klasach od I do IV.
Trafiamy do ich domu, gdzie regenerujemy sity i zosta-
wiamy zbedne rzeczy.

Kolejnego dnia Said pozycza auto terenowe i podwozi nas
osiem kilometréw do ostatniej zamieszkanej przez kilka
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rodzin wioski Aknada. Pono¢ otrzymuja od wladz federal-
nych specjalne pensje za pobyt na tym odludziu. Zegnamy
sie i ruszamy doling rzeki Kilia (cho¢ Google pokazuje na-
zwe Tindi). Jestesmy na wysokoéci 1695 metréw n.p.m..
Przed nami pie¢ kilometréw marszu do podnéza pasma
Bogos i 11 kilometréw na najwyzszy szczyt Addala-Szuch-
gelmjeer.

Waska $ciezka, ktora przecieraja pasterze, prowadzi kilka
razy przez rwacy potok. Na szczeScie sg prowizoryczne
mostki i nie trzeba walczy¢ z gérskim zywiolem. Péinocne
stoki poro$niete s3 lasem. Sciete drzewo lokalni miesz-
karnicy, Awarowie transportuja przy pomocy przerzuconej
nad rzeka liny. Pogoda nam dopisuje. W dolinie $wieci
stonice. Natomiast, Addala tonie w chmurach. Wszystko
uktada sie idealnie. Do czasu.

DEMON KABALY
Docieramy do osady Igocatli, letniego postoju paste-
rzy. W ogrodzie krzata si¢ starsza kobieta, ktéra wyrywa
z pola rzodkiewki wielkie jak brzoskwinie. Probujemy

Teoretycznie picie alkoholu
w muzutmanskim Swiecie
jest niemile widziane.
Ale ponoc w domu Allach nie widzi
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LASY WYSTEPUJA WYLACZNIE NA PGENOCNYCH STOKACH PASM BOGOS | KAD

porozmawia¢, ale méwi tylko po awarsku. Z kamiennego
domu wychodzi dziewczyna zainteresowana obecnoscia
obcokrajowcow. Chwile potem pojawia si¢ mezczyzna,
ktérego znamy z ogladanego przed wyjazdem filmu z ka-
natu Youtube. Dokladnie opisuje nam warianty podejscia
na szczyt. Poleca droge zdobywcy Gottfrieda Merzbachera,
ktory dokonat tego w 1892 roku. Niemiecki podréznik,
geograf i kartograf wychodzi na Addale od zachodu przez
wawdz Belengi. W pracach Merzbachera gora jest ozna-
czona, jako Saaratl. Miejscowi nazywajg ja Demonem Ka-
baly.

Odpowiednio poinstruowani zaczynamy mozolne podej-
$cie w strone lodowca Belengi, najwiekszego w Dagestanie.
Docieramy na wysokos¢ 2200 metréw n.p.m. i Mikolaj
mowi, ze mu niedobrze. Chwile potem bez zawahania ir-
racjonalnie stwierdzam: - Nie wychodzimy. Trudno to opi-
sa¢, ale wierze w aniota stréza. Zdaje mi sig, ze to on mnie
zawraca.

Beata puszcza lezke i przekonuje, by zmieni¢ kierunek
i doj$¢ przynajmniej pod stacje meteorologiczng Sulak
(2953 m n.p.m.). A potem zobaczymy, co bedzie dalej.
Obchodzimy zatem poéinocno-zachodnie rami¢ Addali
i kierujemy si¢ na wschod. W brzozowym lasku Mikotaja
dopadaja dusznoéci. Kiedy Beata pije wode przez filtr,
wszystko staje sie jasne. Piliémy z Mikolajem wode przez
zagrzybialy filtr. Pytanie, dlaczego nie sprawdziliémy go
przed wyprawa, jest teraz bezcelowe.

Rozbijamy si¢ na wyptaszczeniu z widokiem na doline
Kilia i masyw gorski Bocziek (4116 m n.p.m.), niegdys
uznawany niestusznie za najwyzszy szczyt pasma. Mikolaj
wypoczywa i po herbacie ziolowej odzyskuje apetyt. Z che-
cig zjada kabanosy i zupe pomidorowa. Z Beatg uznajemy;,
ze Addala musi poczekac.



Kolekcja dostepna w sklepach THE NORTH FACE:
Bielsko-Biata, Galeria Sfera
Gdansk, Galeria Battycka
Katowice, Silesia City Center
Krakéw, Galeria Krakowska
£6dz, Manufaktura

Poznar, Posnania

Rzeszdéw, Milenium Hall
Warszawa, Galeria Pétnocna
Wroctaw, Magnolia Park
Zakopane, Krupdwki 30
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W DRODZE NA ADDALE, NAD RZEKA SA ZBUDOWANE PROWIZORYCZNE MOSTKI

o INFORMACJE PRAKTYCZNE

DOJAZD

© Do Dagestanu mozna dotrze¢ droga ladowg od strony innych rosyjskich
republik: Czeczenii, Kraju Stawropolskiego lub Katmucji. Do Machaczkaty — stolicy
Dagestanu z Moskwy kursujg pociagi, a podréz trwa dwie doby lub diuzej. Loty

z Warszawy do Moskwy w obie strony kosztujg $rednio 800 zt w obie strony.

Z Machaczkaty kursujg marszrutki do Botlicha lub dalej do Agwali i Cumady, skad
trzeba szukac transportu prywatnego lub autostopem.

NOCLEGI

© W Botlichu miesci si¢ Mini-Hotel Ambo. Dalej na trasie nie ma zorganizowanej
bazy noclegowej.

KOSZT WY]JAZDU

o W Dagestanie, jak w kazdej republice Federacji Rosyjskiej, Polakow obowigzuja
wizy. Optata konsularna wynosi 150 zt plus obowigzkowa opfata Rosyjskiego
Centrum Wizowego 125 zt i poparcie wizowe — voucher 110 zt. Do tego nalezy
doliczy¢ obowiazkowe ubezpieczenie kosztow leczenia na minimum 30 tys. euro
na terenie Rosji lub catego $Swiata.
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Kladziemy si¢ spa¢ o 19.30. Pt godziny pézniej prze-
chodzi nad nami potezna burza. W tym samym momencie
kolacja z zotadka naszego syna zalewa wnetrze namiotu.
Ratuje sytuacje i wynosze zanieczyszczone ubrania, $pi-
wor oraz mate na zewnatrz. W jednej chwili jestem mokry
jak szczur.

Dygoczac z emocji i zimna rozbieram si¢ o$wietlany bly-
skawicami i w stroju Adama wskakuje do srodka. Oczysz-
czony z toksyn organizm Mikolaja zapada w zdrowy sen.
Klade sie¢ miedzy synem a zong, by si¢ ogrzaé. Zasypiam
z prostg my$la: byle do rana.

NA TARCZY

Wstaje o godzinie 4 i znosze brudy do potoku wyplywa-
jacego z lodowca Belengi. Znajduje naturalny wir i robie
prowizoryczne pranie. Poranek wita nas storicem. Z po-
czuciem odrzucenia przez gore schodzimy do przyjaciot
w Tindi. Dzieki ich uprzejmosci korzystamy z pralki i zwie-
dzamy wysokogorski aul. Saida nie ma. Pojechat z corka do
Machaczkaly.

Wraz z Maja przechadzamy sie wzdluz kamiennych do-
mow ulozonych kaskadowo na zboczu gory. Odwiedzamy
jej ojca, Rasula Gadzijewa, ktdry przez 47 lat pelnit funkcje
kierownika stacji meteorologicznej. Za swoja wieloletnig
stuzbe zostal nagrodzony tytutem Bohatera Ludowego Da-
gestanu.

Kiedy pukamy do jego bramy, dtugo nie otwiera. Po chwili
otrzymujemy zaproszenie na herbate. W domu zastajemy
takze niezwykle rozgadanego kuzyna Rasula. Czerwone
nosy obu starszych panéw i unoszace si¢ w pokoju opary
wyjasniaja nam dlugg zwloke gospodarza. Nie komentu-
jemy tego, tylko porozumiewawczo usmiechamy si¢ do
Mai. Teoretycznie picie alkoholu w muzulmanskim $wie-
cie, podobnie jak hazard, sg zaliczone do rzeczy, z ktérych
»grzech jest wiekszy anizeli korzys¢”. Ale pono¢ w domu
Allach nie widzi.

Ogladamy medal wykonany ze ztota. Z zaciekawieniem
stuchamy o historii stacji meteorologicznej, ktdra powstata
latem 1930 roku. O tym jak na plecach awarskich kobiet
Wynoszono sprzet, czy o napasci na stacje rok po zalozeniu.
Gora zabrala wiecej ofiar. Pod koniec lat 60. pod lawing zgi-
neto dwdch meteorologéw Ali i Rasul Gabatowdw.

Na koniec wycieczki po wiosce idziemy do meczetu.
Mijamy wolno rosngce pole marihuany i wychodzimy
w strone ostro wystajacej tupkowej skaly. Wspinam sie na
nig. Pode mna wioska Tindi, a na poludniowym-wscho-
dzie pasma Bogos i Kad. Bez problemu rozpoznaje po-
szczegblne szczyty. Od potudnia wspomniany juz Bocziek,
a dalej szczyt Baidukowa (Kosaraku-meer 4097 m n.p.m.)
i Beljakowa (Belengi-meer 4053 m n.p.m.).

Z sentymentem patrze na Addale, ktérego nazwa praw-
dopodobnie wywodzi si¢ od ,,adal’, czyli szlachetny. Scho-
dze ze skaly $wiadom, ze gora nie ucieknie. Zabieram stad
szlachetng przyjazn z nauczycielska rodzing, taka jak my.
Addala jeszcze musi poczeka¢. ©

Konrad Tulej

Gfowa podrozniczej rodziny, ktdra pieszo i autostopem od 2011 roku eksploruje ,,gérsko”
i kulturowo Kaukaz oraz Bliski Wschod. Autostopowicz, tramp, sympatyk poszarpanego
horyzontu i amatorskiej wspinaczki. Dziennikarz niezalezny. Autor bloga Piaty Kierunek.
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J edvny problem wiGérac

éWOJegO partnera, ktorm

Jesll chcesz znalezc na to ron1

oja przygoda w Ameryce Pélnocnej zaczyna si¢
M w Vancouver, gdzie po dwudniowych poszukiwa-

niach kupiliémy z mojg partnerky starego forda
econoline przerobionego na kampera. Pierwszy przystanek
to oczywiscie Squamish, czyli kanadyjskie Yosemite, o kt6-
rym mozna by dlugo opowiadaé. Nastepnie wyspa Van-
couver, gdzie jest sporo wspinania i surfingu, a atmosfera
bywa bardzo luzacka. Jednak naszym gléwnym celem sa
Gory Skaliste i Bow Valley.

44 KILOMETRY TREKKINGU
Miescina Jasper (1060 m n.p.m.), od ktorej zaczynamy na-
sz przygode w Gorach Skalistych, jest mocno nastawiona
na turystow, lecz i tak o wiele mniej od Banft i Lake Louise,
do ktérych trafiamy poézniej. Co mozemy poleci¢ wspi-
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musisz WZlqc p zynajmniej miesigc Wolnego,

—1'uszyc \\dmg

naczom na dobry poczatek? Na pewno sektor Lost Boys
z dtugimi, dynamicznymi przechwytami lub nowy region
Syncline z obitymi wielowyciggami. Pomystéw na wspina-
nie moze by¢ tu naprawde sporo.

Warto réwniez wybra¢ sie na Skyline Trail, czyli 44-ki-
lometrowy trekkingowy szlak, biegnacy w samym sercu
Gor Skalistych. Wigksza cze$¢ trasy prowadzi ponad gra-
nicg lasu. Bez pospiechu pokonamy go w dwa dni, a nocleg
mozna zarezerwowaé w lodge’y lub w wielu dostepnych
kempingach. Trasa zaczyna si¢ w Jasper, a konczy si¢ nad
brzegiem Maligne Lake. Najwyzszy punkt na szlaku sta-
nowi Amber Mount (2530 m n.p.m.). Z trasy dumnie prezy
sie charakterystyczny szczyt Edith Cavell (2007 m n.p.m.)
oraz Mount Robson, czyli najwyzszy wierzcholek w kana-
dyjskiej czesci Gor Skalistych (3954 m n.p.m.). Ten ostatni



jest naprawde poteznym masywem, zbudowanym ze skat
osadowych. Po raz pierwszy zostal zdobyty przez tréjke
wspinaczy w 1913 roku.

Z perspektywy czasu stwierdzam, ze spedzitbym w tym
rejonie wiecej czasu, ale pogoda nie rozpieszczata i zapo-
wiadane kilkudniowe ulewy skierowaly nas na poludnie.

EKOLOGIA PO KANADY)SKU

Juz sama droga z Jasper do Lake Louise to moim zdaniem
jedna z najwigkszych atrakcji, jakie mozna sobie wyobra-
zi¢ w Kanadzie. Gory otaczajg nas dostownie ze wszystkich
stron. Tworza pocztéwkowe widoki, jesli tylko uchwycicie
je na fotografii razem z rozlegtymi rzekami, otoczonymi
przez wielkie $wierki, jodly i sosny. Wedlug Google Maps
droga zajmuje dwie godziny. Jednak wyruszajac rano do

Lake Louise, docieramy na miejsce dopiero wieczorem .
Zatrzymujemy si¢ bowiem niemal co 10 minut, aby zrobi¢
piekne zdjecia.

W Lake Louise (1600 m n.p.m.) towarzysza nam nieco
ambiwalentne odczucia. To jest bowiem typowo narciar-
skie miasteczko, kilka sklepéw z pamigtkami, jeden spo-
zywczy z zawyzonymi cenami oraz kilka restauracji. Gdy
rano dojezdzamy nad jezioro, witamy si¢ z ttumem tury-
stow juz o godzinie 8.

Niestety, nie ma juz miejsca na parkingu, a nie mozna
czeka¢ az jakie$ miejsce sie zwolni. Jedyna opcja to zjecha-
nie na dot do miasteczka i ponowna préba wjazdu - iscie
ekologiczne rozwigzanie.

Po paru prdébach udaje si¢ nam wreszcie zaparkowac¢ i mi-
nagwszy ttum turystéw na pierwszym tarasie widokowym,
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robi sie luzniej. Pot godziny podejécia wzdluz jeziora prowa-
dzi do pierwszego sektora wspinaczkowego. Jedna z niewielu
miejscOwek w rejonie oferuje wspinanie w granicie, wiec nie
zapomnijcie wzia¢ szpeju, poniewaz jest tu kilka nieobitych
klasykéw. Jakos¢ wspinania i widoki na turkusowe jezioro
(szczegolnie z wyzszych wyciagdw) czynia to miejsce jed-
nym z moich ulubionych. Ale ilo$¢ turystéw i ich zachowa-
nie kazg mi si¢ dwa razy zastanowi¢ nad tym wyborem.

POMACHA] DO KAMERY

To jedna z tych miejscodwek, gdzie mozecie liczy¢ na spora
publicznos¢. Stycha¢ wigc komentarze i uwagi od przypad-
kowych o0séb, a nawet prosby o pomachanie do kamery.
W konicu to oczywiste, ze zgadzacie si¢ tutaj na nagrywanie
swojej gorskiej aktywnosci. Na szczescie sg sektory polo-
zone z dala od $ciezki dla turystow i czasem mozna ode-
tchnad.

Wspinaliémy sie tu prawie tydzien, bo nie mamy pro-
blemu z tym, by nocowa¢ w samochodzie na tzw. overflow
parking. A w miasteczku jest dostepny prysznic, jesli tylko
zaplacimy pie¢ dolaréw za saune. Wiele dréog mozemy tu
poleci¢, w zaleznosci od waszego poziomu sportowego. Na
pewno nie odpuszczajcie Trafficu, a szczegélnie drugiego
wyciagu (chyba najlepsze 5.10, ktére przewspinatem),
przepieknej Wicked Gravity, DEW Line oraz sztandaro-
wego zdjecia na Back in the Saddle.

A na odpoczynek polecam wejscie na Mount Temple
(3544 m n.p.m.). Raki i czekan mozna wypozyczy¢ w miej-
scowym sklepie, ale w lipcu nawet ich nie wyciagnalem
z plecaka. Podejscie rozpoczyna sie od cudownego Mora-
ine Lake, skad wchodzimy na przetecz Sentinel (2610 m

Tunnel Mountain to wielowyciggowe
drogi w miasteczku Banff, ktdre wielu
kojarzy ze stynnego festiwalu filmowego

n.p.m.). To potowa drogi na szczyt, gdzie mozna réwniez
skreci¢ na Grand Sentinel (2658 m n.p.m.), strzelistg iglice
z dwoma wielowyciggami. Jeden z nich to tradowe 5.9,
a drugi to obite 5.10d z niesamowitymi przechwytami i wi-
dokami na okalajace z kazdej strony Gory Skaliste.

TAM, GDZIE FESTIWAL FILMOWY SIE ODBYWA

Jadac dalej w strone Calgary, pierwszy wspinaczkowy spot
to Sunshine Rock, ktory jest rajem dla poczatkujacych.
Geste obicie, fatwa, zachecajgca wycena to sygnatura tego
miejsca, ktore przyciaga tez wielu niedzielnych wspinaczy,
przybytych prosto z hali. Jest wesolo i przyjemnie, a wspi-
nanie ciekawe. Niech ten opis nie odstraszy zaawansowa-
nych tojantéw, gdyz mozna tu znalez¢ ciekawe, techniczne
wspinanie w pionie, jak i mocarne przechwyty w przewie-
szeniu. Spa¢ mozna pod skalg lub w aucie. I trzeba doda¢,
ze to chyba jedyne miejsce wspinaczkowe w rejonie Bow
Valley, dostepne bezposrednio z parkingu.



REKLAMA

Z kolei Tunnel Mountain to wielowyciagowe drogi -
obite praktycznie juz w samym miasteczku Banff, ktore
wielu pewnie kojarzy z odbywajacego sie stynnego fe-

stiwalu filmowego. Nieopodal jest Raven Crag z Fight 0 Utdoo rS

Clubem (5.15B!), poskromione przez znanego w $wiecie

wspinaczkowym Alexa Mengosa. Jednak niewiele sie tu M O U n t a i n e e ri n g

wspinalismy, jako$ za stromo to wygladalo... Natomiast

bardzo przyjemna propozycja jest Black Feather Canyon. SO C kS
Przepickne otoczenie z ciekawym wspinaniem zaraz po

40-minutowym spacerze wzdluz bajkowego jeziora Min-

newanka. Wysoki kanion zapewnia cien nawet w upalne

letnie dni.

JASKINIA NA DRUGA STRONE GORY

Warto tez zboczy¢ nieco z Bow Valley do Yoho National

Park, aby przejs¢ Iceline Trail, jednodniowy szlak bie-

gnacy wzdluz lodowcédw oraz zrobi¢ wielowyciggéwke

przy wodospadzie Takkakkaw widocznym z parkingu - to

12 atwych wyciggdw na mieszanej asekuracji z naprawde

zroéznicowanym stylem wspinania. Jesli ten opis jeszcze jest

dla Was niewystarczajacy, to dodam, ze przed ostatnim wy-

ciggiem nalezy przej$¢ jaskinig na druga strone gory, aby

dokonczy¢ droge. Naprawde robi wrazenie (opis dostepny f

na mountainproject.com). §
W drodze do Canmore nasz camper w koncu sie bun-

tuje i jestesmy zmuszeni poczeka¢ kilka dni na naprawe. e

Szczescie w nieszcze$ciu Canmore to w korficu normalne

miasteczko, gdzie liczba turystéw nie przewyzsza liczby

mieszkafcow, a regiony wspinaczkowe sa dostepne z przy-

stanku autobusowego.

UWAGA NA NIEDZWIEDZIE

Cougar Canyon to najwigkszy z nich, ze swoja Planeta X
jako wisienkg na torcie. Na pochwale na pewno zastuguje g .
Echo Canyon i Grzegorz Tos, ktory od wielu lat dziata w tym 1 ;Jr
rejonie i obija kolejne, przyszle klasyki. Region mozecie ko- 3
jarzy¢ z filmu ,The Age of Ondra’, w ktérym najstynniejszy

czeski wspinacz probuje przej$¢ 9a plus w stylu flash. Diu- {’
gie podejscie rekompensuje wspinanie po obitych drogach i
w iScie goérskim terenie (szczegélnie sektor Lookout). Ja- b Lt 3"
ko$¢ skaly w Echo Canyon jest jedng z najlepszych, jakich dAEh s !

doswiadczylem na moim poziomie wspinania. Sgsiadujace
z nim Grotto Canyon stanowi jego przeciwienstwo i jest to et
jedyny rejon, ktorego nie polecam. S |
Bow Valley to region obfity we wspinanie, turystow Sk E‘
i niedzwiedzie. Lokalsi nie sg tak otwarci i przyjazni jak 1"\‘

LTE AR T W
Lt gy o (4

w sasiednim rejonie, ale moglo to by¢ réwniez uwarunko- tk :
ik I LR ‘ A

wane naszym tempem podroézy. Mimo wszystko poznali- RN b
$my kilku mocnych, lokalnych wspinaczy, ktérzy chetnie ! :3“ﬁ“immﬂnmim"ml.-“‘--‘-'.'Qn-,i-'
dadzg wskazéwki w razie potrzeby. i AR CRR ik

Jedyny problem to obecno$¢ niedzwiedzia, kiedy ase- '
kurujesz, a Twoj partner wlasnie steka dwa metry ponad
ostatnim przelotem na swojej zyciéwece. Jesli chcesz zna-
lez¢ na to rozwigzanie, musisz wzig¢ przynajmniej miesiac
wolnego, kupi¢ bilet do Calgary, zarezerwowa¢ kampera,
zapakowac szpej i ruszy¢ w droge. ©

I

Marcin Katwak

Ma za sobg dwa sezony narciarskie w arktycznej Norwegii, sezony wspinaczkowe
w Europie i Ameryce Pétnocnej, obecnie mieszka w Japonii gdzie ciggle poszukuje dobrego

$niegu i skaty. DO kupienia W. ALPHT
www.alpinsport.pl =




WEGRY | FJALLRAVEN VANDORTURA

NA UCZESTNIKOW FJALLRAVEN VANDORTURA CZEKA'

-
PIEC DNI ODKRYWANIA TAJEMNIC WYZYNY BALATDNSKIE]‘::

WEGRY IDFALNE NA TREKKING

Wyobrazcie sobie powulkaniczne gory majestatycznie unoszace si¢ nad linig szmaragdowe;

wody, zalesione wzgorza odbijajace si¢ w lustrzanej tafli jeziora, porosnigte winoroslami

zbocza 1 zachodzace stonce malujace okolice zlotg farbg. Taki wlasmie jest rejon Balatonu,

najwickszego jeziora Europy Srodkowej.

TEKST Magdalena Przysiwek |

egry kojarza si¢ przecigtnemu Polakowi z nizi-

N x / nami. Ale to wcale nie oznacza, ze nie mozna tu

uprawia¢ aktywnej turystyki. Wlasnie Balaton,

ten malowniczo polozony akwen ciagnacy sie az przez
77 kilometréw, nadaje sie do tego idealnie.

Najwigksze w tej czesci Europy jezioro, lezy na potu-
dniowy-zachdd od Budapesztu. Czesto nazywany wegier-
skim morzem, przyciaga turystéw z calej Europy. Atrakeji
tu nie brakuje i kazdy znajdzie co$ dla siebie. Potudniowe
wybrzeze jeziora to raj dla amatoréw piaszczystych plaz,
kapieli w krystalicznie czystej wodzie i smakowania lokal-
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ZDJECIA Andras Masr

nych przysmakéw w urokliwych restauracjach. Liczne ku-
rorty sprawiajg, ze to mekka rodzinnych wyjazdow.

Ale na pélnocnym brzegu Balatonu krajobraz znacznie
sie zmienia. Wyzynny teren uksztattowany przez wulka-
niczng dzialalnoé¢ urozmaicaja lasy, wawozy i taki. Tutaj
dzieta matki natury przenikajg si¢ z licznymi zabytkami.
Malowniczo polozone wokdt jeziora patace, zamki i klasz-
tory, skrywaja w swoich murach histori¢ Wegier. Wygaste
wulkany, dumnie krélujace nad okolicg, staly sie wizytéwka
tego miejsca. Stawa musza si¢ jednak dzieli¢ z licznymi
winnicami, ktdre kusza turystow smakiem i zapachem.



Wzgérza nad Balatonem to idealne miejsca np. na ro-
dzinne wedrowki. Ze szczytu Toti-hegy (347 m n.p.m.)
czy Csobdnc (376 m n.p.m.) mozna podziwia¢ niezwykle
rozlegla panorame Balatonu, poro$nietych lasami wzgoérz
i kolorowych pol. A wérdéd tych wulkanicznych gor, prym
wiedzie najbardziej okazaly, prezentujacy si¢ w calej krasie
nieopodal brzegu jeziora, szczyt Badascony (437 m n.p.m).
Widok z jego wierzchotka zachwyci niejednego gorotaza.

Skorzystaé tutaj mozna z gestej sieci szlakow, dzieki kto-
rym trafimy do magicznego $wiata wulkanicznych gor, la-
wendowych pdl czy malowanych storicem winnic. Bogata
fauna i flora sprawiaja, ze kontakt z naturg jest tu naprawde
namacalny. Przyroda Wyzyny Balatonu oraz uroda Kotliny
Kali nazywanej wegierska Toskania, czynig te miejsca ide-
alnym celem dla entuzjastéw outdooru.

Te atuty przyrody wykorzystata szwedzka marka
Fjillraven, tworzac w tym miejscu niezwykly szlak trek-
kingowy — to 120 kilometréw w pie¢ dni po balatonskich
wzgorzach, urokliwych winnicach, rozleglych lasach i skry-
wajacych tajemnice ruinach. A w przerwach lekgcje jogi, de-
gustacje wina oraz positki we wspdlnym gronie ludzi, dla
ktorych natura jest drugim domem.

Ideg tego trekkingu jest zatem kontakt z otaczajaca przy-
rodg i odkrywanie urokéw Wyzyny Balatonskiej, a przy
tym spedzanie czasu z ludZmi o podobnych zainteresowa-
niach, zawieranie nowych przyjazni i oczywiscie dobra za-
bawa. Idac wlasnym tempem, cale wyposazenie niesiemy
na plecach, namiot na kilka nocy staje si¢ naszym domem,
a jedzenie gotujemy samodzielnie. To powr6t do natury,
prostoty, do takich wartosci jak bycie razem w pieknych
okoliczno$ciach przyrody. Tak wlasnie wyglada Fjillraven
Vandortura.

Kazdy, kto od 27 do 31 lipca wezmie udzial w tym nie-
zwyktym projekcie, ruszy z innymi mito$nikami outdooru
w niezapomniang podrdz. Zapisy na to wyjatkowe wyda-
rzenie trwaja na stronie www.fjallraven-vandortura.com. o

Z POWULKANICZNYCH GOR ROZCIAGAJA, SIE
PANORAMY ZAPIERAJACE DECH W PIERSIACH

VANDORTURA

® RAVEN
Q S

. TREKKING TO NIE TYLKO PODROZ,.
A SZLAKU

< 9
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ON-FEL
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Wiosna to czas cichych wojen, ktore rozgrywayjg si¢ w przyrodzie. W gorach Snmiegi znkaja
z dolin, a coraz Smielsze promienie sfonca wydzieraja zlebom resztki Sniegu.

TEKST | ZDJECIA Mikolaj Gospodarek
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bserwujac ten wieczorny spektakl na szczy-

cie Lagazuoi w Dolomitach, nie wiedzialem,

w ktorg strone mam patrze¢. Na horyzoncie po-
tezny masyw Monte Pelmo do ostatnich chwil dumnie
tapal promienie zachodzacego stonca. A doktadnie po
drugiej stronie stonce slizgato sie po skatach Odle, Ciru
i na moich oczach gasto na Passo Gardena.

Po diugich zimowych ciemnosciach stonice uniosto
sie na tyle, zeby zalewa¢ zlotym $wiattem gorskie prze-
strzenie. Kiedy ,,géry ptong” i ,tong w zlocie”, wiem
dokladnie, ze nadchodzi wiosna. Latem zachody stonca
s3 inne.

Ku mojemu zdziwieniu, kiedy znalaztem si¢ na La-
gazuoi, w dolinach panowaly juz calkiem przyjemne




temperatury i wiosenna aura. Na wysoko$ci 2835 m n.p.m.
przed oczami mialem wiosne, ale na termometrze mrozng
zime. Chyba nigdy w zyciu nie przemarztem tak mocno,
jak w trakcie podziwiania tego zachodu stonca. Jedynym

pocieszeniem byl fakt, ze serce bito jak szalone i dusza cie-
szyla si¢ tym, co mialem przed oczami. Zlote gory, a moze
gory ztota, bo przeciez takie widoki sa po prostu bezcenne.

NAKLADAJACE SIE NA SIEBIE MASYWY CIR ORAZ ODLE — PUEZ

Dzieki kolejce kursujgcej na Lagazuoi niemal kazdy
moze podziwia¢ takie pejzaze. W takiej sytuacji nie na-
rzekajmy na alpejskg infrastrukture.

Genialng opcja jest nocleg w schronisku na szczycie,
bo dzieki temu mozna do woli nasyci¢ si¢ okolicznymi
panoramami w najlepszych porach dnia, czyli o wscho-
dzie i zachodzie stonica. 0
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TATRY | CZERWONE WIERCHY

CIEMNIAK, KRZESANICA | TATRY WYSOKIE

obraznie. Cho¢ nie wiem dlaczego, uzywam czasu

przesztego. Kapitalne, opadajace w strong dolin:
Mietusiej czy Malej Laki podziurawione jaskiniami zbo-
cza i dzi$§ pojawiajg si¢ w moich snach i marzeniach. Nie
ma wiec co zwlekaé. Zima wreszcie zrobita sie w miare
stabilna, wiec az prosi sie o tatrzanski klasyk, czyli grzbiet
Czerwonych Wierchow. A jedli starczy czasu to i zahacze-
nie o szczyt Giewontu.

C zerwone Wierchy od dziecka rozbudzaly mojg wy-

ZA LAWINY DZIEKUJE!

Boje sie w gorach ludzi. A moze nie tyle ludzi, co ttuméw.
I mimo, Ze na szlak ruszam jeszcze przed $witem, lece przez
Koécieliska, jakby gonita mnie horda wiciekle pedzacych
na Ornak turystéw. Oczywiscie nikogo po drodze nie spo-
tykam, ale lek mija dopiero wtedy, gdy skrecam z gtownej
drogi - najpierw na chwile na czarny, a potem juz na czer-
wony szlak.

Zastanawiajac si¢ nad wyborem trasy prowadzacej na
gran Czerwonych, do$¢ szybko zdecydowalem, ze pojde
wiasnie przez tzw. Uptaz. Hawiarska Droge zima odpusz-
czam - dziekuje bardzo za takie zagrozenie lawinowe, ktore
szczegOlnie w Kobylarzowym zlebie nawet przy TOPR-
owej ,jedynce” jest znaczne. Wejscia Mala Laka w ogdle nie
bralem pod uwage - opcja jest przeciez zdobycie Giewontu.
Natomiast ostatni mozliwy wariant przez Tomanowg tez do
najbezpieczniejszych nie nalezy. A ja tu walczy¢ z wlasnymi
stabosciami przyjechalem, a nie o zycie. ..

58 | na A szczycie

Zawsze w gorach zachowuje¢ czujnos¢ ponad $rednig
krajowy. Kilka razy zdarzato mi sie¢ odpuszcza¢ tuz przed
szczytem. Tak bylo na Rysach, Babiej Gorze, czy alpej-
skim Grossvenedigerze. W tym roku chyba ten poziom
zdrowego rozsadku mam jeszcze wyzej podniesiony, bo
tej zimy wypadkéw w Tatrach wydarzylo si¢ mndstwo.
Smiertelnych tez nie brakowalo. Naprawde lepiej by¢
czujnym.

Na szczg$cie wszystko wskazuje na to, ze dzis pogoda be-
dzie pigkna, wrazen z pewnoscia nie zabraknie. A poniewaz
w nocy byto mrozno, $niegu jest sporo, a do tatrzanskiej
wiosny jeszcze troche, to idzie si¢ naprawde $wietnie. Za-
raz raki pewnie zaloze, bo stromiej bedzie i bardziej §lisko.
A wtedy poziom adrenaliny skoczy.

TRAWERS UPLAZIANSKIE) KOPY

Nie wiem dlaczego, tak niewiele si¢ o tym szlaku pisze i tak
rzadko si¢ go poleca. Fakt, ciagle w gore, ale do cholery, czy
nie o to w gorach chodzi? Cudownie poprowadzona $ciezka
wiedzie najpierw lasem, potem piekng polana, po czym do-
chodzi do miejsca, w ktérym teraz jestem - grupy skalnej
zwanej Piecem (ok. 1460 m n.p.m.). Idealne to miejsce na
pierwszy dzi§ odpoczynek, tym bardziej, ze widoki juz tu
robig sie smakowite. Szczegdlnie imponujaco przedstawia
sie stad strzelista sylwetka Grubego (tak w naszej rodzinie
moéwimy na Giewont). Doskonale wida¢ stad tez grozne
o tej porze roku zbocza Malofgczniaka (2096 m n.p.m.).
Jak dobrze, ze mnie tam dzi$ nie zaciggnelo...



Zaktadam raki, nie ma si¢ co meczy¢ i §lizga¢. Komfort
i bezpieczenstwo to rzecz absolutnie fundamentalna. Wy-
zej bedzie coraz bardziej stromo, a nie wiem, ktéredy do-
kladnie $lad jest zatozony. W kazdym razie na zboczach
Chudej Turni bywa naprawde interesujgco.

Ide wolno, robi sie coraz piekniej. Zostawiam za sobg oto-
czenie Doliny Koscieliskiej i Mietusiej, po prawej dumnie
spoglada na mnie kapitalny masyw Kominiarskiego Wier-
chu. Czas staje w miejscu i tylko lekki wiatr przypomina mi
o koniecznosci posuwania sie w gore. Tak czy inaczej nie
spogladam na zegarek. Wiem, Ze tempo mam przyzwoite,
a nie $cigam sie dzi$§ przeciez z nikim. Ciesze si¢ chwila,
bo krajobraz robi si¢ juz wybitnie wysokogorski, mimo ze
jestem dzi§ w samym sercu Tatr Zachodnich.

Czesto jestem $wiadkiem dyskusji, w ktérych rola,
znaczenie i owa wysokogdrskos¢ Zachodnich jest pod-
wazana. Wszystkich, ktérzy maja co do tego watpliwo-
$ci, zapraszam zimg w miejsce, w ktérym wlaénie stoje.
Przede mna jakie$ 350 metréw w pionie do szczytu, a po
mojej lewej stronie zupelnie niezwyktle, skalne zbocza
Krzesanicy i Malolaczniaka. Odja¢ nieco z pigknej po-
gody, doda¢ szczypte mocniejszego wiatru oraz opadéw
$niegu, i mamy Alpy albo mniejsze Himalaje jak si¢ pa-
trzy. Oczywiscie, ze Czerwone Wierchy w cieple i po-
godne lato to nieco bardziej wymagajacy spacer. Jednak
zimg, jeszcze przy gorszej aurze i zagrozeniu lawinowym,
jest tu nie mniej niebezpiecznie niz w innych partiach Tatr
Wysokich. To przeciez wiasnie tu, na Ciemniaku, 12 lat

temu lawina porwata Artura Hajzera. Szybka akcja TOPR
zdazyla wtedy z pomoca.

AH, TO ZBOCZA...

Powoli, ale pne si¢ w strone wspomnianego Ciemniaka.
Zmrozony $nieg cudownie chrupie pod stopami, czekan
w gotowosci. W uszach, jak to ja, Pink Floyd na przemian
z Patem Methenym. Lezka si¢ w oku kreci. Nie tak dawno
opuscil nas wybitny, jazzowy pianista, ktéry od zawsze wia-
$nie z Patem byt zwigzany - Lyle Mays. Znéw gory i mu-
zyka tworza przestrzen, ktora niemozliwa jest do zlapania
gdziekolwiek indziej i przy jakiejkolwiek innej okazji.

Zostaje mi ostatnie podejscie. Do szczytu jakies 150 me-
trow (w pionie), na oko rzecz jasna, bo doktadnie jakos
tego nie zmierze. Wraz z wysokoscia wylaniaja sie kolejne
blizej i dalej polozone szczyty. Szczegdlnie imponujaco
prezentujg sie kolejni przedstawiciele zachodniej czesci
Tatr — Blyszcz z Bystra, dalej Starorobocianski i w tle Woto-
wiec, w oddali Rohacze. .. Siggam po opis, ktory w poetycki
sposob moze odda¢ nastroj chwili.

Doszlismy, jestesmy na szczycie,

w blekicie,

wpatrzeni w gory, doliny, rozpadliny,

scielgce si¢ przed nami jak roztozona mapa,

co szarzeje na grzbietach a w miejscu laséw sig zieleni...
ty wskazujesz, wymieniasz uczenie:

Krywan, ktory sie wznosi jak wysniony mit,
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Hruby Wierch, Rysy, Mieguszowiecki Szczyt -
a tam znéw Zakopane, Obidowa

i Galicowa Grapa -

a ja jestem tak niebem bliskim upojona

i pedem wichréw zuchwata,

iz mi si¢ wydajg te imiona

jako mitosci stowa,

te wlasnie, ktorych zawsze czekatam,

ktorych bytam najbardziej spragniona...

CZERWONE WIERCHY
MARIA MORSTIN-GORSKA (1894-1972)

PANORAMA 360

Widoki z grani Czerwonych Wierchéw sa naprawde nie-
zwykle. Wszedzie, gdzie czlowiek nie spojrzy, gory. Z cu-
downg, dostojng i piekng jak zawsze Babig na czele. To
jednak nie najwyzsze dzi§ wzniesienie. Ciemniak liczy
niespelna 2100 m n.p.m. (doktadnie 2096), ale sgsiadujgca
z nim Krzesanica przewyzsza go o 27 metréw. I to wlasnie
w tej chwili czeka mnie najbardziej emocjonujacy dzis
fragment wyprawy. Mysle o podejéciu od Przeteczy Mulo-
wej (2067 m n.p.m.) na sam szczyt Krzesanicy, tuz nad jej
niemal pionowo opadajagcym w strone rowniez Mulowej —
tylko Doliny - progiem.

Nie chciatbym sie znalez¢ tu przy zltej pogodzie, a przede
wszystkim przy znikomej widocznosci. To zreszta najwiek-
sze oprécz zagrozenia lawinowego w zlebach niebezpie-
czenstwo Czerwonych - bez odpowiedniej perspektywy
tatwo tu zgubi¢ szlak, pomyli¢ kierunek. Chyba najstyn-
niejszym takim miejscem jest moment skretu niebieskiego
szlaku schodzgcego z Malotgczniaka tuz nad Wielkg Tur-
nig. Niestety, turysci czgsto przy zlej pogodzie zamiast
skreca¢, szli prosto, gdzie czeka juz tylko otchtan dna Do-
liny Matej Laki, do ktérej opadaja niemal pionowe $ciany
wspomnianej juz Wielkiej Turni.

Potezne, $niezne nawisy dodajg szczytowi Krzesanicy
prawdziwie wysokogorskiego charakteru. Cho¢ samo po-
dejscie nie jest bardzo strome, ide uwaznie, mimo ze kon-
centracje rozpraszaja przepyszne na kazda strone widoki.
Zanurzam sie w tatrzanskiej euforii. Gdzies na horyzoncie
pojawiajg si¢ jacy$ ludzie, ale na samym szczycie Krzesa-
nicy nikogo. Podziwiam widoki, odptywam mys$lami w wy-
sokogorska przestrzen i wracam do gorskich ksigzek, ktore
czytam jedna pod drugiej.

Po raz kolejny uswiadamiam sobie, jak bardzo lubie cho-
dzi¢ po gorach sam. Cho¢ szczegdlnie w Tatrach nie jest
to najbezpieczniejsze przeciez rozwigzanie. Przypominam
sobie wlasnie pasjonujaca walke Krzysztofa Wielickiego
o samotne zdobycie Lhotse w sezonie 1988/1989. Nie dos¢,
ze wejscie bylo solo, zima, to jeszcze w specjalnym gorsecie,
ktory musial nosi¢ po wypadku na Bhagitathi II (6512 m
n.p.m.).

- Kosmos. Co za go$¢ — mysle sobie teraz o honorowym
zdobywcy prestizowego Zlotego Czekana.

»Dobrze, ze nie widzi mnie mdj lekarz, ktory zabronit
mi noszenia plecaka przez dwa lata. Gdyby dowiedzial sie,
ze wlasnie dziatam w Himalajach, na pewno skierowalby
mnie do psychiatry” - czytam wspomnienia Krzysztofa
z pamietnika, ktdre znalazly sie w znakomitej moim zda-

niem ksigzce ,,Krzysztof Wielki - piekto mnie nie chciato”
Dariusza Kortki i Marcina Pietrawszewskiego.

GIEWONT NA DESER

Uwielbiam tez w goérach zime, bedac rzecz jasna §wiadom
wszystkich zagrozen, jakie czyhajg tu na nas o tej porze
roku. Dzi$ jest jednak pieknie — pogoda stabilna, warunki
do chodzenia bardzo dobre. Oczywiscie na grani, kiedy
stonice weszlo juz wyzej, $nieg nie jest juz tak fajnie zmro-
zony. Nie zabiera to jednak frajdy poruszania sie w nim.

Schodze z Krzesanicy, lekko, przyjemnie. Teraz znéw
obnizenie, czyli Litworowa Przelecz (2037 m n.p.m.) i ko-
lejne podejscie - tym razem na Malolgczniak. Potezny sen-
tyment mam do tego szczytu. Raz, ze kapitalne znajduja
sie¢ w nim jaskinie, wlacznie z najwieksza w Polsce Wielka
Sniezng (oczywiscie nie bylem, ale co si¢ naczytalem i na-
stuchatem, to moje!). Dwa, ze Hawiarska Droga to chyba
mdj ulubiony szlak w Tatrach Zachodnich. Na sam koniec
wreszcie, podoba mi si¢ po prostu jego nazwa.

Z Malolgczniaka znéw rozcigga sie kapitalna panorama
— Tatry Wysokie jak na dloni. Zastanawiam si¢ teraz, czy
i8¢ jeszcze na Giewont? Ale kogo ja zreszta chce oszukac?
Nawet jesli zmrok by mnie dopad! i tak bym nie odpuscit.
Jak dobrze pédjdzie, za jakies 90 minut powinienem by¢ na
szczycie Spigcego Rycerza, po drodze zdobywajac jeszcze
rzecz jasna Kondradzka Kope (2005 m n.p.m.). Nie ma
wigc, na co czekac.

Szybko zbiegam z Kopy na Przelecz Kondracks. Od do-
liny podchodza ludzie, ttuméw jednak nie dostrzegam. To
dobrze, bo nie trzeba bedzie sie specjalnie meczy¢ na faficu-
chach pod kopulg, nikogo wymija¢, przepuszczaé. Czekaja
mnie teraz partie lekkiej wspinaczki. Raki pracuja, wspie-

Bardzo lubie chodzic po gérach sam. Cho¢ w Tatrach
nie jest to najbezpieczniejsze rozwiazanie

ram si¢ czekanem. Nie jest to moze najtrudniejsze, co przy-
szto mi zimg w Tatrach zdobywac, ale jeszcze bedac matym
brzdacem wyrobitem sobie chyba odpowiedni do gor sza-
cunek i pokore. Kazdy szczyt w Tatrach, kazde podejscie,
niemal kazde miejsce zastuguje na spokéj, opanowanie i po-
nad wszystko odpowiedni poziom uwagi i skupienia.

Wspinaczka na Giewont tez tego wymaga. Znoéw wigc
emocje buzuja, zmeczenie daje znaé o sobie. Jakby komu$
przyszto mi zadaé pytanie, dlaczego chodzg po gorach, to
miedzy innymi dlatego.

TEN GORSKI KATHARSIS

Na Giewont wchodze okolo godziny 14. Szybka analiza
tego, skad i w jakich warunkach szedlem i gdzie jestem,
podnosi jeszcze wyzej poziom satysfakgji i jak ja to mowie
- gorskiego katharsis.

Szybki positek (dzi$ niestety bez kanapek malzonki),
tyk wody (oj, jak bym si¢ kawy napil...) i czas zbiera¢ sie
w doling, bo przeciez dzi§ musze jeszcze wroci¢ do rodzin-
nego Wroctawia. Teraz tylko Zeby koncentracji nie straci¢,
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o INFORMACJE PRAKTYCZNE

Dojazd

o Najpopularniejszy dojazd w Tatry to oczywiscie zakopianka. Inna trasa prowa-
dzi przez Sucha Beskidzka i Zawoje. Zimg trzeba jednak mie¢ na uwadze trudny
podjazd na Przetecz Krowiarki.

o Autobusy z Krakowa do Zakopanego najlepiej sprawdzac na stronie
www.szwagropol.pl.

Nocleg

o Schronisko na Hali Kondratowej
tel. +48201 9114
www.halakondratowa.pl

cena: 40 zt

Szlaki

Il zielony, czerwony: Kiry — Cudakowa Polana — Chuda Turnia — Ciemniak 4h 30
min T 3 h 45 min {

1 czerwony: Ciemniak — Matotgczniak — Kopa Kondracka 1h T4
1 z6tty, niebieski: Kopa Kondracka — Giewont 1h 15 min 41

I niebieski: Giewont — Hala Kondratowa — Kuznice 2h 30 min { 3h 30 min ©

Uwaga! Podane czasy nie uwzgledniaja trudnych warunkow zimowych.
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bo szczegdlnie przy zejciu i duzym zmeczeniu niektdre
uklady w organizmie nieco puszczaja. Dobrze, ze ten
fragment szlaku jest jednokierunkowy, cho¢ zima tak na-
prawde roznie tu bywa.

Zbiegam powoli do schroniska na Hali Kondratowej.
Urocze to miejsce, moze uda mi si¢ usig$¢ na wymarzong
kawe, nieco jeszcze odsapna¢ i ztapaé troche tej pieknej
sprzed schroniska perspektywy. Ach, chcialoby sie tu jesz-
cze posiedzie¢, pomyslec...

Tuz przed 16 melduje si¢ w Kuznicach. Mimo zmeczenia
czuje, jak kapitalnie znéw odpoczeta mi w gorach glowa.
Problemy i robote zakopatem gleboko w plecaku, postano-
witem odbiera¢ tylko pozytywne fale, jakie caly czas wy-
sylaly do mnie wszystkie szczyty i doliny. Wycieczka data
mi w ko$¢. Lekko liczac mam w nogach jakie$ 15 kilome-
trow i to w trudnym momentami terenie. Ale bylo warto,
0j, byto...

Kiedy znéw w Tatry zawitam? Zapewne niebawem.
W planach jest Bystra, chciatbym skoczy¢ pod Chlopka,
dawno nie bylem na Krzyznem. Najszybciej jednak w Kar-
konosze si¢ wybieram, bo i tam przeciez pieknie, emocjo-
nujaco i czesto niebezpiecznie bywa. 0

Szymon Matuszynski

Mito$nik gér, pasjonat eskapad w mozliwie najgorszych warunkach pogodowych,
zwlaszcza zima. Fascynuie sie takze Dolnym Slaskiem — nie tylko gorami,

ale i jego niezwykig historig. Na co dzien spec od komunikacji i wizerunku,

dla ktérego najwazniejszg w zyciu wartoscig jest rodzina.
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iatem 10 lat, gdy starszy brat po raz pierwszy

zabral mnie w gory. To byly Karkonosze w po-

nurych czasach koncéwki stanu wojennego. Na
szlakach wokdt Szklarskiej Poreby i Karpacza stali zolnie-
rze, ktérzy co chwile legitymowali turystow, raportujac
przez krotkofalowki, kto z kim idzie i dlaczego. Szeregowy
meldowat stojacemu kilkaset metréw dalej chorgzemu
wszystkie szczegoty i niech tylko kto$ nie dotarl o czasie do
nastepnego patrolu...

Trudno przez to byto wtedy mowi¢ o wielkiej przyjemno-
$ci z wedréwek wokot Szrenicy, Labskiego Szczytu, schro-
niska Odrodzenie, Stonecznika czy samej Sniezki. Wiele
szlakow bylo zreszta zamknietych, bo czujna wladza bata
sie, ze kto$ bedzie uciekal do ,zaprzyjaznionej” z nami
Czechostowacji. Na szczgécie widoki i piekno Karkono-
szy rekompensowaly te ,,atrakcje”. Czesto jest tak, ze jakies
pierwsze wspomnienie z dziecifistwa zostaje w nas na za-
wsze. Zachwycilem sie tymi gérami na serio.

JEDYNE TAKIE SCHRONISKO

Najbardziej zapamigtatem schronisko pod Labskim Szczy-
tem, w ktorym spedzilismy dwie noce. Wtedy bylem troche
przerazony, bo obiekt nie ma statego pradu i wieczorami
siedzialo sie przy swiecach. A do tego jako kilkulatek nie
bytem przyzwyczajony i dziecigcy strach nie tatwo bylo
przezwyciezy¢. Na szcze$cie sie udato i szybko ta ciemno$é
stafa sie dla mnie atrakcja.

Kiedy wracam za kazdym razem pod Labski Szczyt, jesli
chodzi o zdobycze cywilizacji, niewiele si¢ zmienito. Nadal
prad jest tu reglamentowany, bo z agregatu. Ale nikt nie na-
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rzeka, bo dzigki temu schronisko ma swoj niepowtarzalny
klimat. Jak sie zatem millenialsom smartfon roztaduje, to
nie ma tu siedzenia w mediach spotecznosciowych. Jak to
dziwnie brzmi, ale tutaj ludzie naprawde ze sobg rozma-
wiaja.

Niesamowite jest tez to, ze od 40 lat schronisko nieprze-
rwanie prowadza Elzbieta i Waldemar Maciejowscy. A to
oznacza, ze kiedy przyszedlem tu ze Szklarskiej Poreby po
raz pierwszy w 1983 roku, oni juz tym obiektem kierowali.
Przed laty Kuba Terakowski szczegbtowo wypytywal go-
spodynie, jak to sie wszystko zaczeto.

- M6j maz pracowat w PTTK, do jego obowigzkéw nale-
zalo kontrolowanie schronisk. I zaproponowal, by sprébo-
wac zycia w goérach. Pojechalam z nim pod Labski Szczyt,
i szczerze mowiac, nie bardzo mi sie tu wtedy podobato.
W tamtych czasach pracowalam w banku, wiec zmiana
byta powazna. Przez mysl mi nie przeszio, ze bede tu tak
dlugo - opowiadala.

Nie tatwo bylo zwlaszcza na poczatku, bo wtedy dwa
schroniskowe budynki byty w tak fatalnym stanie, ze roz-
wazano nawet ich rozbiorke.

Jak kto$ nie ma czasu albo mozliwosci jechac
W Alpy, to moie poczuc ten klimat wiasnie tutaj




- Najtrudniejsza byla pierwsza zima. Nie mieliémy
jeszcze zadnego doswiadczenia i nagle znalezliSmy sie
w zasypanym $niegiem schronisku, daleko od cywilizacji -
wspominata gospodyni.

Ale to dzieki Maciejowskim wszystko ocalalo, ozylo
i stuzy turystom do dzis. Latem, w pogodne dni jest tu tak
pieknie, ze az chcialoby sie polozy¢ na trawie i tylko czytaé
ksigzke. Natomiast zimg trzeba by¢ tu maksymalnie ostroz-
nym. Niektdre szlaki s3 w okolicy zamykane.

W POLTORE] GODZINY Z MIASTA

Z centrum Szklarskiej Poreby (ok. 640 m n.p.m.) najszyb-
ciej, bo w pottorej godziny dojdziemy tutaj zoltym szla-
kiem z samego centrum miasta. Na trase wyprowadza
nas ul. Kilinskiego, gdzie znajduje si¢ m.in. wszechobecna
nawet w gorskich miejscowosciach Biedronka. Tak, to do-
bre miejsce, zeby zrobi¢ zakupy na caly dzien wedréwki.
A obok dyskontu jak grzyby po deszczu wyrastaja aparta-
mentowce z widokiem na polozone po drugiej stronie mia-
sta Gory Izerskie z Wysokim Kamieniem (1058 m n.p.m.)
na czele. Gdybym wygral kilka milionéw w Lotto, pewnie
bym tu zainwestowal. Problem polega na tym, ze jak do tej
pory nie wygralem.

Po okoto dwéch kilometrach, obok Muzeum Mineralo-
gicznego, zotty szlak skreca do $wierkowo-bukowego lasu.
Ide teraz szeroka, lesna droga, ktora po kwadransie zamienia
sie w kamieniste, juz nieco bardziej wymagajace podejscie.
Zwlaszcza zima i wezesng wiosng jak teraz, kiedy zalega tu
$nieg albo 16d, trzeba by¢ maksymalnie skoncentrowanym.

Podejscie wyprowadza mnie na rozdroze Sucha Droga
(954 m n.p.m.), skad znéw ide do gory szeroka Sciezka.
W taki dzien jak dzi$, gdy w nocy chwycil mréz, przyda-
tyby sie raczki, cho¢ to juz marzec. Na szczeécie zawsze fa-
twiej jest podchodzié. O popotudniowym zejsciu do miasta
na razie nie mysle.

Na wysokosci prawie 1100 m n.p.m. dochodz¢ do Kruczych
Skatek, ktére przypominajg trzy baszty o wysokosci okoto
siedmiu metréw, a wokoét nich rozrzucone sg granitowe bloki
skalne. Stad idealnie rozposciera si¢ widok na Szklarskg Po-
rebe, a na zachodzie wylonila Szrenica. To ulubione miejsce
wedrowcow na fotografie. I az trudno uwierzy¢, ze gdy spoj-
rz¢ pdzniej na nie z gory, beda takie malutkie.

Jeszcze tylko kwadrans i dochodze tam, gdzie czas sie
zatrzymal - schronisko pod Labskim Szczytem (1168 m
n.p.m.). Tu, gdzie wieczorami jest jak na koncertach MTV
unplugged, czyli bez pradu. Wspomne tylko, ze pierwsza
chata w tym miejscu staneta tu juz w XVII wieku. Nie do
pojecia, prawda?

JEDEN Z PIECIU NAJPIEKNIE]JSZYCH

Po goracej herbacie, niemal w samo poludnie ruszam
w strone przekaznika radiowo-telewizyjnego nad Sniez-
nymi Kottami, ktdry jest charakterystycznym punktem na
karkonoskiej grani. Szlak jest dobrze przetarty, ale wokét
niego nadal sporo $niegu. Pogoda nie jest taka zla. Troche
wieje, widoczno$¢ catkiem niezta, cho¢ o storicu moge po-
marzy¢. Szedlem tedy wiele razy i to dla mnie jedna z pig-
ciu najpigkniejszych tras w Karkonoszach. I nie jestem
w tej opinii odosobniony.

- Rzeczywiscie, ten szlak nalezy do kilku bardziej widoko-
wych tras w Karkonoszach Zachodnich. Tu mozemy poczu¢
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o INFORMACJE PRAKTYCZNE

Dojazd

o Do Szklarskiej Poreby dojedziemy drogq krajowg nr 3 od strony Bolkowa.

To wiasnie miasteczko jest punktem orientacyjnym dla jadacych od Wroctawia

i Legnicy oraz Zielonej Gory. Do Szklarskiej Poreby dojedziemy tez pociggiem Kolei
Dolnoélaskich z Wroctawia (zima i wezesng wiosng ok. 10 kurséw dziennie od
godz. 4.50 do 17.23; powrét od 6.33 do 18.32).

Noclegi

o Schronisko PTTK Pod tabskim Szczytem
tel. 75 752 60 88

www.labskiszczyt.pl

cena: od 45 do 70 zt

0o Schronisko PTTK Na Hali Szrenickiej
tel. kom: +48 880 910 902
www.halaszrenicka.pl

o Prywatne Schronisko Szrenica cena: od 35 do 65 zt
tel. 75 752 60 11 (od godziny 9 do 19)

www.szrenica.pl

cena: od 35 do 65 zt

Szlaki

26tty: Szklarska Poreba — Schronisko Pod tabskim Szczytem — Sniezne Kotty
(stacja przekaznikowa) 3h 30 min 7 3h {

1 czerwony, czamy: Sniezne Kotty — Twaroznik — Szrenica 1h 30 min T

BEN czarny, zielony, czerwony: Szrenica — Koniskie tby — Hala Szrenicka —
Wodospad Kamiericzyka — Szklarska Poreba 1h 30 min { 2h T
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KARKONOSZE | SNIEZNE KOTtY 2
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sie jak w duzo powazniejszych gorach - méwi Krzysztof
Rostek, przewodnik sudecki i ttumaczy: - Trasa jest juz
w zasadzie nieco alpejska, bo idziemy w pietrze hal i wyso-
kogorskich tak. Zatem jak kto$ nie ma czasu albo mozliwo-
$ci jecha¢ w Alpy, to moze poczu¢ ten klimat wlasnie tutaj.

Trudno o lepsza rekomendacje¢. Na gornym odcinku szlak
prowadzi mnie po trawersie Labskiego Szczytu na grzbiet
Karkonoszy, cho¢ same skatki potozone na wierzchotku sa
poza szlakiem i wejécie na nie jest zakazane.

- Ale tak naprawde wariantem, ktéry pozwoli nam
w pelni doceni¢ ten fragment trasy, jest zejcie z grzbietu
do schroniska. To wtedy mamy przed oczami rozlegla
przestrzen i pigkne panoramy. Gdy podchodzimy, to jest
maly problem, bo skoncentrowani na wysitku patrzymy
przede wszystkimi pod nogi - przyznaje Rostek i znéw
trudno nie przyzna¢ mu racji. Co znaczy przewodnickie
doswiadczenie.

Zimg ide¢ tu wolniej, bo im blizej grani, tym wieje coraz
mocniej. Podejécie do centrum nadawczego zajmuje mi
ponad godzine. Na czerwonym szlaku granicznym wieje
juz jak za cara Iwana. Przy silniejszych podmuchach mam
wrazenie, ze zaraz strace rownowage. Obok przekaznika
(1490 m n.p.m.) sg jednak liczne skaly, za ktérymi mozna
si¢ schowac i wypi¢ goraca herbate.

KOCIOL JAK W ALPACH
W dole znajdujg sie Sniezne Kotly, dwa najladniej wy-
ksztatcone w Sudetach kotly polodowcowe. Zima podejscie
do samego brzegu nie jest mozliwe, szlak biegnie w odda-
leniu od przepasci.

- Z dostepnej trasy zobaczymy tylko Wielki Sniezny Ko-
ciol. Latem podziwia¢ go mozemy z punktéw widokowych.
Najwieksze wrazenie robig okolo 150-metrowe skalne
$ciany. Tworzg je nagie postrzepione skaly, w zimie cze-
sto przysypane $niegiem i przykryte lodem. W ten sposéb
powstaja malownicze lodospady — méwi Krzysztof Rostek
i przywoluje zabawng anegdote. - Znajoma odpowiadata
mi, jak ze Szrenicy na Sniezne Kotly prowadzita grupe
mlodziezy. Jak to nastolatkowie caly czas narzekali, az do-
szli nad Sniezne Kotly i tam nad barierka okazali zachwyt
w formie: ,O k.., ,O ja p... > To bylo tak naturalne w ich
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wykonaniu, Ze az trudno byto sie na nich ztosci¢.

O tej porze roku w dot tutaj nie spojrze, ale latem na po-
tozone nizej stawki moge patrzeé¢ w nieskoniczono$¢. Teraz
wracam ku zachodowi i czerwonym szlakiem ide w strone
Szrenicy. Gdy bylem tu pierwszy raz z bratem, ten frag-
ment — od Szrenicy do schroniska Odrodzenie — byl dla
turystow zamkniety. Trzeba bylo chodzi¢ dotem, przez re-
zerwat Sniezne Kotly. Wiadze PRL ,dbaly” o turystéw, by
do glowy nie przyszto nikomu przekraczanie granicy.

UCIECZKA PRZEZ CZECHY

Gdyby nie silny wiatr, bytoby idealnie. Ale trzeba sobie
radzi¢. W konicu niemal do samej Szrenicy czerwony szlak
prowadzi po plaskim. Dlatego w pogodne dni ciagna tu-
taj thumy turystow, ktérzy wjechali wyciagiem na Szrenice
i robig godzinny spacer wtasnie do Snieznych Kottéw.

- Ciekawostkg jest fakt, ze na odcinku, gdy mijamy skatki
Labskiego Szczytu, fizycznie przechodzimy przez teren Re-
publiki Czeskiej. Linia graniczna przechodzi bowiem przez
sam szczyt, ale kawalek dalej wracamy do kraju - ttumaczy
osobliwosci szlaku Rostek.

Po drodze mijam jeszcze kilka granitowych skatek (Twa-
roznik i Trzy Swinki) i wreszcie stoje na Szrenicy (1362 m
n.p.m.). Jest godzina 15 i na szczycie sg tylko pojedyncze
osoby, bo z powodu wiatru wycigg zamknieto. Zdarzajg sie
takie momenty w gorach, kiedy nawet na najpopularniej-
szych szczytach jesteSmy sami. I dla takich chwil warto zy¢.

I to jest najlepsze zwienczenie mojej kolejnej wedréwki
po Karkonoszach. Nie wiem, ile tych wypraw bylo. Kilka-
dziesiat? Ponad sto? Dzi$ zaluje, Ze nie prowadzitem archi-
wizacji tych wyjazdéw. Byloby co pokazywa¢ synowi. A na
razie spiesz¢ przez Wodospad Kamienczyka do cywiliza-
¢ji. Takie powroty nie sg tatwe, ale zawsze zostaje czekanie
na kolejny wyjazd. Jak $piewal Zbigniew Wodecki: ,,Lubig¢
wraca¢, tam gdzie bytem”. o

Tomasz Cylka

Redaktor prowadzacy magazynu ,Na Szczycie”, z zawodu dziennikarz, a z zamitowania
wielbiciel gor. W przesztosci redaktor naczelny ,n.p.m.”. Zdobyt m.in. Aconcague,
Elbrus, Mont Blanc oraz kilka alpejskich czterotysiecznikow.

Uwielbia jezdzi¢ kolejg i czyta¢ dobre ksiazki.

RYS. ANDRZEJ OTREBSKI



Kurtka Mountain Equipment Saltoro to lekki i trwaty model
o hybrydowej konstrukcji GORE-TEX, ktéry sprawdzi sie

w gorach catego $wiata.

Aktualng kolekcjg produktéw Mountain Equipment znajdziesz
w najlepszych sklepach outdoorowych.

SPRAWDZONA PROGNOZA

USTALONA TRASA
MOJA KURTKA SALTORO

MOUNTAIN
EQUIPMENT

Dystrybucja: Qc;.xmr:sn



SPISZ | PIENINY | MAGURA SPISKA
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€ ROZPAL()NYCH SKAL

Znalazlem konlec Swiata. Za Gorcaml, za lasaml, z obl(;dnym widokiem na Tatry
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GRZBIET NAD DURSZTYNEM Z WIDOKIEM NA BABIA GORE | GORCE

edna droga dojazdowa, jeden sklep i pieéni religijnie

z koscielnych glo$nikow. Tak w duzym skrdcie mozna

opisa¢ Dursztyn. Jak glosi napis na miejscowej tablicy:
»jedna z najbardziej malowniczych” wsi polskiej czedci
Spisza. W sumie jest ich 14. I 28 lipca tego roku minie
dokladnie sto lat od decyzji Rady Ambasadoréw, organu
powotanego po I wojnie Swiatowej, ktora przytaczyla je do
Polski. Tak oto, ostal si¢ nam niewielki skrawek rozlegtego
regionu, w ktorym przez wieki mieszaly sie losy Polakéw,
Niemcéw i Stowakéw, podlane wegierskimi wptywami.

NIE TYLKO DLA ROWERZYSTOW | BIEGACZY

Dzi$ wiemy, ze granice nie s3 w stanie podzieli¢ ,,Spiso-
kow”. Ich dom, to przeciez wieloetniczny tygiel z wlasna
gwara, kulturg i charakterystycznym strojem. Dzieki temu
wecale nie trzeba rzuca¢ wszystkiego i jecha¢ w Bieszczady,
zeby natadowac baterie, zwolni¢ i odpoczaé. Wspomniany
Dursztyn, ma do zaoferowania turystom znacznie wigcej
niz tylko spiska historia i etnograficzne smaczki. Wystar-
czy spojrze¢ na mape. Dookola wapienne grzbiety (Ho-
naj i Czerwona Skala), majestatyczny i stromy Zar (883
m n.p.m., najwyzszy szczyt Pienin Spiskich), a z drugiej
strony Grandeus (795 m n.p.m.), czyli taras widokowy na
Tatry oddalony od wierzchotka Hawrania (2152 m n.p.m.)
w Tatrach Bielskich o niecale 11 km. Do tego Babia Géra
dumnie stoi na zachodzie. Wyglada jak Kilimandzaro goé-
rujace nad sawanna.
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Nic dziwnego, ze miejscowe walory docenili juz biegacze
i rowerzysci. Ci pierwsi za sprawg Ultrajanosika - festiwalu
biegowego rozgrywanego dwa razy w roku na okolicznych
szlakach. Bajkowe krajobrazy i kilka dystanséw do wyboru
(od 10 km biegu az po 110 km ultramaraton) przyciagaja
setki zawodnikéw zaréwno na letnia, jak i zimowa edycje
imprezy. Z kolei milo$nicy dwdch kétek zostali dopiesz-
czeni nowiutka infrastruktura: gtadki asfalt, wiaty, stojaki
na rowery i samoobstugowe stacje serwisowe. Nic, tylko
jezdzi¢ po tzw. ,,Petli Spiskiej” startujacej w Kacwinie, albo
od razu z grubej rury - po rowerowym szlaku wokot Tatr.

Osobiscie wybieram bramke numer jeden, czyli zwie-
dzanie spiskich ziem na biegowo. I zeby byla jasno$¢, pole-
cam ja takze w wersji spacerowej, zwlaszcza, ze z centrum
Dursztyna wyprowadza mnie najzwyklejszy w $wiecie,
czerwony szlak pieszy.

ZAR WSPINACZKI

Czyzbym wspomnial o centrum? Nie ma tu zadnego rynku,
tylko zwykly placyk przy skrzyzowaniu i tabliczka kieru-
jaca do Niedzicy. A do tego wyjatkowa, religijna atmosfera
miejscowej $wiatyni, do ktdrej od wielu lat przybywaja
wierni na stynne msze $w. z modlitwg o uzdrowienie. Poza
tym, w sasiedztwie stoi klasztor Ojcéw Franciszkanow, no
i s tez Siostry Niepokalanki mieszkajace tu od 1972 roku.
Jakby to ujac... opatrznos¢ czuwa, kiedy staram sie roz-
biega¢ zastane kosci na ubitej jezdni prowadzacej do tzw.
Jurgowskich Stajni. Chodzi o pastwiska, zakupione w 1902
roku od dursztynskiego dworu przez jurgowskich gorali.
Nie mieli oni wyboru, gdyz ksigz¢ Christian Hohenlohe
zabronil im dotychczasowego wypasu w Tatrach Jaworzyn-
skich. W $lad za tym, pojawily si¢ zabudowania pasterskie,
z ktorych w latach miedzywojennych uczyniono o$rodek
wzorcowego takarstwa gorskiego. Do naszych czasow prze-
trwalo pare konstrukcji i dobrze radze — warto przy nich
zrobi¢ krétkg przerwe przed podejéciem na Zar.

Na poczatku jest w miare delikatnie, drézka wznosi sie
na skraj lasu i nawet da si¢ potruchta¢. Prawdziwa rzeznia
zaczyna sie przy waskim zlebie, gdy nad gtowa dostrzegam
iScie tatrzanskie nachylenie. Nie ma zmiluj, atakuje grzbiet
frontalnie i po jednym kroku w gore, zjezdzam p6l metra
w dot. Dosé¢ powiedzied, ze organizatorzy Ultrajanosika roz-
wieszajg na tym stoku line, zeby biegacze mogli sie dostow-
nie wdrapac na grzbiet. Bo jesli o mnie chodzi, to uwazam za
sukces doczlapanie sie na gore bez postoju. Kto bedzie wcho-
dzit jak turyscie przykazano, nie bedzie miat tu problemu.

W nagrode za wysilek dostaje tatrzanska panorame, za$
po drugiej stronie powinno majaczy¢ lustro Jeziora Czorsz-
tynskiego. Duzo lepiej widac je z pobliskiej wiezy widoko-
wej. Niewielkiej, ale otwierajacej szersza perspektywe na
péinoc. Prowadzi do niej waska $ciezka upstrzona kamie-
niami. Idealna do sprawdzenia stabilizacji w biegu po nie-
réwnym gérskim podtozu. Ponadto, fatwiej tu o spotkanie
zwierzaka niz drugiego czlowieka. Wszedzie cisza, spokdj
i prze$wity spomiedzy drzew na niemal cale Gorce.

NAJSTARSZY BUMERANG NA SWIECIE

Podziwianie przyrody to jedno, ale tuz za wierzchotkiem
trzeba sie pilnowa¢ na zakretach i przy skrzyzowaniu z tzw.
Zielong Droga. Bo kolejny punkt orientacyjny wypada do-
piero na przeteczy Przesta (675 m n.p.m.). Przebiega przez
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Szlaki

0 Trzeba jechac zakopiankg do Nowego Targu, skad drogg nr 969 kierujemy sie
na Kroscienko nad Dunajcem. W topusznej odbijamy na Krempachy i Dursztyn.
W dni powszednie 10 bezposrednich buséw z Nowego Targu (od godz. 7.30
do 19.17). W soboty szes¢ kursow, w niedziele trzy. Szczegotowy rozkiad jazdy
dostepny na facebookowym profilu firmy , Ibert”.

Noclegi

o Pokoje u Bryksego
ul. Diuga 62, Dursztyn, tel. 604 948 051, www.ubryksego.nocowanie.pl
cena noclegu: od 35 zt

(czasy przejs¢ podane dla marszu)
1 czerwony: Dursztyn — Zar — przefecz Przesta — 2h 14
201ty przetecz Przesta — tapsze Nizne — 50 min. {; Th
szlak rowerowy / I czerwony: tapsze Nizne — Grandeus — 2h 1; 1h 30 min. {
bez znakow: Grandeus — Krempachy — 2h 10 min. {; 2h 40 min. ©

szlak rowerowy: Krempachy — Dursztyn — 1h 15 min. 1; 1Th min. {

nig szlak zotty z Lapsz Niznych, przecinajacy caly masyw
w poprzek. I tym wilasnie mitym akcentem, w towarzystwie
Trzech Koron na wschodzie, zbiegam wprost do cywilizacji.

Pluca przewietrzone, w nogach mam juz 10 km. Czyli
warto uzupelni¢ ptyny w lokalnym sklepie i z czystym su-
mieniem mozna wraca¢ do Dursztyna. Niegdy$ zwirowa,
obecnie wyasfaltowana specjalnie dla rowerzystow droga,
wije sie wérod zabudowan, przez las, az po tzw. Wichrowke.
Tym sposobem melduje si¢ na grzbiecie, wyrastajagcym nie-
mal réwnolegle do Zaru. Dzigki temu jak na dloni wida¢
zlowieszczy stok, gdzie wylewatem siddme poty, za$ hen
w dole, mijane o poranku stajnie. Na samg mysl znéw bola
mnie lydki. Cale szczescie, ze akurat zaczyna sie podbieg
na Grandeus. Bezlesne wzniesienie, ktére pod wzgledem
geograficznym znajduje sie juz w potnocnej czesci Magury
Spiskiej.

Trudno sobie wyobrazi¢ lepsze miejsce na piknik. I nie
mam tu na mysli zastanej wiaty, masztu przekaznikowego,
ani paleniska dla mito$nikéw pieczonych kietbasek. Pano-
rama szczytowa dostownie zapiera dech w piersiach. Przed
nosem pietrza si¢ Tatry Bielskie, do tego $ciany Lodowego
Szczytu (2627 m n.p.m.) i Lomnicy (2634 m n.p.m.) wraz
z calym otaczajagcym je dobrodziejstwem. I takie cudne
krajobrazy ciagna sie przez nastgpne cztery kilometry, gdy
biegne po niemal plaskiej grzbietowce. Az dziw bierze, ze
nie prowadzi tedy zaden szlak i trzeba si¢ bawi¢ w nawiga-
cyjne tamigtowki.

Kluczowe miejsce to taweczka i tablica z opisem widocz-
nych szczytéw oraz krzyzéwka lesnych drég. Stad na péinoc
odbija malo wyrazna $ciezka kluczaca przez pola i pastwi-
ska, az pod rezerwat Przetom Bialki pod Krempachami.
Tam czekajg juz stynne skaly Kramnica i Obtazowa, gdzie
znaleziono najstarszy bumerang na $wiecie — wykonany
z ciosu mamuta i datowany na 30 tys. lat p.n.e. Niestety,
w trakcie biegu raczej nieprzydatny. Zwlaszcza, ze do Krem-
pach docieram w asyscie owieczek i gonigcych mnie gesi.

Od mety dzieli mnie ostatni podbieg. Co prawda asfal-
towy, przygotowany dla rowerzystow, ale za to urozma-
icony waskim pasem Dursztynskich Skatek. Cze$ciowo
zalesione, wapienne twory o fantazyjnych ksztaltach pro-
wadza mnie az do ul. Sfonecznej w Dursztynie. Jak wyglada
koniec dnia na konicu $wiata? Za plecami zachodzi stonce,
podswietlajac wielkie cielsko Diablaka (1725 m n.p.m.).
Krowy schodzg z pastwisk wolno i ociezale, tak samo, jak
sto lat temu. I tylko zegarek probuje zamknaé w sztywne
ramy te magiczng chwile, wyswietlajac przebiegniete 27
km. W sam raz na wycieczke biegowa albo dlugi spacer
z co najmniej kilkoma pasmami na horyzoncie. I brakiem
zywego ducha na trasie. 0

Michat Parwa

Geograf, ultramaratoniczyk i nieuleczalny gorofil. Od dekady przeciera zapomniane szlaki
w poszukiwaniu ich wiasnej historii oraz genius loci. Ukochane Beskidy i Tatry czasem zdra-
dza z innymi pasmami, wierzac, Ze gory wybacza wszystko, jedli tylko ma sie na nie pomyst.
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BESKID SLASKI | PASMO ROWNICY

PO DRUGIE] STRONIE
LUSTRA

Zagladamy w zakamarki Beskidu Slqskiego na przelomie zimy i wiosny. Zamiast

tlumu ludzi, spotykamy cisze. To ona przemierza z nami kolejne kilometry tego pasma.

Rozstaje si¢ z nami dopiero u konca wedréowki, nieopodal promenady w Wisle.

TEKST | ZDJECIA Magdalena Przysiwek

74 | na A szczycie



ijaja niespelna cztery miesigce, od kiedy bytam tu
M po raz ostatni. Pigkna zlota polska jesien przywi-

tala mnie wtedy calg gama koloréw. Ale krotki,
weekendowy wypad nie pozwolil na wiele. Pozostal wigc
niedosyt. Dlatego teraz, gdy wiosna zaglada do okien,
storice mocno $wieci, a termometr wskazuje 13 stopni
Celsjusza, czas nadrobi¢ zalegto$ci. Cho¢ wyzej, na przy-
kfad na Czantorii, wida¢ wyrazne platy $niegu, to na dole

MALOWNICZE SZLAKI BESKIDU SLASKIEGO TO IDEALNY WYBOR NA RODZINNY TREKKING

tylko gdzieniegdzie ziemia przyprdészona jest $nieznym
cukrem pudrem.

ROWNICA INNA NIZ ZWYKLE
Roéwnica (884 m n.p.m.) zdaje si¢ by¢ idealnym celem na
wycieczke z pigciolatka. Cho¢ Julka jest juz zahartowana
w gorskich bojach, to krétkie trzy kilometry do szczytu sg
zdecydowanym atutem tej wycieczki. Tuz po $niadaniu,

na K\ szczycie | 75




BESKID SLASKI | PASMO ROWNICY
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SZLAK JEST BOGATY W PIEKNE PANORAM

chwile przed godzing 10, meldujemy si¢ przed naszym
pensjonatem gotowi do drogi. Oprdcz corki towarzyszy mi
maz Patryk, oraz nasz przyjaciel Piotrek. Plan jest prosty:
calg ekipg idziemy na Réwnice, skad Julka z tatg wroca do
pensjonatu, a my z Piotrkiem chcemy przez Ortows i Trzy
Kopce Wislanskie dojs¢ do Wisty.

Rozpoczynamy 15-minutowym asfaltowym przej$ciem
ulica Wczasows, by dotrze¢ do czerwonego szlaku taczacego
Ustron Polane ze szczytem Réwnicy. Tu zaczyna si¢ lesna za-
bawa. Na gorskim szlaku nie lubimy nudy, wiec mozliwos¢
zej$cia z asfaltu na mil $ciezke, odbieramy jako luksus. Szlak
prowadzi tagodnie w gore. Pod nogami mamy naprzemien-
nie ziemie, kamienie, bloto i roztapiajacy sie mokry $nieg.
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Po godzinie wchodzimy na asfaltowy ,,autostrade” wiodaca
wprost do turystycznego raju. Tuz pod Réwnicg na wysokosci
okoto 758 m n.p.m. jest tor saneczkowy, park linowy, kino 7D
oraz bogate zaplecze gastronomiczne. Gdy dzieciaki szaleja na
placu zabaw, dorosli mogg zasmakowa¢ w lokalnych specja-
tach, rozkoszujac si¢ widokiem m.in. na Skrzyczne, Czantorig
Wielka, Soszéw Wielki czy Baranig Gore. Teraz jednak nic ta-
kiego si¢ nie dzieje. Oprocz nas, jest tu zaledwie siedem oséb.
Ot i caly ttum. Dla nas, cale szczgécie.

Réwnice mozna kocha¢ za wspaniate widoki lub nienawi-
dzi¢ za zalewajaca ja komercje. Malo kto zostaje wobec tej
gory obojetny. My mamy na ten temat wyrobione zdanie, wiec
skaczemy z radosci, Ze dzisiaj panuje tu absolutny spokdj.



A WIDOKI TAKIE PIEKNE

Po chwili jeste$my juz obok Goscifica Réwnica, ktéry jesz-
cze trzy lata temu byl schroniskiem PTTK. Ale thumy przy-
jezdzajacych tu pseudoturystow skutecznie zniechecily
gospodarzy. Zadecydowal przede wszystkim punkt regula-
minu PTTK o obowigzku udostepnienia turystom sali do
przygotowywania i spozywania wlasnych positkéw.

Zostawiamy jednak te historie w tyle i podchodzimy
kilka metréw wyzej, tuz obok Dworu Skibéwki, kolejnego
obiektu serwujacego lokalne specjaly, by tam napawac si¢
rozlegla panorama Beskidu Slaskiego. Julka, ktéra gérska
przygode rozpoczeta bedac jeszcze w brzuchu mamy, zdo-
bywajac Trzy Korony w Pieninach, z zachwytem rozglada
sie po otaczajacych nas szczytach.

- Piekne widoki - rezolutnie podsumowuje nasza piecio-
latka. USmiechamy si¢ dyskretnie, podskoérnie czujac, ze
gorskie ziarno zostalo zasiane. Mloda ztapata bakeyla.

CISZA 1 PUSTKA DOOKOLA

Po krétkim odpoczynku i kilku pamigtkowych zdjeciach,
Julka z Patrykiem wracaja do Ustronia, a my ruszamy nie-
bieskim szlakiem ku Orlowej. Mijamy trzecig z karczm,
Zbojnickg Chatg, w ktdérej wnetrzu panuje prawdziwie
zbdjnicki klimat. Latem to zazwyczaj w tym miejscu zosta-
wiamy za sobg tabuny ludzi, by od tej pory zasmakowac¢ juz
prawdziwie gorskich klimatéw. A dzi$? Musz¢ przyznac,
ze tak pustej Rownicy (884 m n.p.m.), ktérg mamy teraz
po lewej stronie, jeszcze nie widziatam. To jak przejscie na
drugg strone lustra.

Droga za szczytem delikatnie si¢ wyplaszcza. Niewielkie
zalesienie otwiera okno na Czantori¢ Wielka. Po pot go-

~Telesforowka” od progu wita nas
zachwycajaca panorama. Do tego
nalesniki, kawa i czujemy sie jak w raju

dzinie drogi przez las, delikatnie wiodacej ku goérze, do-
cieramy do rozwidlenia szlakow. Towarzyszacy nam od
parkingu szlak zielony odbija w lewo i prowadzi do Bren-
nej. A my trzymamy si¢ niebieskich oznakowan i tagodnie
skrecamy w prawo. Sciezka delikatnie wije sie grzbietem
gor. Teren pozbawiony jest jakichkolwiek trudnosci. Raz
po raz, to z prawej, to z lewej, mozemy napawac sie piek-
nymi widokami. Po pot godzinie od rozwidlenia czeka nas
delikatne podejscie na malo wyodrebniony szczyt Beskidek
(700 m n.p.m.). To rozlegla polana z zabudowaniami go-
spodarczymi i kolejng cieszacg oko panorama.

Schodzimy teraz w ddl, by po chwili odbi¢ dos¢ ostro
w gore. To chyba najbardziej strome podejécie na tej trasie,

REKLAMA

Nowa kolekcja 2020
dostepna w dobrych
sklepach sportowych
juz wkrotce.
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(G)kayland. polska www.sportimpex.pl/kayland



BESKID SLASKI | PASMO ROWNICY

o INFORMACJE PRAKTYCZNE

BN
) RoNice,
R
/ma\\

(/

~

"

WSSz

\nunme?a\npamuw
[t SN

=V

—1
—= kamyef;
Sy gan

fil
Nl &
CC)MPASS

P
df

Dojazd

0 Z zachodniej i centralnej Polski, od Gliwic wjezdzamy na autostrade A1.
W Zorach kierujemy sie na droge krajowa nr 81, a potem powiatowa nr 941,
ktorg dojedziemy do samego Ustronia.

Pociggiem Kolei $laskich do Ustronia dojedziemy m.in. z Katowic (odjazdy $rednio
co dwie godz. od 5.58 do 20.10; powrét odpowiednio od 5.13 do 19.46).

Nocleg

o Gosciniec Rownica (dawne Schronisko PTTK na Réwnicy)
tel. + 48 33 854 24 48
cena: od 33 zt

Szlaki

1 czerwony: Ustron Polana — Gosciniec Réwnica 1 h 40 min 7 1 h 15 min {
1 niebieski: Gosciniec Réwnica — Trzy Kopce Wislanskie 3 h T4

261ty: Trzy Kopce Wislanskie — Przytulisko ,Telesforowka” —
WistaPKP1h30mind2h 1
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dodatkowo utrudnione przez sporg warstwe $niegu. Z tego
miejsca, dokladnie za naszymi plecami, mozna dostrzec
budynki na mocno juz oddalonej Roéwnicy. Idac dalej,
mijamy po prawej stronie zabudowania dawnego, pry-
watnego schroniska na Orlowej i dochodzimy do miejsca,
w ktérym szlak niebieski faczy sie z z6ltym wiodacym do
Starego Gronia. Stad tagodnym podej$ciem, maszerujemy
na szczyt Orlowej (813 m n.p.m.). Na jej zboczach w cza-
sie drugiej wojny $wiatowej stacjonowali partyzanci, pono¢
mozna znalezé jeszcze maly bunkier pamietajacy tamte
wydarzenia. Ale my zostawiamy zaro$la z boku.
Oznakowana na z6tto droga odbija tu w lewo. My, w na-
przemiennej wiosenno-zimowej aurze, idziemy w prawo.
Zgodnie z przewidywanym czasem, okolo godziny 14 do-
cieramy na Trzy Kopce Wislanskie (810 m n.p.m.).

TROCHE MAGII W, TELESFOROWCE”

Tu po czterech godzinach ciszy spotykamy grupe roze$mia-
nych turystow, wracajacych wlasnie z obiadu w pobliskiej
JTelesforéwee” Wida¢, ze im réwniez Beskid Slaski przy-
padt do gustu. I cho¢ za chwile péjdziemy w te samg strone
co oni, mamy tu jeszcze jedna sprawe do zalatwienia.

Odbijamy 400 metréw w lewo, brodzac w sporej ilosci
bardzo mokrego $niegu, ktdry sprawia, ze poruszamy sie
w i$cie z6twim tempie. To nas jednak nie powstrzymuje, bo
wiemy, ze za kilkanascie metréw dostaniemy pyszna kawe
z... jeszcze pyszniejszym widokiem. Traflamy do miejsca,
ktore jako punkt na mapie nie wywolalo w nas cieplejszych
uczué, bo czego sie spodziewa¢ po Przytulisku ,Telesfo-
réwka”?

Jednak juz chwile przed wejsciem, skrada ono nasze
serca. Od progu wita nas zachwycajaca panorama. Do tego
nale$niki, wspomniana kawa i czujemy sie jak w raju. Na
uwage zastuguje tez czerwony garbus stojacy przed chatka,
we wnetrzu ktérego znajduje sie stolik i tawka. Teraz $wieci
pustkami, jednak jestem przekonana, Ze latem ustawiajg si¢
do niego kolejki. Jestem absolutnie oczarowana wszystkim,
co tu zastaje.

POWROT DO RZECZYWISTOSCI

Naprawde nie chce mi sie stad ruszaé. Czas jednak leci nie-
ublaganie, a dzien na przelomie zimy i wiosny jest jeszcze
krotki. Musimy schodzi¢, bo do centrum Wisly zostalo
nam 5 kilometréw zéttym szlakiem. To nieco ponad go-
dzina dobrego marszu. Gdy wychodzimy z lasu, wita nas
rozlegla panorama miasteczka, ktére od dwdéch dekad ko-
jarzy sie przede wszystkim z Adamem Malyszem.

Dopiero tu opuszcza nas, wedrujaca z nami do tej pory,
cisza. Idgc poczatkowo wedlug z6ttych oznakowan, pozniej
promenady nad rzeka, po ponad 5 godzinach i 17 kilome-
trach w nogach, spacer konczymy przy Hotelu Golebiewski.

Wracajac z gor, czujemy sie tu jak ston w skladzie porce-
lany. Cisze zastepuje gwar miasta. Czas wraca¢ do rzeczy-
wisto$ci i zacza¢ planowac kolejng wyprawe. 0

Magdalena Przysiwek

Dopiero od kilkunastu lat po uszy zakochana w gérach. Cho¢ jako pierwsze skradty jej
serce Tatry, teraz mifoscig obdarza tez nizsze pasma, w szczegolnosci urokliwe Pieniny.
Uwielbia przebywac z ludzmi, rozmawia¢ godzinami i taficzy¢ do biatego rana. Wolny czas
najchetniej spedza aktywnie, niezaleznie czy to trekking, bieganie, rower czy kajaki.



Thule Sapling

Bezpieczne i wygodne nosidetko pozwala

wyruszy¢ z dzieckiem w droge, a dzieki . .
duzym mozliwosciom regulacji moze byé Bring your life
a NOSzone na zmiane przez oboje rodzicow. thule.com
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47 . Materac Ether Light XT

Ether Light XT to nasza najlzejsza, najgrubsza (az 10 cm!) oraz
& 31 najcichsza petnowymiarowa mata wykonana w technologii Air

Sprung Cell. Idealna dla $pigcych na boku dzieki dodatkowej
wysokosci tej maty, pozwalajacej biodrom gfebiej sie w nig
zanurzy¢, nie dotykajac podfoza. Lzejszy, zapewniajacy
doskonatg przyczepnos¢ wzmocniony nylon 30/40D umozliwia
tatwa naprawe w terenie za pomocg samoprzylepnych fatek.
Powtoka antybakteryjna Ultra-Fresch wzbogaca formute TPU,
aby zapobiegac¢ powstawaniu bakterii wewnatrz. Wielofunkcyjny

| wentyl oraz dotgczona do zestawu pompka (zintegrowana

z pokrowcem) znacznie utatwiaja napompowanie materaca

w kazdych warunkach. Innowacyjne mocowanie Pillow Lock

pozwala na utrzymanie naszych poduszek Aeros na macie

zapewniajac niezaktocony sen.

] o Dystrybucja: LARIX Spoétka Jawna
| / o Cena: od 699,90 zt

www.seatosummit.pl

\; SEATOSUMMIT

Plecak Thule Vital

Oto Thule Vital - lekki, kompaktowy plecak rowerowy

z wbudowanym zestawem do nawadniania oraz catym
pakietem innowacyjnych funkgji, na ktory sktadaja sie
m.in. bukfak Hydrapak o pojemnosci 2,5 |, mozliwo$¢
dopasowania wielkosci plecaka do przewozonego
fadunku oraz innowacyjny, obstugiwany bez uzycia

rak magnetyczny system cofania wezyka z napojem
ReTrakt (ktory automatycznie wraca na swoje miejsce

¥ na pasku, gdy uzytkownik wypusci go z ust). Plecak

ma réwniez wygodne kieszenie na przekaski, odziez

i narzedzia (dostepne bez koniecznosci zdejmowania
plecaka), a takze wbudowane mocowanie tylnej lampki,
pas piersiowy pomagajacy w stabilizowaniu plecaka
oraz wewnetrzne petle do zaczepienia pompek do opon
i amortyzatoréw. Plecak dostepny jest réwniez w wersjach

0 pojemnosci 36 L. .
THULE

o Cena: 599 zt (za wersje 8 L)

www.thule.com

Kurtka Mountain Equipment
Garwhal

Lekka i wygoda kurtka Garwhal to minimalistyczny
model dla niej i dla niego.

Wykonana w catosci z 2.5 warstwowego materiatu
GORE-TEX PACLITE zapewnia wysoka oddychalno$¢,
faczac ja z odpornoscia na wiatr oraz opady.
Pozostaje przy tym wyjatkowo kompaktowa

i pakowna. Obszerny kaptur bez problemu pomiesci
kask a typowy dla tego producenta alpejski kroj

nie bedzie ograniczat ruchéw podczas wspinania.
Dodatkowo, kurtka ma 2 duze, zapinane kieszenie.

o Rekomendowana cena: 930 zt
www.camper.pl

Bluza Mountain
Equipment Eclipse Hooded

Dedykowana wszelkim aktywno$ciom outdoorowym bluza
o wyjatkowej oddychalnosci i lekkosci.
Uszyta z materiatu Pontetorto Tecnopile o zmiennej
gramaturze zapewnia duzg elastyczno$¢ oraz ciepto
w tych obszarach, w ktorych potrzebujesz go najbardzie;.
Swietnie sprawdzi sie jako warstwa zewnetrzna
w cieplejszych miesigcach, a takze jako dodatkowa
izolacja w zimniejszych okresach.
Bluze uzupetniajg elastyczny kaptur oraz kieszen
napoleoniska.

o Rekomendowana cena: 590 zt

www.camper.pl
PONTETORTO...

MOUNTAIN

|
EQUIPMENT

Spacery po miescie, na wiejskich Sciezkach i gorskich szlakach:
buty Activist FUTURELIGHT™ to propozycja na kazda
wyprawe. Pofaczenie naszego gorskiego doswiadczenia
ze wspofczesng estetyka pozwolifo nam
stworzy¢ buty komfortowe, a zarazem
wydajne technicznie. Membrana
FUTURELIGHT™ czyni z modelu
Activist wodoodporne obuwie,
ktore oddycha réwnie intensywnie
jak Ty podczas stromego podejscia. Efekt?
Wodoszczelno$¢ bez ryzyka przegrzania i spoconych stop.
Klinowy jezyk i wkiadki OrthoLite® zapewniaja komfort przez caty dzien. Lekkie, nadajace sie
do prania wkfadki dfugo zachowujg swoje amortyzacyjne wtasciwosci, nawet przy codziennym
uzytkowaniu. Ochronne noski przydaja sie podczas wspinaczki lub pieszych wedrowek
w stabym Swietle po kamiennych $ciezkach. Ponadto podeszwy
EXTS™ zapewniaja przyczepnos¢ na mokrej, sliskiej, suchej
i Zwirowej nawierzchni.
o Sugerowana cena detaliczna: 549,00

THE
NORTH
-FACEN

SENSE RIDE 3

To idealne buty na kazdg biegowa przygode
w terenie. Technologie czerpane z obuwia do
biegéw ulicznych zapewniajg ogolny komfort
i duza dawke amortyzacji. Buty zapewniaja
bardzo dobrg przyczepnos¢ do podfoza w trakcie
ruchu oraz s wyjatkowo stabilne
dzieki systemowi SensiFit. Buty
idealnie sprawdza sie zaréwno dla
0s6b, ktore zaczynaja przygode
z biegami terenowymi jak i dla
0s6b zaawansowanych, ktére
poszukujg w miare uniwersalnego buta
treningowego. Duzq zaletg buta jest jego niska
waga oraz bardzo wygodny system sznurowania
Quicklace.
o Cena: 569 zt

www.salomon.com

SaLomon

TIME TO PLAY

Deuter Guide Lite 24

Guide Lite 24 to najlzejszy plecak z serii. Wazy
jedynie 650 g przy pojemnosci 24 litrow. Posiada
chowang mini-klape, ktora stuzy do zakrycia
$ciggacza lub jako uchwyt na kask, dzieki czemu
dostep do wnetrza staje sie znacznie szybszy.
Zamiast rozbudowanego pasa biodrowego
znajduje sie trok, ktory stabilizuje plecak w czasie
wspinaczki. System no$ny to Deuter Lite oparty
na ramie wykonanej z Delrinu, ktory zapewnia
$wietng stabilizacje i sprawia, ze $rodek ciezkosci
jest blisko plecéw. Dodatkowo na wyposazeniu
znajdziemy uchwyty na szpej i okulary oraz
mocowanie czekana, dzieki ktéremu mozna zdja¢
czekan jedng reka.
o Waga: 650 g

o Cena: 539 zt

www.bakosport.pl
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La Sportiva Trango Tech Leather Gtx

Trango Tech Leather GTX to niezwykle lekkie i uniwersalne
buty. Ledwie 640 g wagi przy podeszwie dostosowanej do
rakéw pétautomatycznych i skorzanej cholewce robi wrazenie.
Wzgledem modelu Trango Tech Gtx zmianie ulegta nie tylko
cholewka, gdzie w miejsce materiatu syntetycznego pojawita

sie skora, dodatkowo we wktadce znalazto sie widkno

szklane, przez co but stat sie nieco sztywniejszy. Trango

Tech Leather Gtx to model, ktory sprawdzi sie w czasie

ambitnego trekkingu w trudniejszym terenie, na via

ferratach, a takze w alpinizmie. Jeden but daje
catg mase mozliwosci.

o Waga: 640 g

o Cena: 1149 zt

www.bakospon.m

LN SPORTIVA




Gry podrézne Adventure Games

Adventure Games to sprytne pofaczenie

szybkoschnacego recznika z trzema grami planszowymi,
ktére umila kazda podréz. W zestawie wygodne,
wodoodporne etui. Recznik zajmuje mafo miejsca,
Swietnie wchfania i szybko schnie. Na jednej stronie
recznika sa 3 gry planszowe: Wspinaczkowa przygoda,
Chificzyk w dzungli i Pustynne Warcaby. Gry podrézne
Adventure Games zostaly zaprojektowane tak, by

mozna byto grac bez kostki, dowolnymi przedmiotami,

w dowolnym miejscu. Na pikniku w skafach lub gdy zfapie
Cie niepogoda w schronisku, wyciagnij Adventure Games
i zapro$ do gry znajomych i nieznajomych.

o Cechy: szybkoschnacy, lekki, kompaktowy, superchtonny
o Skfad: 88% poliester, 12% nylon

o Rozmiar: 130cm x 80cm

o Waga: 200 g

o Cena: 119 zt

www.malokasklep.pl

maloka
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Petzl BOREA

BOREA to wytrzymaty wszechstronny kask dla
kobiet, przeznaczony do wspinaczki, alpinizmu,
kanioningu, speleologii, na via ferrata itd.
Specjalny ksztatt skorupy, oraz systemu
mocowania umozliwia noszenie wioséw
spietych w kucyk. Dzieki hybrydowej konstrukgji
jest jednoczesnie zwarty i przylegajacy.
Zapewnia wieksza ochrone przed uderzaniami

z przodu, tytu i bocznymi. Efektem potaczenia
optymalnej wielkosci na gtowie z duzymi
otworami wentylacyjnym jest wygodny kask do
kazdej aktywnosci. Obwod gtowy: 52-58 cm. Dostepny
w trzech kolorach: biatym, turkusowym, fioletowym.
Certyfikacja: CE EN 12492, UIAA.

o Cena: 249 zt |

I’*‘ =
www.amc.com.pl » a[ ®

Kurtka meska VAUDE Sesvenna Il

Bardzo lekka meska kurtka o hybrydowej konstrukgji z dtugim krojem

i dwubiegowym suwakiem (mozliwos¢ rozpiecia od dotu).

Dopasowany kaptur z bokami ze streczu, stéjka wysoka na 7 cm.

Kaptur, mankiety i dét obszyte elastyczng laméwka. Na biodrach

dwie pionowe, zapinane na suwak, wyscietane aksamitng

mikrofibrg kieszenie. Na lewej piersi pionowa kieszonka

zapinana na suwak. Boki, mankiety i spéd rekawdw wykonane

z polarowego streczu dla lepszej oddychalnosci i dopasowania

do sylwetki. Rekawy przedtuzone, z otworem na kciuk.

o Materiat zasadniczy - 100% poliamid

o Ocieplina - Primaloft Eco 60 g/mkw.

o Materiat dodatkowy - 48% poliester,
35% poliamid, 17% elastan

o Waga rozmiaru M - 500 g.

o Dtugo$¢ rozmiaru M - 70 cm.

o Produkt przyjazny $rodowisku

o Cena: 730 zt

www.www.alpinsport.pl
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LOWA Aerox GTX Lo
Lubisz gorskie wedréwki lub dtugie
spacery? Jesli odpowiedziate$
twierdzaco, to doskonale wiesz,

ze dobre obuwie jest podstawa
kazdej wycieczki. Model LOWA
Aerox GTX Lo doskonale sprawdzi
sie na szlakach turystycznych,
wymagajacych wedréwkach,

a takze podczas codziennego
uzytkowania. Buty sa niezwykle
lekkie i wykonane z membrany, ktéra kompleksowo chroni stopy przed wilgocia. Dodatkowy
system GORE-TEX Surround™ sprawia, ze obuwie, oprdcz trwatej wodoszczelnosci, zapewnia
doskonaty poziom oddychalnosci z kazdej strony stopy réwniez od strony podeszwy. Dzigki
zastosowaniu w Srodkowe]j podeszwie systemu Monowrap, gwarantuje bardzo dobrg
amortyzacie, stabilizacie oraz ochrong stopy i kostki.

LENYE

simply more...

ALPIN

SFORT

Buty trekkingowe meskie KEEN VENTURE WP

Gotowy na szybkie i dynamiczne szlaki
nowy Venture WP jest zwinny, lekki

i zaawansowany technologicznie.

To idealny kompan przygéd

w terenie, faczy w sobie niezawodng
wydajnos¢ i stynny dla KEEN

komfort z progresywnym wygladem

i optywowg sylwetka. Lekka siatkowa
cholewka z wzmocnieniami TPU
zapewnia idealne pofaczenie lekkosci

i wytrzymatosci, a membrana KEEN.DRY® daje doskonatg ochrone
i kontrole klimatu niezaleznie od pogody. Gumowa podeszwa
zewnetrzna KEEN.ALL-TERRAIN® z wielokierunkowymi 4mm
wypustkami zapewnia niezawodna trakcje, pewnos¢ i stabilnos¢

dla stopy nawet podczas szybkich podejs¢. Udoskonalona cholewka stabilizujgca stope
w potaczeniu z formowang wtryskowo podeszwa $rodkowa z pianki EVA zapewnia wsparcie
i niezawodna wspdfprace podczas pokonywania nawet najtrudniejszych skat lub pochytosci.

o Cena: 569,95 zt

Buty trekkingowe damskie KEEN EXPLORE MID WP

Explore Mid WP to czyste, sportowe wzornictwo

i precyzja wykonania. Cholewka z lekkiej mikrofibry
i siateczki ze wstawkami TPU zapewni Ci
maksymalng wydajnos¢ na szlaku.

Buty zaprojektowano tak, aby sprawdzaty sie
w trudach miejskich warunkéw i ciezkich
szlakach w gérach. Posiadajg wyprofilowana
konstrukcje zapietka, ktora zapewnia

komfort w Achillesie, a elastyczna podeszwa
$rodkowa z pianki EVA i usztywnienie
podeszwy lepsza stabilno$¢ i amortyzacje

pod stopami. System trzymania piety

KEEN KonnectFit daje Ci pewnos$¢ podczas
stapania, a wodoodporna i oddychajaca
membrana KEEN.DRY oraz gumowa podeszwa
ALL-TERRAIN z 4 mm wypustkami sprawia,

ze mozesz eksplorowac bez wzgledu na pogode.

o Cena: 499,95 zt

Buty trekkingowe meskie KEEN WILD SKY MID WP

Meskie buty trekkingowe na codzienne,
lekkie lub najbardziej wymagajace
wedrowki. Wiasciwe pofaczenie
technicznej wydajnosci i niebywatego
komfortu na szlaku otwiera przed
Toba kazda droge. System stabilizacji
piety KonnectFit zapewnia
odpowiednie trzymanie stopy.
Wodoodporna, oddychajaca
membrana KEEN.DRY.
Gumowa podeszwa typu non-
marking, nie zostawia $ladéw.
Wodoodporna skéra i wydajna
siatkowa cholewka. Podeszwa
srodkowa z PU zapewniajaca sprezysta amortyzacje.
Oddychajaca, siatkowa podszewka. Wyjmowana wktadka PU
z podparciem tuku zapewnia dtugotrwaty komfort.

o Cena: 719,95 zt

Wytrzymate skarpety trekkingowe

Wytrzymate skarpety trekkingowe przeznaczone
do wiekszosci wypraw outdoorowych.
Innowacyjna konstrukcja zapewnia lepsza
amortyzacje stawéw, a pfaski szew

oraz technologia Nanoglide chronig

stope przed urazami. Wysoka zawarto$¢
wetny Merino zmniejsza potliwos¢ oraz
wptywa na regulacje temperatury. Marka
BRBL produkuije skarpety dla trzech stopni
zaawansowania: touch, adapt, shield. Wszystkie
produkty wolne sg od szkodliwych substandji
(certyfikat OEKO-TEX). Skarpety testowane
w trakcie wymagajacych wypraw na
Biegun Pétnocny (-38 ° C) oraz tras
rekreacyjnych.

nastopy.pl

o Petna oferta marki BRBL: nastopy.pl/brbl
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JAK TO? IDZIEMY TYLKO DO BAZY?

10 GRZECHOW
POLSKIEGO TREKKERA

Jesli trzeba byloby wybraé najbardziej nielubiane przez przewodnikéw gorskich pytanie

S

FOT. MONIKA WITKOWSKA

od turystow, wygraloby pewnie: ,Daleko jeszcze?”. Niby uzasadnione, ale powtorzone

po raz 30... domyslcie si¢ sami. Skupmy si¢ jednak nie na pytaniach, ale zachowaniach.

TEKST Monika Witkowska
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FOT. ANDRZEJ OTREBSKI
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ZNOW TE OSTRE KAMIENIE, SNIEG ZA ZIMNY | ZA BIALY

ama jestem zapalonym trekkerem, spotykam na

szlakach i w schroniskach mndstwo oséb. Prowadze

grupy jako pilot-przewodnik i prace te kocham. Ale...
ludzie s3 rézni i dlatego tez ciekawi. I nikt nie jest idealny,
stad tez ponizszy tekst — troche ironiczny, przejaskrawiony,
ale zapewniam, ze prawdziwy.

Tylko prosze si¢ nie obrazaé. Zresztg zdecydowana wigk-
s20$¢ 0sob, z ktérymi mam do czynienia, to fantastyczni
turysci, ktérym nic zarzuci¢ nie mozna. Jednak sporadycz-
nie zdarzajg si¢ i tacy, do ktérych ponizsze opisy mniej lub
bardziej pasuja.

CO, JA NIE DAM RADY?

Polacy to nacja w goérach ambitna. Najgorsza obelga to
podda¢ w watpliwo$¢, czy dana osoba moze co$ zrobic.
Mozna to oczywiscie wykorzysta¢ na plus, odpowiednio
towarzystwo motywujac, ale fatwo tez doprowadzi¢ do sy-
tuacji niebezpiecznej, a nawet tragicznej, bo ,nakrecanie”
z rozsadkiem czesto si¢ mija. Tymczasem w gérach prze-
cenianie swoich mozliwosci czy umiejetnosci jest na po-
rzagdku dziennym.

Nie mamy do$wiadczenia? Kto tak powiedzial? Przeciez
juz kiedy$, na wycieczce szkolnej w gérach bylismy. Za-
mknieto szlak? Jaki problem, skoro mozna i$¢ bokiem?
Prognozy pogody sa zle i ogloszono zagrozenie lawinowe?
Spoko, na pewno si¢ uda....

Albo wersja z trekkingéw himalajskich: - Idziemy
tylko do bazy? A nie mozemy do obozu pierw-
szego? Nie, nie do pierwszego, od razu do trzeciego!
Co ciekawe, ,hurraoptymizm” czy inaczej ,,ulafiska fanta-
zja, dotyczy czesto tych, ktorzy w ostatecznym rozrachunku
wecale tacy mocni nie s3.

ZROBIC SELFIE CZYLI GORSKI LANS

Trudno mi si¢ oprze¢ wrazeniu, Ze coraz wigcej osob jedzie
w gory nie z pasji i szczerych checi przebywania w piek-
nych okolicznosciach przyrody, ale dlatego ze taka jest
moda. Beda mogli btysna¢ w towarzystwie, no i na Face-
booku zdobeda wiecej lajkéw. Znak rozpoznawczy: trza-
skanie mndstwa selfie, na ktorych ludzie zastaniajg gory
samymi sobg (bo to przeciez o nas chodzi), a w schronisku
zamiast czerpania frajdy z atmosfery miejsca, siedzg z no-
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sem w smartfonie (wcze$niej jeszcze pytajac na wejéciu, czy
tu jest wi-fi?).

Jesli taka motywacja przeradza sie z czasem w milos¢ do
gor, to jeszcze w porzadku. Widzac, jak niektorzy dziatajac
wbrew sobie cierpia, troche mi ich zal. Ale tez i innych,
ktorzy musza wystuchiwac ich narzekan.

SCIGANCI, CZYLI WYSCIGI NA SZLAKU

Tu od razu zaznacze, ze pomijam tych, co maja cele spor-
towe. Mam na myséli wyjazdy typowo turystyczne. W takim
ujeciu grzech ten dotyczy zwykle mlodych i w gérach po-
czatkujacych, ktorzy wszelkie sugestie, ze na trekkingach
wysokogorskich szybkie chodzenie nie jest wskazane, pusz-
czaja mimo uszu. Udaja Ze nie rozumieja, gdy przewodnik
na Kilimandzaro méwi im: pole-pole (powoli), a na szlaku
pod Everestem bistare-bistare (to samo tylko po nepalsku).
Wiciekajg sie, gdy nie pozwala im si¢ przyspieszy¢, a jesli
pozwoli, to przydeptujac wlasne jezyki wyrywaja niczym
charty, bo przeciez koniecznie muszg by¢ pierwsi.
Motywacja? Pochwali¢ si¢, ze wyprzedzili mieczakow, ze
przyszli minute przed wszystkimi, co znacznie podnosi im
ego. A nawet, jesli nie powiedza tego na glos, to ich wzrok

,Hurraoptymizm” czy inaczej , utanska fantazja”,
dotyczy czesto tych, ktorzy wcale tacy mocni nie sa

i tak wyraza jednoznaczne: ,,no co si¢ tak grzebiecie?”. Do
czasu. Wiekszo$¢ z nich potem peka i duza szansa, ze ci,
ktorzy ida wolniej, lecz réwnym tempem, beda skutecz-
niejsi i szybsi.

A swoja drogg warto wzia¢ pod uwage, ze pedzac, nie za-
uwazamy wielu wartych uwagi szczegdtéw. I ze jest pewna
prawda w powiedzeniu, ze nie liczy sie tylko cel, ale i droga
do niego.

CZAS TO PIENIADZ
Znakiem naszych czaséw sa deficyty czasu. Ograniczenia
z urlopem, obowiazki rodzinne i inne sprawiaja, ze dtuzszy
wyjazd jest luksusem. Tymczasem w gorach pojecie czasu
jest wzgledne - ambitniejsze cele pospiechu nie lubia,
a i zasad aklimatyzacji z braku czasu lepiej nie famac.

Warto uwzgledni¢ sobie dni rezerwy: na czekanie na
okno pogodowe, poslizgi transportowe (lokalne samoloty
bywaja odwolywane, drogi moga by¢ rozmyte lub zasypane
kamiennymi lawinami), albo na dzien wolny, bo po pro-
stu Zle bedziemy sie czuli (kwestia aklimatyzacji w gérach
wyzszych, albo nawet i zwyktego zmeczenia w nizszych).
W rezultacie dofozenie jednego czy dwoch dni moze zde-
cydowac o tym, czy wyprawa bedzie udana.

Oczywicie, jezeli jedziemy na wyjazd zorganizowany,
wplywu na uktad dni w programie raczej nie mamy (cho¢
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warto doceniaé takie wyprawy, gdzie dni rezerwowe sg
uwzglednione). Jednak przy prywatnych wyjazdach, to juz
wszystko od nas zalezy. Niestety, prawda jest tez taka, ze
kazdy dodatkowy dzien w gorach, to zwykle takze i wieksze
koszty, czesto wcale niemale. Ale czasem warto dotozy¢, by
wyjazd zakonczyl sie pelnym sukcesem.

DLACZEGO TAK DROGO, CZYLI PIWO BYWA WAZNIE]SZE
Pieniedzy wydawa¢ nie lubimy. Albo inaczej - piwo jedno,
drugie, trzecie, nawet nietanie — tego na ogoét nie liczymy.
Na pamigtki tez kasa si¢ znajdzie, ale na wiele gérskich wy-
datkow szczerze sie oburzamy.

Wrzatek platny? Granda - niewazne, ze aby go zagotowac,
do wielu schronisk trzeba butle gazowa donies$¢. Schronisko
drogie, a spa¢ na podtodze nie pozwalaja? Jak oni moga?!
Najgorzej, gdy trzeba placi¢ zwyczajowe napiwki traga-
rzom i przewodnikom (Afryka, Nepal, Pakistan) - tego nie
lubimy szczegdlnie. Wspoéltczujemy miejscowej obstudze,
bo nawet dobrych butéw czesto nie majg. Wzruszaja nas
ich historie, jak cigzko pracuja na utrzymanie rodziny, ale
piwo bywa czgsto wazniejsze.

POLAK POTRAFI, CZYLI TAK ZWANA ZARADNOSC
Czasami nie moge wyj$¢ z podziwu, jak rézna moze by¢
definicja stowa ,zaradno$¢”. Co do mnie za zaradnoscig
jestem, ale za cwaniactwem juz nie. Oto kilka przyktadéw
z trekking6éw himalajskich.

Oplate za prysznic, co jest norma w tamtejszych hoteli-
kach, akceptujemy. Ale Ze jeste$my sprytni, to zaptacimy
tylko za jedng osobe, a dzieki przekazywaniu klucza wyka-
pie sie z dziesigtka. Tragarz ma umowe na noszenie torby
o wadze 15 kg, ale skoro nie wazy torby kazdego dnia, nie
bedzie wiedzial, ze dolozyliémy mu jeszcze pie¢. Czasem sg
i powazniejsze przekrety, jak cho¢by symulowanie choroby;,
zeby zamiast schodzi¢ do cywilizacji przez kilka dni, zlecie¢
helikopterem. I najgorsze, jesli sami nie widzimy w tym nic
zlego.

A NIEMCY TO MAJA LEPIE]...
Uwielbiamy sie poréwnywa¢ z innymi. Jesli wypadamy
w tych poréwnaniach lepiej — upajamy sie satysfakeja,
mamy powod do dowarto$ciowania. Jesli gorzej, to urucha-
miajg si¢ nasze kompleksy.

A juz najgorzej, jesli tymi co maja lepiej, sa Niemcy czy
Rosjanie, bo akurat na te nacje, niektorzy z nas sg wyjat-
kowo ,uczuleni” A dlaczego oni dostali lepsze pokoje?
A oni maja na $niadanie po dwa tosty, a my jeden... A im
szybciej podano kolacje niz nam. I nie wazne, ze moze wig-
cej za dang rzecz zaplacili, albo po prostu przypadek, ze tak,
a nie inaczej sie stalo... Nasze ego cierpi i na wszelki wypa-
dek juz ich nie lubimy.

GORSKIE OPOWIESCI, CZYLI MITOMANIA NA CALEGO

Jest taki typ ludzi (tendencja rosnaca), ktorym opowiesci
o tym, czego nie dokonali, jakich gér nie zdobyli i w jak
ciezkich warunkach si¢ to odbywalo, sg potrzebne jak tlen
do oddychania. Jesli faktycznie majg takie dokonania to
w porzadku, cho¢ zwykle ci, co faktycznie je maja, tak bar-
dzo si¢ tym nie chwala.

Paradoksalnie czesto gory same takich ,,mocarzy” we-
ryfikuja. Szybko okazuje si¢, ze tacy mocni wcale nie sa,
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AUTORKA TEKSTU W HIMALAJACH

a opowiesci sg — delikatnie méwigc - mocno podkrecone.
Trafiajg si¢ nawet tacy, ktorych stuchamy po powrocie ze
wspdlnego wyjazdu i przecieramy ze zdumienia oczy. Bo
nie wiemy, czy faktycznie na tym samym wyjezdzie z nimi
bylismy, bo jako$ takich ekstreméw nie przezylismy.

EKWIPUNEK? BEZ PRZESADY...

Wiem, s3 osoby dla ktérych kupno kazdego elementu
ekwipunku, to bardzo trudna decyzja - wymaga wyrze-
czen i oszczgdzania. Sama przesz dlugie lata tak mialam,
wiec ich rozumiem. Na drugim biegunie s3 ci, dla ktérych
portfel nie jest ograniczeniem, za to majg wlasng wer-
sje gorskiej stylizacji. Miatam juz na Kilimandzaro pana,
ktory cheiat wchodzi¢ w... jesionce (mimo ze liste sprzetu
i sugestie dotyczgce ubioru wczesniej dostat), jak tez chto-
paka, ktory pojawit sie w razacych oczy rézowych butach
topowej marki (do koloru mozna bytoby sie przyzwyczaié,
ale zdecydowanie nie byl to model na gory, raczej na dys-
koteke).

Najgorzej, jedli brak jakiego$ elementu moze zawazy¢ na
naszym bezpieczenstwie. Swego czasu w internecie pewni
fantazji Polacy chwalili si¢ wejSciem na Kazbek w dzin-
sach, adidasach i ze skarpetkami na rekach, bo rekawic nie
mieli. Udalo im sie, ale moglo by¢ inacze;j.

Prawda jest niestety taka, Ze jako nacja styniemy nie tylko
z tego, ze wielu z nas wychodzi w géry nieprzygotowanych,
ale jeszcze potem dumnie ogtaszamy: — Da si¢? Dal
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FOT. MONIKA WITKOWSKA

INNI NIE SA WAZNI, LICZE SIE JA!

W przypadku grup zwykty rachunek prawdopodobienstwa
wskazuje, ze na grono fajnych osob, jakas czarna owca musi
by¢. Narzekanie (no nie, i znowu bloto!), malkontenctwo
(myélalem, ze ten Everest to wyzszy!), ciagly pesymizm
(na pewno jutro bedzie lato!), czepianie si¢ szczeg6otow (na
rozpisce bylo, ze bedziemy szli pie¢ godzin, a szlismy 10
minut dluzej) potrafi wkurzy¢ nie tylko przewodnika (on
musi to zdzierzy¢, bo taka jego praca), ale co gorsze, cala
grupe. — To ja jeszcze do toalety! — krzyczy taki ktos, gdy
juz wszyscy stoja gotowi do drogi z zalozonymi plecakami.
Albo wstajac do toalety w srodku nocy, musi zapali¢ w po-
koju $wiatlo, nie liczac sie z tym, ze budzi innych. Liczy si¢
tylko jego ja — zaplacil za wyjazd, wigc ma by¢ mu dobrze.

Tematu nie wyczerpatam. Bo mozna by kilka stron napisa¢
o turystach, ktérzy nie rozumieja, ze w gorach swoje $mieci,
jesli nie ma gdzie ich zostawi¢, nosimy ze sobg. Machnelam
tez rekg na fotografowanie na sile miejscowych ludzi, ktérzy
wyraznie pokazuja, Ze sobie tego nie Zycza.

Na szczedcie sg i tacy, i to wigkszos¢, ktorzy wiedza, jak
sie zachowac. Bo ogolnie ludzie w gérach to fajni sa! ©

Monika Witkowska

Wiele razy dochodzita do bazy pod Everestem jako przewodnik grup trekkingowych,
natomiast w samej bazie mieszkata dwa razy — w 2013 roku podczas wyprawy

na Mount Everest i w 2019 roku podczas zdobywania Lhotse (oba te szczyty zdoby¢ sie

jej udato). O swoich himalajskich wyprawach pisze w ksiazkach, m.in. ,Everest. Géra Gor”.



Buty Hoka One One Speedgoat 4 GTX

To juz czwarta odsfona niezwykle popularnego modelu dla biegaczy
trailowych z francusko-amerykanskiej stajni Hoka One One.

Podobnie jak poprzednie wersje Speedgoat 4 przypominaja masywne zelazko.
| na wiasnej skorze przekonatem sig, ze w tym szalenstwie jest metoda.
Chodzi 0 matg wage i sporg amortyzacje, czyli to, co przydaje sie w biegach
dtugodystansowych w trudnym terenie. Co zatem mozna ulepszy¢ w bardzo
dobrym i sprawdzonym bucie?

BUDOWA

Konstrukcja wciaz przypomina banana. Podczas biegu miatem wrazenie, jakby
stopy przetaczaly sie w kotysce, gdyz pieta i czubek (wzmocniony, aby chroni¢
palce) s3 mocno zawiniete do gory. Specjalnie wyprofilowana podeszwa

ma ufatwi¢ wydajny, ptynny ruch przy kazdym kroku. Potwierdzam, jest jak

w bujanym fotelu. Istotng zmiana jest natomiast zwiekszenie miejsca na palce,
co powinno ucieszy¢ wlascicieli szerszych stop. Poza tym dostajemy profilowany
jezyk oraz wzmocnienia 3D w okolicy $rodstopia. Dzieki temu nawet przy lekkim
sznurowaniu but jest mocno dopasowany i trzyma piete przy stromych zbiegach.

Podeszwa Vibram® Megagrip do spétki z bieznikiem o gtebokosci 5 mm zdaty
egzamin na zimowo-wiosennym, mieszanym podtozu. Piach z kamieniami, szutry,
korzenie na szlaku, a w szczegolnosci skafa — w kazdym przypadku czutem sie
pewnie i stabilnie. Wniosek? Sprawdzg sie na wiekszosci polskich szlakow, jesli
tylko bfoto nie siega kolan.

KOMFORT

Najwiekszy plus modelu Speedgoat to wygoda. Zaktadajac je po raz pierwszy,

od razu wybratem sie na diugie pétmaratonskie wybieganie. Trzy dni pdzniej
zaliczytem 55 km ultramaraton i o dziwo nic mnie nie obtarfo, a buty praktycznie
od razu dopasowaty sie do stopy. Kolejne kilometry mijaty, a ja wcigz czutem sie
jak na miekkim dywanie. To za sprawa 30 mm pianki EVA, oddzielajacej mnie od
podtoza. Taki bufor moze sie okaza¢ wada, jesli zalezy nam na precyzyjnym czuciu
kazdego kamienia i ziarenka na trasie. Ale uwierzcie na sfowo — planujac diugie
dystanse, taka ,poduszka” na nogach bedzie Waszym najwiekszym sojusznikiem.

WYTRZYMALOSC

Mimo przebiegnigtych prawie 300 km nie zauwazytem zadnych przetar¢. To

duzy plus w stosunku do poprzednikéw, ktore miaty tendencje do pekania na
zgieciach. By¢ moze to zastuga wszytej membrany, chronigcej moje stopy podczas
wielogodzinnego biegu przez $niezno-botne roztopy. Zadnego odparzenia,
dyskomfortu — wnetrze buta niemal caly czas byfo suche. Nie liczac rzecz

jasna wyjatkow, gdy woda dostata sie do cholewki od géry. Dlatego réwnie
chetnie skorzystatbym z wersji Speedgoat Mid 2 GTX z podwyzszong cholewka.
Producent wprowadzit taki wariant specjalnie dla mitosnikdw szybkiego
wedrowania po gérach czyli speed hikingu.

Speedgoat 4 GTX to uniwersalny pancernik na diugie trasy. Wodoodporny,
wygodny i dobrze dopasowany. Dlatego nie rozstaje sie z nim nawet przy
codziennym treningu, gdy trzeba przebiec kilka kilometréw po asfalcie
prowadzacym do lasu. Tym bardziej mozna je zabrac na tradycyjne gorskie
wedréwki, szczegdlnie we wspomnianej wyzszej wersji.

o Cena: 699,99 zt

FOT. SZYMON MATUSZYNSKI
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EXTREME

OUTDOOR

Krem ochronny Extreme Outdoor SPF 50

Cho¢ polskie gory trudno poréwnywac z Alpami, to nawet w Tatrach, czy
nizszych pasmach aura moze dac niezle w kos¢. Dobrze zatem zabrac ze
sobg pare graméw dobrego kremu.

Mréz, wiatr, ostre suche powietrze i zarazem duza ilos¢ storica moze spotkac nas
podczas kazdego wypadu. Warto sie zatem przed tym wszystkim zabezpieczyc.

W ZAMIECI

Najpierw zabrali$my krem Extreme Outdoor SPF 50 na zimowa, karkonoska
wycieczke w trudnych warunkach: potezny wiatr, obfite opady zmrozonego
$niegu i dos¢ duza wilgo¢. Mimo tego krem nie sptywat ze skory, nie byto tez
problemu podczas ujemnych temperatur. Twarz nie swedziafa, nie czerwieniata od
wiatru i byta zdecydowanie mniej ,,poobijana”. Co wazne, nie doswiadczylismy
tez poczucia tzw. tustej skory (co z reqguly zdarza sie przy standardowych
produktach z drogerii). Wrecz przeciwnie — dato sie odczu¢ gtebokie nawilzenie.

| jest to opinia mezczyzny.

NA NARTACH

Druga tura testow to ferie z nartami i beskidzkimi spacerami w tle. Wiosna na
stoku, storice w petni i zgodnie z przewidywaniami zero poparzen. Filtr SPF 50
chronigcy przed promieniami stonecznymi dziatat przez caty dzien. Zwrocilismy tez
uwage na wydajnosc testowanego opakowania (40 ml) — wystarczyt z nawigzka
na cafy wyjazd dla czterech osob. To pewnie zastuga gestej konsystencji kremu,
ktory nie zamarza i chroni skére przed mikroodmrozeniami.

W BIEGU

Na koniec zostawilismy diugi gorski bieg z porywistym wiatrem. Przy pierwszej
prébie posmarowana twarz jakby odbijata podmuchy, a dfonie, pozbawione tej
ochrony, dostawaty baty. Na drugie wybieganie wyszliémy, aplikujac krem na
palce i usta. Wchfonat sie w mgnieniu oka i od razu stworzyt ultralekkg maske
ochronng. Naskarek nie stwardniat, nie przesuszyt sie i nie popekat — co$ na
ksztatt membranowej ostony, przy jednoczesnym oddychaniu skéry. Co wiecej,
wiasnie uprzednio zniszczona skora zregenerowata sie, odzyskujgc miekkos¢

i nawilzenie. Przy okazji okazato sie, ze krem od Manaslu Outdoor chroni réwniez
przed otarciami czy podraznieniami (np. pachwin) podczas intensywnego wysitku.
SKLAD

W zgrabnej tubce znajdziemy m.in. znang wszystkim witamine E, alkohol cetylowy,
oraz mniej pospolite masto kokum, wosk candelilla oraz ekstrakt z komérek

mchu. Produkt jest w 100 proc. VEGE i zawiera 84 proc. skfadnikow naturalnych.
Niestety, nie wiemy, czy krem mozna nakfada¢ pod makijaz. Ale podobno sg juz
tacy, ktorych cera odmfodniata... No i ten przyjemny zapach, ktéry zdecydowanie
zacheca. | jak sama nazwa wskazuije, jest to krem do zadan specjalnych.

o Cena 84,99 zt

www.manasluoutdoor.pl
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PORADNIK | GORSKIE BUTY

MODELE
NA KAZDA OKAZJE

Wygodne i wytrzymale buty to podstawa kazdego udanego trekkingu lub wspinaczki.

Ale w dobie wysokiej specjalizacji gorskich sportow jedna para butéow to czesto zbyt
malo. Czesto trudno si¢ w tym odnalezé.

TEKST Jarostaw Tomaszewski
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ybér odpowiednich butéw to dla niezorientowa-

N x / nego turysty spore wyzwanie. Rzadko tez kiedy

decydujemy sie na zakup kilku par dedykowa-

nych do osobnych gorskich aktywnosci. Zdecydowanie

czedciej stawiamy na uzytkowg uniwersalno$¢ oraz spraw-
dzone rozwigzania i marki.

Kolejnym czynnikiem czesto utrudniajacym wybor opty-
malnej pary jest brak jednolitych standardéw w obrebie
sztywnosci podeszwy i stosunkowo plynne granice miedzy
poszczegdlnymi kategoriami obuwia. Dlatego poradnik,
ktory czytacie, pomoze Wam uporzadkowal podstawowe
informacje na temat wielosci odmian gorskich butéw.

NA LEKKO PRZEZ DOLINE ALBO W BESKIDY

Segment butéw Hiking to ostatnio bardzo pojemna kate-
goria gorskiego obuwia. Mieszczg si¢ w niej zaréwno lekkie
modele siegajace ledwo za kostke, jak i te zupelnie niskie.
Tych ostatnich nie nalezy jednak myli¢ z podobnie wygla-
dajacymi butami podejsciowymi.

Buty hikingowe sa odpowiedzia na potrzeby osob,
ktére eksplorujg nisko polozone szlaki. Ich naturalnym
srodowiskiem beda gorskie doliny i wedrowka w nie-
zbyt trudnym terenie, np. w Beskidach. Z powodzeniem
mozna si¢ w nich takze wybra¢ do lasu lub weekendowy
wypad za miasto.

Migkka podeszwa w takim obuwiu pozwala na komfor-
towy marsz, bez jednoczesnego rezygnowania z bocznej
sztywnosci 1 stabilizacji. Powinna takze dobrze amortyzo-
wac nieréwnosci terenu.

Wiekszos¢ tych butéw nie nadaje sie jednak do zimowych
wedréwek. Z uwagi na ich stosunkowo miekka podeszwe
nie beda dobrze wspolpracowaly z rakami. Ewentualne
proby zakladania na nie rakéw mogg sie skonczy¢ peknie-
ciem ich tacznikéw. Alternatywnym i bardziej odpowied-
nim dla tej kategorii obuwia rozwigzaniem beda popularne
ostatnio raczki.

0D BIESZCZAD PO TATRY

Zwyczajowo nazywa sie je trekami. W rzeczywistosci buty
trekkingowe stanowia klasyke obuwia gorskiego. Pro-
ducenci lokujg je w kategorii Backpacking/Trekking. Ze
wzgledu na swoja duza wszechstronnos¢ odpowiadaja po-
trzebom wiekszosci gorskich turystow. Z powodzeniem

FOT. 3X KEEN

Modele Hikingowe z wyzsza
cholewka dodatkowo
stabilizuja kostke

Niskie buty z kategorii Hiking
to idealna propozycja na letnie
wycieczki w fatwym terenie
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FOT. HANWAG

PORADNIK | GORSKIE BUTY

Podejsciéwki gwarantuja swobode ruchu, dobre czucie podtoza
w technicznym terenie i sporg przyczepnosé

zmierzg si¢ z bieszczadzkim blotem lub zimowymi Tatrami.
Bedj idealnym wyborem na wielodniowe trekkingi z ciez-
kim plecakiem i tatwiejsze wedréwki w Alpach.

Podeszwa o podwyzszonej sztywnosci zapobiega nad-
miernemu uginaniu si¢ buta, jednoczesnie oferujac dobre
czucie skalnego podloza. Twardos¢ ich podeszwy dobiera
sie zresztg w taki sposdb, by umozliwi¢ bezpieczne korzy-
stanie z rakoéw. W tym przypadku chodzi tylko i wyltgcznie
o modele koszykowe (turystyczne). Typowe treki nie sa
bowiem kompatybilne z rakami automatycznymi i pétau-
tomatycznymi.

Czgstym elementem wyposazenia zaawansowanych mo-
deli trekéw jest gumowy otok w przedniej czesci. Ten do-
datkowy protektor ochrania but i stope przed uderzeniami
o nierzadko ostre elementy terenu. Dodatkowo tez zabez-
piecza czuby przed dzialaniem wilgoci.

DLA ALPEJSKIEGO TURYSTY

Wielu producentéw gorskiego obuwia umieszcza je w ka-
tegorii Alpine. To nie przypadek. Z uwagi bowiem na swoj
techniczny charakter obuwie tego typu bedzie idealne do
turystyki lodowcowej, przejs¢ graniowych, via ferrat oraz

FOT. HANWAG

Czesciej stawiamy na uzytkowa uniwersalnos¢
oraz sprawdzone rozwiazania i marki

przemieszczania si¢ w trudnym terenie czy wymagajacych
trekkingéw. Okaza si¢ takze idealne, gdy eksplorujemy zi-
mowe szlaki powyzej tatrzanskich schronisk.

Ich sztywna podeszwa pozwala na bezproblemowe uzyt-
kowanie z rakami. Wiekszo$¢ modeli w tym segmencie ma
specjalny rant z tylu buta, pozwalajacy na montaz pétau-
tomatycznej odmiany rakéw. Zdarzajg sie jednak nieliczne
wyjatki w postaci butéw kompatybilnych z automatycznymi
wersjami.
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Dzieki swej uniwersalnosci buty trekkingowe beda idealnym wyborem
na wielodniowa wedréwke z plecakiem, wyprawe w Tatry czy Alpy

Cholewka alpejskich butéw siega wysoko za kostke, sta-
bilizuje jg i zapobiega kontuzjom w trakcie wymagajacych
wedréwek. W modelach z tego segmentu nie moze zabrak-
ngé gumowego otoka, ostaniajacego czuby butéw i znacz-
nej czesci cholewki. Rzeczg normalng jest takze stosowanie
grubszych skor i bardziej wytrzymatych materialéw. Czesto
elementem ich podeszwy jest tzw. strefa ,,climbing zone”
znana z podej$ciowych modeli butéw.

POD SKALNA SCIANE

Jeszcze inng kategoria technicznego obuwia sa buty po-
dejsciowe. Ich nietypowy charakter wynika z potaczenia
kluczowych cech wspinaczkowych pantofli i lekkich butéow
trekkingowych.

To co odréznia je od trekéw, to chociazby system sznu-
rowania zaczerpniety z butéw wspinaczkowych. W podej-
$ciowkach sigga on na ogdt do nasady najwiekszego palca
u stopy. Taka budowa daje mozliwoé¢ bardziej precyzyj-
nego dopasowania buta.

Najbardziej jednak typowa cecha tej kategorii butdéw
jest ich podeszwa. Ta ma sprosta¢ trudnosciom skalnego
terenu, oferujgc jednocze$nie dobrg przyczepno$é na mo-
krym i nieréwnym podlozu. W typowo skalnym terenie
szczegblnie docenimy gladka powierzchnie znajdujacy sie
w przedniej czg$ci podeszwy. W tym przypadku chodzi
o calkowicie gladka strefe ,,climbing zone”, ulatwiajaca sta-
wianie krawedzi butéw na niewielkich krawedziach skal-
nych. Oferuje ona takze zwiekszong przyczepnos¢, ktorg
docenimy, pokonujac fatwe drogi wspinaczkowe.

Poczatkowo zaprojektowane dla wspinaczy, dzi$ staja sie
czgstym wyborem wielu ambitnych turystéw. Jak zadne
inne gorskie buty, podejsciowki daja peten zakres ruchu
w kostce, dobrg przyczepnos¢ i duza pewnos¢ podczas
stawiania krokéw. Sg przy tym lekkie i zwyczajnie wy-
godne.

DO ZADAN SPECJALNYCH

Jeszcze inng kategoria sg buty wysokogdrskie i te do wspi-
naczki zimowej. W wigkszosci ocieplonych butéw tego
typu mozemy bez problemu dziata¢ zimg do wysokosci ok.
5000 metréw n.p.m. Jeszcze bardziej zaawansowane mo-
dele otwieraja nam droge na himalajskie szczyty.



FOT. AKU

Modele wysokogorskie dla szukajacych cieptych butéw na zimowe wspinaczki.

Sa kompatybilne z rakami automatycznymi i pétautomatycznymi

Jeszcze calkiem niedawno ta kategoria obuwia byla
zdominowana przez ciezkie buty z plastiku wyposazone
w wyjmowany wewnetrzny botek. Nazywano je potocznie
skorupami. Dzi$§ z sentymentem wspominajg je czolowi
polscy himalaiéci. Z czasem zostaly jednak wyparte przez
nowoczesne buty z grubej skory i syntetycznych surowcow
o podwyzszonej wytrzymatosci.

Modele z tej kategorii posiadaja czesto dodatkowe ocie-
plenie, zapewniajace komfort termiczny w trakcie zimo-
wych wspinaczek. Bez problemu tez pomieszczg bardzo
grube skarpety czy docieplajace wkladki. Coraz czesciej
buty tego typu wyposaza sie w zintegrowany z cholewka ze-
wnetrzny ochraniacz. Ten dodatkowo izoluje i skutecznie
zapobiega przed wnikaniem $niegu i wszelakiej wilgoci do
wnetrza butéw. Charakterystycznym elementem wysoko-
gorskich modeli jest podwyzszony otok z gumy, ktéry ob-

o PRZYKLADOWE CENY

Buty HIKING

Scarpa Mojito 354,99 zt

Keen Explore Vent 419,95 zt

Merrell Zion Mid GTX 437,27zt Buty ALPINE

Keen Terradora Il MID WP (damskie) 529,95zt  Salewa Crow GTX

Columbia Peakfreak X2 Mid Outdry 549,992t Dachstein Grimming GTX

La Sportiva Trango Tower GTX (damskie)

Buty BACKPACKING / TREKKING 1033,59 zt

The North Face Hedgehog Hike Il Mid GTX Asolo Elbrus GV

467,28 Meindl Jorasse GTX

AKU Trekker Lite [l GTX 615,99 zt

Dachstein Ramsau 2.0 GTX 791,20t Buty MOUNTAINEERING

Hanwag Tatra Light GTX (damskie) 839,99zt  Salewa Vultur Vertical GTX

Zamberlan Guide GT RR 999,20zt Zamberlan Expert Pro GTX RR

La Sportiva Nepal Cube GTX Lady (damskie)

FOT. AKU

Lekkie buty alpejskie sprawdza sie zaréwno w trakcie pokonywania
lodowca, technicznych przej$é graniowych i na via ferratach

lewa cholewke na calym jej obwodzie. Standardem w tej
klasie obuwia jest bardzo sztywna podeszwa i specjalne
ranty umozliwiajace zalozenie zaréwno rakéw automa-
tycznych i tych potautomatycznych.

C0S DLA KOBIET

Juz dawno minely czasy, gdy kobiety byly zmuszone do
kupna meskich wersji butéw. Podobnie rzecz sie ma z tzw.
modelami unisex. Te, mimo uniwersalno$ci w nazwie,
nie s3 w stanie sprosta¢ specyfice budowy damskich stop.
Wynika to z oczywistego faktu réznic anatomicznych tej
czesdci nogi.

To wymusito na producentach zmiane myslenia i pro-
jektowanie odrebnej linii damskich butéw. Kluczowa kwe-
stig sa zupelnie inne proporcje migdzy kobieca a meska
stopa. Idealnie ilustruje to przyktad odmiennej odlegtosci
miedzy czubkiem najwigkszego palca do klebu wzgledem
piety. Kolejng kwestig jest sprawa ich tegosci. Damskie
modele sa na 0gdt wezsze i mniej rozbudowane niz te dla
mezczyzn. Nie bez znaczenia jest tez samo podbicie stopy.
W kobiecych butach jest ono zwyczajnie nizsze.

Projektowanie gorskiego obuwia dla kobiet nie ograni-
cza si¢ tylko i wylacznie do kwestii zwigzanych z anato-
mig stopy. Réwnie istotnym czynnikiem jest ich mozliwie
niska waga i estetyka. Cho¢ nie jest to norma, niektdrzy
producenci staraja sie, by damskie modele byly mozliwie
lekkie i przez to bardziej komfortowe w trakcie dlugich
wedrowek. Wiele turystek doceni tez fakt, ze damskie treki
lub podejs$ciéwki majg zupelnie inng kolorystyke i zdobie-
nia niz te typowo meskie. W wielu przypadkach blizej im
wygladem do modnych sneakerséw niz topornych butéw
na wysokogorska wyprawe.

Wybér butdéw zalezy zatem przede wszystkim od rodzaju
naszej aktywno$ci. Kto wedruje po Beskidach czy Karko-
noszach, niech nie decyduje si¢ na modele dla alpinistow.
Wygoda i komfort wedréwki sg bowiem najwazniejsze. ©

Z wyksztafcenia — filolog. Zawodowo — dziennikarz i fotograf. Wspinaczka w lodzie
i rower gorski to jego ulubione formy spedzania czasu. Sprzet gorski nie ma przed nim

Buty PODE)SCIOWE 1595,24

Five Ten Guide Tenni 399,99zt  Scarpa Phantom Tech

La Sportiva Boulder X 425,99zt Millet Shiva Jarostaw Tomaszewski
Arcteryx Konseal LT 467,39zt

Garmont Dragontail LT (damskie) 479,99 zt

Salewa Wildfire GTX 659,99 2t Zadnych tajemic.
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- MOIM IDOLEM
JEST ANDRZEJ BARGIEL

=

‘ Zﬂlexandrem Plegza, 13-letnim skiturowcem rekordzista,
> ~ fozmawia Kuba Terakowski

= & - ZDJ ECIA Przemystaw Piegza .
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NA SZCZYCIE MONT BLANC — PIERWSZE WEJSCIE ALEXA

lle masz lat?
W grudniu skonczylem 13.

Miate$ zatem 12, gdy jako najmiodszy cziowiek na $wiecie
zjechates$ na skiturach z Mont Blanc?

Tak, to bylo w czerwcu 2019 roku. Z tym, ze lepiej byloby
powiedzie¢, ze zjechalem na nartach. Skituring bowiem to
dyscyplina, w ktorej na tych samych nartach zaréwno pod-
chodzi si¢ w gore, jak i zjezdza. Natomiast ja podchodzitem
na nogach, tylko niewielkie odcinki pokonujgc na nartach.

Ustanowites$ tez przy tym inny rekord...

No tak, w 12 godzin weszliSmy z tata na szczyt i zjechali-
$my do schroniska z powrotem. Ale byloby szybciej, gdyby
tata nie robit tylu zdje¢...

Poprawite$ wtasny rekord?
Owszem, bo w sierpniu 2018 droga na szczyt i z powrotem
zajela nam 15 godzin. Ale wtedy schodzilismy na piechote.

Przecietnemu turyscie ta droga ile zajmuje?
Trzy dni.

Wow, szacunek. Czyli na szczycie Mont Blanc bytes juz dwu-
krotnie?

Tak, w odstepie 10 miesiecy, jako 11- i 12-latek i to dwoma
réznymi drogami.

Ostatnio byte$ tam najmtodszym narciarzem, a poprzednio
najmtodszym piechurem, prawda?

94 | na A szczycie

- Zawsze troche sie boje.

~ Mam $wiadomosc zagrozenia,

 ale ten lek tylko mobilizuje mnie -
~ do zachowania ostroznosci

Chyba nie. Tata méwil, Ze podobno kilka lat wczesniej
szczyt Mont Blanc zdobyt jaki$ dziewieciolatek z Anglii.

CIESZYL MNIE DESZCZ

A jak w ogole zaczeta sie Twoja przygoda z gérami?

Nie pamietam. Rodzice zabierali mnie w gory juz w beciku.
Mam takie zdjecie znad Morskiego Oka, ale tamtej wy-
cieczki nie moge sobie przypomnie¢. Tata jest wspinaczem,
instruktorem narciarstwa, fotografem. Mama tez duzo
chodzi po gorach. Pierwsza wycieczka, ktéra mgliScie pa-
mietam. byto wejscie na Kasprowy Wierch. Mialem wtedy
trzy, moze cztery lata.

| calg droge pokonate$ samodzielnie?
Tak, na wlasnych nogach, tam i z powrotem.

Pierwszych krokéw na nartach tez nie pamigtasz?

Tez pamietam mgliscie. To byt stok Czarny Gron. Tata
zostawial mnie na najmniejszej z gorek i zjezdzal, obie-
cujac, ze wszystko bedzie OK, bo wpadne mu w ramiona
na dole, jezeli po prostu pojade za nim. Ale nie wpadalem,
bo w ostatniej chwili odsuwat sie... Musialem wiec hamo-
wac i skreca¢ samodzielnie. A mimo to byto OK. Po roku
lub dwdch tata zabral mnie na Kasprowy Wierch. Lepiej
pamietam moj pierwszy skituring. Mialem wtedy szes¢
lat, byt koniec maja. Poszli$my z tata na Kope Kondracka,
lezata tam ostatnia ,nitka” $niegu. Wszedlem po niej na
nartach tuz pod szczyt. Pamietam, ze padat wtedy deszcz
i bardzo mnie to cieszylo.




Cieszyt Cie deszcz? Dlaczego?

Bo naogladalem sie filméw przygodowych, wigc wyobraza-
tem sobie, ze - jak ich bohaterowie — walcze o Zycie w ekstre-
malnych warunkach. Wprawdzie na Kopie Kondrackiej padal
tylko deszcz, ale i tak bytem nim zachwycony... ($miech).
Moja wyobraznia szalala, si¢ggajac daleko za granice Czer-
wonych Wierchéw. Rok pdzniej wszedlem skiturowo na Ka-
sprowy Wierch, potem zjechalem z Breihthornu [Alpy, 4164
m n.p.m. - red.], a w czerwcu 2018 roku z Ryséw.

Z Rys6w? Wow! To musiat by¢ bardzo trudny zjazd...

Nie tak bardzo, trudniej byto na Baranich Rogach. Szczegél-
nie obawialem sie tam kilkunastu metréw bardzo stromego
zlebu. Na Baranich Rogach bylo jednak szeroko, a zjezdzajac
z Ryséw musialem zmiesci¢ sie na waskim placie $niegu, co
tez bylo wyzwaniem.

NIGDY NIE POWIEDZIALEM: , TO DLA MNIE ZA TRUDNE”

Masz tez juz spore osiagniecia wspinaczkowe, prawda?

Czy spore, to nie wiem. Ale fakt, ze tej zimy ,,zrobilem” Zleb
Zaruskiego na pétnocnej $cianie Koscielca [trudnosé: 4+ -
red.]. W wieku o$miu lat przeszedtem Filar Swinicy, a jako
sze$ciolatek zdobylem Mnicha. Nikt mlodszy nie byt tam
przede mna.

Wszedte$ tam od ,,plecéw”, czy wschodnia $cianga?
Przez plyte, wschodnia $ciana jest zbyt trudna. Teraz tez
jeszcze nie odwazytbym sie¢ na nig.

Nie bate$ sie stana¢ na szczycie Mnicha? Przeciez tam jest
tylko platforma wielkosci stotu i przepasé dookota!

Troche si¢ balem. Pamigtam, ze trzymatem si¢ nog taty. Ale
zakrecito mi sie w gtowie tylko raz, bo tata mial kamere Go-
Pro na kijku. I stojac na szczycie, patrzyliémy w gore w strong
obiektywu i kiedy spudcitem wzrok, to $wiat mi zawirowatl
dookota. Ale chyba i tak najbardziej batem sie, ze kamera
nam spadnie... ($miech).

Nigdy nie zdarzyto Ci sie powiedzie¢ tacie: ,to dla mnie za
trudne, nie wejde tam”, albo ,,nie zjade stamtad”?

Nigdy. Tata zna moje umiejetnosci i nie zabiera mnie na
drogi zbyt dla mnie trudne. I zawsze dba o nasze bezpie-
czenstwo.

Nigdy sie nie bates?
Zawsze trochg sie boje. Mam $wiadomo$¢ zagrozenia, ale ten
lek tylko mobilizuje mnie do zachowania ostrozno$ci.

NA BREITHORNIE BYLEM PODEKSCYTOWANY

Wspomniates, ze przed zjazdem z Mont Blanc, zaliczyte$
Breithorn. To byt trudny szczyt?

Breithorn jest fatwiejszy niz Rysy i wiele tatrzanskich zlebow,
ktérymi zjechatem wczesniej.

tatwiejszy, lecz wyzszy. Nie czute$ tam choroby wysokosciowej?
Nie zdazylem, na szczycie staliSmy przez moment. Pamietam
za to, ze bylem bardzo podekscytowany: pierwszy raz w Al-
pach, pierwszy raz powyzej 4000 metréw n.p.m. i pierwszy
raz zjezdzalem z takiej wysokosci. Na dole czutem niedosyt,
bo warunki byly $wietne. Snieg idealny, wiec caly zjazd trwat
nie wiecej niz kwadrans.

ALEXANDER PIEGZA | ROZMOWA TERAKOWSKIEGO

Na Mont Blanc byte$ dwukrotnie, pierwszy raz bez nart, czy

to byt rekonesans przed wyprawa skitourowa?

Nie. Pierwszy raz wybraliémy si¢ tam, bo kilka lat wcze-
$niej, idac z tatg w gory, rozmawialiSmy o nastepnych wy-
cieczkach. I wtedy wpadlem na pomyst, aby zdoby¢ Mont
Blanc. Od razu spodobal mu si¢ ten plan, ale musielismy
troche poczeka¢ ze wzgledu na mdj wiek oraz umiejetno-
$ci. W 2018 roku, gdy mialem 11 lat, tata stwierdzil, ze je-
stem juz wystarczajgco dobrze przygotowany i zabral mnie
tam. Mialem juz wowczas za sobg wiele zjazdow, wiec pod-
chodzac pod Mont Blanc, przygladalem sie stokom z per-
spektywy narciarza. I zaden fragment nie wydawat mi sie
zbyt trudny. Na szczycie zapytalem wiec tate, co stoi na
przeszkodzie, abysmy zjechali w dét na nartach, skoro po-
konywatem juz trudniejsze zbocza. Powiedzial, Ze nic, poza
tym, iz nie mamy ze sobg nart... (§miech).

I niecaly rok pézniej juz mieliscie...
No, tak.

Za drugim razem byto tatwiej?

Nie, poniewaz musieli§my wnies¢ dodatkowo ekwipunek
skiturowy. Sam plecak byl lekki, ale narty to trzy kilogramy
ekstra. No i ktopot, bo sa do$¢ dtugie.

Jak dtugie?
Powinny by¢ o kilka centymetréw wyzsze niz narciarz. Ja
z moich obecnych juz troch¢ wyrostem, bo mam 172 cm,
a narty 169.
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Nigdy nie powiedziatem ,to dla mnie za trudne,
nie wejde tam”, albo , nie zjade stamtad”. Nigdy.

Tata zna moje umiejetnosci

i zZawsze dba o nasze bezpieczenstwo

Z ilu par juz wyrostes?
Chyba z czterech.

A ile potamates?
Ani jednej.

Podchodzite$ na Mont Blanc w butach skiturowych?
Tak, aby nie dzwigac ich w plecaku.

WE]SCIE NA DACH EUROPY

Jak przebiegato wejscie?

Wyjechalismy kolejka na 2300 m n.p.m.. Tata wybrat trase
skiturowg, nieco trudniejszg i mniej uczeszczang niz kla-
syczna. Byt tam juz wczesniej kilkanascie razy, wiec ma
doswiadczenie. Prawie caly czas podchodzilismy pieszo, bo
narty mozna bylo zatozy¢ tylko na krétkim odcinku. Po-
wyzej lodowca Bionnassay tata wybrat wariant dtuzszy, aby
ominac¢ seraki oraz spadajace kamienie. Po okoto 10 godzi-
nach staneliSmy na szczycie. Spedzilismy tam tylko kwa-
drans, gdyz bylo bardzo zimno, a do tego wial lodowaty
wiatr. Zatozyli$my narty i p6ltorej godziny pozniej bylismy
z powrotem przy gornej stacji kolejki. Podchodzili$my inng
droga, a zjezdzaliémy inng.
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RYSY NA NARTACH, 11 LAT

Kto prowadzit na podejsciu?

ZwyKkle ja, aby tata caly czas mial mnie na oku. A zjezdza-
liSmy odwrotnie: tata pierwszy pokonywat kolejne odcinki,
podpowiadal mi optymalng trase i czekal w kluczowych
miejscach.

Podchodziliscie z asekuracja?
Tak, oczywiscie. Mielismy tez sondy i plecaki lawinowe.

Co jest trudniejsze - podchodzenie, czy zjazdy?
Zjazdy, bo podchodzac mam wigcej czasu, aby zobaczy¢ co
jest za zakretem...

Zdarzyt Ci sie jaki$ powazniejszy wypadek?
Nie, nigdy.

Jezdzisz jeszcze na normalnych stokach, czy to byloby dla
Ciebie zbyt nudne?

Jezdze, jezdze z kolegami na przyklad na Czarny Gron. Nad
technikg mozna pracowac wszedzie.

To koledzy ze szkoly, czy z jakiego$ klubu?
Ze szkoly, nie naleze do zadnego klubu.

Nie przeszkadza Ci, ze jezdza stabiej?
Nie. I im to teZ nie przeszkadza.

0 AUTOGRAFY NIE PROSZA

Chodzisz do szkoty sportowej?
Nie, do zwyczajnej podstawéwki, do si6dmej klasy.

| oczywiscie Twoim ulubionym przedmiotem jest WF?
Oczywiscie. A poza tym jezyk angielski.

A pieta Achillesowa?
Fizyka i matematyka.



Nie zaniedbujesz szkoty przez wyjazdy lub treningi?
Nie, zdarzyta mi sie tylko jedna taka nieobecno$¢.

Jak klasa i nauczyciele reaguja na Twoje osiagniecia?
Spokojnie. Czasem pogratuluja, ale o autografy nie prosza...
($miech).

Wszystko przed Toba, widziatem Ciebie w telewizji...
No tak, kilka stacji zrobilo o nas reportaze, a dwa razy bylem
z tatg w Dzient Dobry TVN.

Nie czute$ tam tremy?

Nie, kamery s3 spoko, bardziej oniesmielata mnie zywa pu-
bliczno$¢ na Festiwalu Filméw Gorskich. Ale chyba wypa-
dli$my nieZle.

Styszatem, ze znakomicie. A prelekcji w szkotach - jak wiele
gwiazd sportu - jeszcze nie prowadzite$?

Nie. Taka relacja z rowie$nikami bylaby dla mnie dziwna, bo
nie czuje si¢ starszy.

| tak jak réwie$nicy masz PlayStation i spedzasz godziny w sieci?
Konsole mam, ale na godziny w sieci szkoda mi czasu.

A na co Ci nie szkoda?
Na koszykéwke i rower, najbardziej lubie downhill, uwiel-
biam predko$¢, podobnie jak na nartach.

JA W 0GOLE MALO JEM

Masz psa? Chodzisz z nim na spacery?
Nie, nie mam. Mam kota, ale on $wiata poza jedzeniem i spa-
niem nie widzi.

Czytasz jakie$ ksiazki?
Tylko lektury obowigzkowe. Mam sporo ksiazek o gorach,
ale najchetniej ogladam w nich zdjecia.

A chodzisz czasem na wycieczki po gérach?
Czasem, z tatg w Tatry i z mama, na Leskowiec.

To Twoje ulubione schronisko?

Nie, Leskowiec jest po prostu najblizej domu. Nie mam ulu-
bionego schroniska, bytem w kilku, ale jeszcze nie nocowa-
tem w zadnym.

To moze masz ulubione danie w schronisku?
Nie mam. Ja w ogéle malo jem.

A co jesz najchetniej?
Na co dzien? Pizze, z pikantnymi dodatkami, papryczka Ja-
lapenio, ostre salami.

A na wyprawach?
Im wigcej cukru tym lepiej, stodkie napoje, batony, zelki.
Energia to podstawa. Nie mam specjalnej diety.

To moze stuchasz jakiej$ specjalnej muzyki?
Nie, stucham tej, co rowiesnicy.

Masz swojego idola? Paluch? Rihanna? Szpaku?
Andrzej Bargiel.

ALEXANDER PIEGZA | ROZMOWA TERAKOWSKIEGO
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PODCZAS PIERWSZEGO WEJSCIA NA MNICHA, 6 LAT

No tak, powinienem byt sie¢ domysli€... Znasz go osobiscie?
Tak, nawet dostatem od niego na urodziny zdjecie z auto-
grafem.

Chciatbys, podobnie jak on, zjecha¢ na nartach z Manaslu?
Planujemy z tata wyprawe w Himalaje, ale jeszcze nie czas
o niej méwié. Cala swoja przyszlos¢ chcialbym zwigzaé
z nartami.

Nie boisz sie, ze $niegu dla Ciebie zabraknie? Nie martwia
Ciebie zmiany klimatu?

Oczywiscie, ze martwig. Na Mer de Glace we Francji wi-
dzialem tabliczki wskazujace miejsca, w ktorych kiedy$
konczyt si¢ lodowiec — niemal z roku na rok jezor byt wy-
zej. Mam nadzieje, Ze nie urodzitem sie za pdzno... ©

Alexander Piegza

Ma 13 lat, mieszka w Wadowicach, jest uczniem siodmej klasy szkoty podstawowej.

W roku 2018, jako najmiodszy Polak zdobyt Mont Blanc, a jako najmfodszy cztowiek
wszedt na szczyt i zszedt w ciagu jednego dnia (15 godzin z 2300 m na 4810 m n.p.m.
i z powrotem). Rok pozniej, jako najmtodszy cztowiek, zjechat stamtad na nartach.

Jakub Terakowski

Biolog, niespokojny duch. Byt na wszystkich kontynentach, Polske przeszedt
wzdtuz i wszerz. Mieszka pét na pét — w Krakowie i Gdarisku.
Wytyczyt Ekstremalny Szlak Szarlotek Tatrzanskich.
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DLA WIE
[IEMIA )

U TURYSTOW

ST PASKA

Zdradze Wam sekret. Najczesciej piszac artykuty, trzeba sie sporo napocic,

nieustannie dzwonic, wysyfac dziesigtki maili i co chwile przypominac sie swoim

rozmowcom. Tymczasem podczas prac nad tekstem o psach w gorach wszyscy

byli niezwykle pomocni i od razu znajdowali czas, aby odpowiadac na moje

pytania. To byta naprawde mifa niespodzianka w nietatwym dziennikarskim zyciu.

ytem wiec pozytywnie zaskoczony, bo cho¢ turysci
piszacy o wedréwkach gorskich z czworonogami oraz
pracownicy parkéw narodowych majg nieco inne
cele, to po obu stronach czu¢ bylo wzajemny szacunek
i che¢ znalezienia kompromisu, ktory pasowalby
obu grupom. Niestety, przestaje by¢ mito, gdy uséwiadomimy
sobie, ze jest jeszcze inna, do$¢ inwazyjna grupa.

To ci wlasciciele psow, ktérym nie zalezy na zmianie
przepisow, poniewaz i tak ich nie przestrzegaja. Jesli po
prostu nie znajg prawa, to s3 jeszcze do uratowania. Gorzej,
jezeli tamig je w pelni §wiadomie, bo na przyklad uwazaja,
ze ich piesek jest najwspanialszy i najgrzeczniejszy na
$wiecie, a jego kupy sktadajg sie w 70 procentach z powietrza
i w 30 z mitoéci. Albo idg jeszcze dalej i przekonuja, ze
powody ustanawiania ograniczen czy zakazdw dotyczacych
psow sg wyssane z palca. Niektorzy nawet wierza, ze
wprowadzono je z czystej ztosliwosci lub niecheci do
czworonogdw. Moim skromnym zdaniem stad juz bardzo
blisko do teorii z reptilianami i ptaska Ziemig w rolach
gltéwnych. A problem jest powazny, skoro w Karkonoskim
Parku Narodowym wtasciciele pséw popelniaja 1000
wykroczen rocznie, a do tego dochodza setki tych, ktérych
nie udato si¢ zlapa¢. Taka statystyka na pewno nie zacheci
kolejnych parkéw narodowych do otwierania si¢ na
czworonoznych turystow.

Psi blogerzy dostrzegaja ten problem i postulujg na przyktad
udostepnienie wiekszej liczby szlakéw przy jednoczesnym
drastycznym podniesieniu kar za famanie przepisow.
Pomyst w teorii jest niezly, lecz wladze parkow skarzg sig

na niedobo6r ludzi. Podniesienie wysokos$ci mandatow

nic nie da, jesli okaze sie, ze nie ma kto ich wlepia¢. Inna
propozycja, ktorg usltyszalem, wymaga zmiany podejécia
samych gorotazow. Szczegdlnie tych wedrujacych z psami.
Kiedy wiec zobaczg, ze Brajanek spuszcza ze smyczy swojego
dobermanka, to powinni przynajmniej zwréci¢ mu uwage,
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zamiast udawag, ze niczego nie widza. Jesli nasz Brajanek 10
czy 20 razy uslyszy, ze postepuje Zle, to moze co$ zaswita mu
pod koputa.

Lekcje do odrobienia majg takze wtadze parkéw narodowych,
gdyz pod ich adresem padajg stuszne czesto zarzuty o brak
informacji o przepisach. Nie trzeba tu akcji edukacyjnej za

2 mld ztotych. Na poczatek wystarczy istotna zmiana na
stronie internetowej. Dobry przyklad daje Pieniniski Park
Narodowy, ktéry juz na ,,dzien dobry” wali po oczach
informacja dla wlascicieli psow. To pierwszy krok w strone
unikniecia probleméw. Na drugim koncu skali znajduja

sie parki, ktore najwyrazniej liczg, ze turysci zaglebig sie

w regulamin zwiedzania i perfekcyjnie zinterpretuja wszystkie
jego zapisy. Tymczasem ludzie potrzebujg dzi$ prostych
komunikatéw: ,,mozesz’, ,nie mozesz’, ,,mozesz, ale..”.
Potrzebne jest tez uzasadnienie napisane prostym jezykiem.

A w przypadku catkowitego zakazu
wejscia z psami, jak to jest np. w Tatrach,
warto rowniez podrzucic propozycje
pobliskich miejsc, gdzie wolno wedrowac
zZe swoim pupilem.

Jesli kto$ dopiero u wrét parku staje przed faktem
dokonanym, Ze jego czworonozny kompan nie jest tam
milym go$ciem, to raczej ztamie zakaz, niz zawroci. Wyrazna
i dostarczona mozliwie szybko informacja pomoze nawroci¢
na jasng strone tych, ktdrzy prawa nie znajg. Chociaz
zwolennik6w teorii spiskowych nawet to nie przekona.

Oni beda woleli i$¢ po plaskiej Ziemi az spadng z krawedzi.
Oby tylko nie pociagneli za sobg swojego psa. ©
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