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WSTEP

Kiedy kocha sie podrézowanie, trudno pozosta¢ w domu tylko
dlatego, ze w rodzinie pojawito sie dziecko. A moze wcale nie trzeba
rezygnowac z marzen? Moze po prostu nadal wyrusza¢ na szlak,
wzbogacajac historie rodziny o wspdlne przezycia i doswiadczenia?
Majac wreszcie czas dla siebie nawzajem. Po latach podrézy blizszych i
dalszych oraz przejechaniu kilkudziesieciu tysiecy kilometrow z dwojka
dzieci jesteSmy przekonani, ze warto wyrusza¢ razem (cho¢ czasem
naprawde nie jest tatwo!).




Niniejszy poradnik wtasciwie powinien sie nazywac nie-poradnikiem,
bo najlepiej wychowuje sie cudze dzieci i zapewne tez najprosciej jest
doradza¢ innym. Dzielac sie naszym doswiadczeniem, mamy
swiadomos¢, ze kazde dziecko i kazdy wyjazd sa niepowtarzalne,
dlatego potraktuj te publikacje jako inspiracie do przygotowania
wiasnych wyjazdow. Kto pyta, nie bfadzi (a przynajmniej znacznie
rzadziej). A zatem.. wyrusz na wifasng wymarzong wyprawe. Do
zobaczenia na szlaku przygody!
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W opowiesciach o rodzinnych podrdzach stale przewija sie jeden
motyw. To brak czasu nasz powszechny. Jednak podczas wyjazdu
dzieje sie cos dziwnego. Czas spowalnia, a my go nie gonimy. Wreszcie
mozemy na spokojnie poczyta¢, pogadal, pobawi¢ sie. Prawde
mowiac, by ten stan osiggnad, nie trzeba jechac na drugi koniec Swiata.
Czasem wystarczy wyrwac sie chocby kilka kilometréow od domu, na
rowerowg wycieczke lub na spacer po lesie.

Stereotyp jest taki: gdy pojawi sie dziecko, to koniec z wyjazdami,
koniec z wolnoscig. Bedziecie ciggle niewyspani, zarobieni praniem,
sprzataniem, przewijaniem i odechce sie wam wszystkiego. A juz na
pewno wyjazdu. Mam wrazenie, ze czeSC 0sOb, ktora to mowi,
racjonalizuje w ten sposdb swoje ,poswiecenie dla dziecka".
Tymczasem dziecko poswiecen nie potrzebuje, bo przyjmuje swiat taki,
jaki mu damy, na wyjazdach zas bywa... prosciej. To prawda, ze jadac w
podrdz, bedziemy niewyspani (ale tak samo jest w domu), nie
wypoczniemy (jesli wypoczynkiem jest dla nas lezenie na plazy), a
maluszek moze sie rozchorowac (cho¢ by dostac¢ zapalenia ucha lub
biegunki, nie trzeba nigdzie wyjezdzac). Za to na wyjezdzie wiele
domowych problemow po prostu odpada, dzieki czemu czesto fatwiej
o dystans do siebie i cierpliwos¢ do dziecka. To prawda, ze z matym
cztowieczkiem nie wyruszymy na backpackerski tramping, trzeba
zapomnie¢ o ambitnych programach (Indie w 3 tygodnie) i najtanszych
hotelikach (za 2 dolary). Lecz w zamian dostajemy niepowtarzalng
szanse bycia rodzicami. Mozliwos¢ pokazania naszemu dziecku, jak
piekny i réznorodny jest Swiat, a od niego nauczenia sie radosci
przezywania kazdej chwili.



Teraz Polska! Nim wyruszysz dalej, warto nauczyc sie wspélnego
podrézowania, a krotkie wypady w Polske sq do tego idealne.

Dla nas sprawa jest prosta: jezdzimy razem, bo jesteSmy
Rodzing. Dzieci sg jej nieodtgczng czescia. Oczywiscie czasem chce sie
od nich odpocza¢, czasem nawet trzeba sie urwac tylko we dwoje, by
przypomniec sobie, dlaczego witasciwie staliSmy sie para. Ale wyjazdy
bez dzieci to czesto ogromna tesknota. Telefony z konca swiata i
poczucie pustki. Dlatego warto podrézowac razem. By historia naszej
rodziny wzbogacata sie o kolejne wspolne przezycia. By miec czas dla
siebie — bo w podrézy tatwiej jest nam byc¢ z dzie¢mi. Nie rozpraszac
sie domowymi obowigzkami, nie zadowala¢ zdawkowym kontaktem,
tylko naprawde byc¢ razem, a nie obok siebie. Obserwowa¢ nowe
osiggniecia naszego szkraba. Ttumaczy¢ mu, dlaczego Budda mieszka
w Azji i po co stoniom traby. By¢ w petni rodzicami.



Ten sam Stas z poprzedniego zdjecia w Namibii.

Tak zreszta traktuja nas miejscowi: przestajemy byc tylko
maszynkami do wydawania pieniedzy, a stajemy sie ludzmi. Do dzis
wspominam rozmowy z azjatyckimi mamami, jak sobie radzg bez
pieluszek i jak wychowuja dzieci. Niektore nasze problemy byty im
zupetnie obce (smoczek, nocnik, problemy z ktadzeniem spac), ale z
drugiej strony mogtam doceni¢, o ile prostsze (czasami!) mam zycie.
Poza tym nigdzie w Europie nasze pociechy nie dostang takiej dawki
mitosci i zyczliwosci jak w dalekich krajach. Przy czym ,daleki” jest
pojeciem umownym, bo wystarczy wyjecha¢ do Tunezji czy Maroka, by
nasz maluch stat sie obiektem adoracji! Czyz to nie wspaniate, gdy
wszyscy do naszego dziecka sie usmiechaja, a ono dorasta w
przekonaniu, ze Swiat je kocha?



Na pierwszy wyjazd wybierz miejsce, gdzie czujesz sie w miare
pewnie, by do stresu wyjazdu z dzieckiem nie doktadac sobie stresow
zwigzanych z zupetnie nowg kulturg i otoczeniem. Idealne sg wyjazdy
w Polske, najlepiej do przyjaciot lub na kwatere agroturystyczna
przyjazng dzieciom. Gdy juz sprawdzimy w praktyce, jak nam wychodzi
rodzinne podrézowanie, mozna pomysle¢ o dalszych stronach $wiata.
Wybierajac kraj, kieruj sie nie tylko jego atrakcyjnoscig turystyczna,
lecz takze dostepem do stuzby zdrowia i ryzykiem chordb tropikalnych
(bo o ile Papua na wyjazd z dzieckiem sie nie nadaje, o tyle Turcja lub
Tajlandia sg doskonatymi kierunkami). Zbierz maksymalnie duzo
informacji: jakie sg mozliwosci kapieli, place zabaw, asortyment w
sklepach — im wiecej bedziesz wiedzie¢, tym mniej cie zaskoczy na
miejscu (choC wszystkiego przewidziec sie nie da). Zaplanuj ramowy
budzet, co pozwoli unikng¢ probleméw z brakiem gotéwki w potowie
wyjazdu. Upewnij sie, czy bedziesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania z
bankomatow (sg kraje, gdzie moze by¢ to problem).



Wakacyjne kierunki

Kiedy i dokad jechac? To dylemat nierozwigzywalny jak wezet
gordyjski. Mozesz go jednak tatwo rozplata¢, zdajac sie na promocje
lotnicze (i znienacka trafi¢ do Kolumbii lub Hongkongu) albo
przygotowac liste podrozy marzen i potem w miare mozliwosci je
realizowac. Podczas podrézy do Azji i obu Ameryk uwzglednij, ze
czeka was zmiana czasu. Nim przestawicie sie z jetlagu minie pewnie
kilka dni, wiec nie planujcie, ze pierwszego dnia obejdziecie wiekszos¢
zabytkéw Singapuru. Niektére dzieci potrzebuja tez niekiedy troche
czasu, by sie zaaklimatyzowac¢ — badzcie zatem bardziej wyrozumiali,
gdy beda sie domagac wiecej uwagi lub miaty gorszy apetyt. Jesli
masz mniegj niz dwa tygodnie, lepiej poszukac blizszego celu podrozy.
Wiosna i jesien to doskonaty czas na wycieczki wokdt Morza
Srédziemnego. Wrzesien i pazdziernik sg szczegdlnie atrakcyjne, gdyz



woda w morzu jest ciepta, a pogoda gwarantowana (a wrecz upalna).
Tygodniowy wyjazd do Turgji lub Chorwacji pozwoli wam odpoczac i
nabra¢ nowych sit przed zima!

Dobrze wybierz pore: listopad w Polsce to idealny czas na wyjazdy
do Azji, za to w nasze wakacje wypada tam pora monsundéw. Sprawdz,
jakiej pogody mozesz sie spodziewac na miejscu, i badz swiadom, ze
pora deszczowa w niektorych miejscach oznacza krotkg ulewe raz na
kilka dni, a w innych jest to kilkudniowy prysznic non stop. Badz tez
elastyczny: jesli zaplanowates wyjazd w grudniu, a na listopad jest
superpromocja lotnicza, moze warto dostosowac do nigj plany? O ile
to mozliwe — jedz poza sezonem! Ceny sg nizsze, plaze mniej ludne, a
pogoda czesto gwarantowana. Zobacz tez w kalendarzu, czy w czasie
waszego pobytu nie wypada jakies swieto. Znalezienie miejsca w
miescie, do ktorego zjechali pielgrzymi z catego kraju, moze by¢
sporym wyzwaniem (a kolejnym bedzie niezgubienie dziecka w
ttumie!). Z drugiej strony Swieta sg doskonata okazjg do zobaczenia
innego oblicza danego miegjsca, ale lepiej wiedzie¢, czego mozna sie
spodziewac.



Jesli nie chcesz, by rodzinny wyjazd zmienit sie w szkote przetrwania,
wez pod uwage potrzeby dziecka. Nie uktadaj zbyt ambitnego
programu. Duze miasta i muzea petne zabytkdéw raczej nie wzbudza
entuzjazmu najmtodszych uczestnikdw wycieczki. Gdy juz wiesz, dokad
chcesz jechac, zasiegnij opinii 0sob, ktore w danym kraju byty. Moze
sie okaza¢, ze miejsca opisywane w przewodniku jako must see, z
dzieckiem wcale nie beda takie interesujgce (za to uzyskasz
strategiczne informacje, gdzie jest plac zabaw, a gdzie najlepsza
lodziarnia w miescie!). Jesli maluszek jest nieSmiatym introwertykiem,
nie bedzie szczesliwy w egzotycznym kraju, budzac powszechna
ciekawos¢ — dla niego najlepiej wybierac¢ kraje, gdzie nie bedzie sie
wyrdzniac z thtumu. Za to jesli trafit ci sie domator, ktéry najlepiej czuje
sie w znanym otoczeniu, dobrym pomystem sg wyjazdy co roku w to
samo miejsce.

Na dobry poczatek



Rzeczpospolita Polska

Wojewodztwo
URZAD STANU CYWILNEGO

= date T +
znaczenie aktu Tu pojawla s1g

nazwisko uzywane
W paszporcie!

Data sporzadzenia: Miejsce sporzadzenia:

Odpis zupetny aktu urodzenia

1. Dane dziecka

Imig pierwsz-

2. Dane rodzicow

Ojciec Matka

Imie {imiona) ADAM ANNA
Nazwisko JANKOWSKI JANKOWSKA
Nazwisko rodowe KOWALSKA

Data urodzenia + » »

Migjsce urodzenia + » »

Odpis zupetny aktu urodzenia jest napisany w jezyku powszechnie
niezrozumiatym na swiecie czyli po polsku. Dlatego nalezy p6js¢ z nim
I przettumaczy¢ na jezyk powszechnie znany czyli np. angielski.
Ttumaczenie musi by¢ zrobione przez ttumacza przysiegtego!

Uwaga! Zabieramy ze soba w podréz odpis i ttumaczenie aktu
urodzenia.

Bardzo Was prosimy o nie stuchanie gtupich i nieodpowiedzialnych rad
typu: a ja bytem, nie miatem i nikt sie nie pytat... Jest to dokument
czesto wpisany w wymogi wizowe!

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PODROZ
ZAGRANICZNA DZIECKA (Affidavit of Consent for Children
Travelling Abroad)

Oswiadczenie wypisuje rodzic, ktorego nie bedzie podczas podrézy.
Robi to u notariusza (na przyktadzie wyzej matka) lub oboje rodzice,



EGIPT/Kair - odrabiamy lekcje na Giza Railway czekajgc na pociqg.

W klasach 1-3 szkoty podstawowej program jest na tyle prosty, ze
nie ma wiekszych problemdéw z jego realizacja na wyjezdzie. Chociaz
gdy przyszto mi odrabia¢ z Michasiem lekcje po raz pierwszy (jeszcze
w domu), musiatam powaznie sie zastanowic, czy na pewno chce sie
pakowac¢ w nauke podczas podrozy. Kto nie siedziat z siedmiolatkiem
nad wyzwaniem w stylu przepisanie 10 linijek literki ,A”, ten nie wie co
to prawdziwa szkota zycia. | cierpliwosci. Nam zajeto to... dwie godziny.
Z czego rzecz jasna prawdziwego pisania byto pewnie z 15 minut, za
to kazdy pretekst do jego przerwania byt dobry. Kiedy jednak w
pazdzierniku, wyruszylismy na 3 tygodnie do Turgji nie miatam wyjscia.
Ustalitam z nauczycielkg zakres planowanego materiatu do
przerobienia, zabralismy podrecznik, zeszyty cwiczen i co dzien
poswiecaliSmy okoto godziny na nauke. Podstawa w takim nauczaniu
to systematycznos¢ i konsekwencja. Aby dziecko wiedziato, ze lekcje



W podrozy jak w zyciu, zwykle potrzebujemy znacznie mniej, niz
nam sie wydaje...

,Juz za pare dni, za dni pare wezmiesz plecak sw¢j i gitare” — Spiewano
niegdys o wakacyjnej wolnosci. Gdy stajemy sie rodzicami, okazuje sie, ze
zamiast gitary znacznie potrzebniejszy jest wozek, a co do plecaka, to jego
miejsce zostanie zajete przez nosidto. Oczywiscie plecaki sa nieSmiertelne
jak idee Lenina i z pewnoscia zdarza sie wam wyjazdy, gdy beda
niezastgpione (zwtaszcza tam, gdzie planujecie duzo chodzenia z rzeczami,
na biwakach, trekkingach itd.). Jesli jednak przemieszczanie sie z bagazem
ogranicza sie jedynie do z taksowki do hotelu, znacznie lepiej sprawdzi sie
walizka z kotkami. A gdy do tego bedzie mie¢ klape z pojemnymi
kieszeniami (w ktére da sie zapakowac np. czes¢ ubran dzieci i reczniki) —
wygraliscie los na loterii! Znalezienie potrzebnej rzeczy w drodze stanie sie
znacznie prostsze.
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Catly nasz bagaz podczas podrozy przez Turcje. Miekkie torby z kotkami i
wysuwang rqczkq to podstawa. Kazdy z chtopcow miat wtasny plecaczek na swoje
rzeczy potrzebne podczas jazdy.

Pozostaje pytanie: co zabra¢ na wyprawe z dzieckiem? Zawsze gdy
zaczynam sie pakowac¢, mam przed oczami scene z filmu Kabaret, gdy Liza
Minnelli z kieliszkiem szampana tanczy miedzy otwartymi walizkami,
szykujac sie do wysnionej podrézy do Afryki. W zyciu niestety nie wyglada
to tak romantycznie. Dla mnie pakowanie sie to pokuta za przyjemnos¢
podrdzy. Czysciec, po ktorym wstepuje sie do raju (wsiadajgc do auta lub
samolotu), ale przez ktoéry przejs¢ trzeba. Tydzien przed wyjazdem nasz
dom przypomina pobojowisko: do torby stojgcej w salonie wrzucam
kolejne rzeczy do zabrania. Na fotelu rosnie stos ubran, ktére musza sie
gdzies zmiesci¢. Gdy zaczniesz sie pakowac¢, by¢ moze odkryjesz, ze nie
masz juz miejsca na zabranie rzeczy dziecka! Wtedy polecam sprawdzong
metode podrdznikéw: nalezy wyjaé wszystko z bagazu, wyrzuci¢ potowe, a
to, co zostanie, spakowac. Jesli nadal masz za duzo rzeczy, nie pozostaje
nic innego jak powtarzac te czynnos¢ do skutku (czyli gdy walizka da sie
zamknac).



Ponizszg liste potraktujcie jako inspiracje w réznych nietypowych
sytuacjach i wybierzcie z niej to, co przy danym wyjezdzie faktycznie
moze wam utatwi¢ zycie. Zachowajcie przy tym zdrowy rozsadek! Bo
przeciez jesli planujecie noclegi w hotelu all-inclusive w Turgji, nie
potrzebujecie ktddek z uchem, tasmy z szybkoztgczka czy tez myjki. W
Afryce za$ zapewne zamiast lampki ledowej lepsza bedzie latarka
(cho¢ tez ledowa). W podrozy doskonale sprawdzajg sie rzeczy
wielofunkcyjne. Przyktadem takiego wielorakiego zastosowania jest
walkie-talkie. Dzieki temu mozecie mieC ze sobag kontakt, gdy sie
rozdzielicie (bo za granica telefonowanie bywa kosztowne), a
jednoczesnie jesli wezmiecie model z opcja aktywacji gtosem
(uruchamia sie, gdy ktos zaczyna moéwic), bedziecie mie¢ elektroniczna
nianie.



Profeska! Piekna opaska z ktorej dziecko moze by¢ dumne!

Zabranie w podréz kilku TOREBEK SNIADANIOWYCH uratowato
niejedng wyprawe! Bo nadaja sie nie tylko do pakowania jedzenia, lecz
takze sg nieoceniong pomocy, gdyby dziecko znienacka dostato torsji.
Czasem zwykta zmiana diety lub zmeczenie mogg spowodowacl
rewolucje w matym brzuszku. Pierwszego dnia po przylocie do
Singapuru Stas co jakis czas informowat nas, ze zle sie czuje, i wtedy
nalezato natychmiast podstawi¢ mu torebke. Problem minat po
pierwszym dniu, ale odtad staram sie zawsze miec przy sobie torebke
lub mata reklamowke. Tak na wszelki wypadek.

Jadac w miejsce, gdzie sg komary, warto zabra¢ MOSKITIERE. Dzieki
niej w Polsce uchronisz dziecko przed niemitymi uktuciami, w tropikach



Dopoki dziecko jest mate, trzeba je jakos nosic lub wozic...

Co zabrac? Zalezy to od wieku dziecka i tego, jak nosicie je na co
dzien. Nie kieruj sie moda ani dobrymi radami, lecz sprawdz, w czym
tobie i dziecku jest najwygodniej. Jesli nigdy wczesniej nie nosiliscie
dziecka w chuscie, zabranie jej na wyprawe jest ryzykowne, bo malec
wcale nie musi jej polubic. Zastanow sie, jak bedziecie sie poruszac: w
agroturystyce przy dtugich spacerach przez pola sprawdzi sie solidny
wozek terenowy, jesli jednak bedziecie go czesto sktadac i przenosic,
znacznie lepsza okaze sie lekka spacerowka. Pamietaj tez, ze nie ma
wozka idealnego i zwykle dopiero podczas uzytkowania odkrywasz, co
jeszcze by ci sie przydato.. Przed wyjazdem warto zasiegna¢ opinii
innych rodzicow, bo na wiele rzeczy zaczyna sie zwraca¢ uwage dopiero
w praktyce.

Chusta

Chusta od wiekéw dzielnie stuzyta mamom, nawet w Polsce jeszcze
kilkadziesiat lat temu spotykano jg na wsiach. Wyparta przez wozek, dzis
wraca triumfalnie w setkach wzoréw i rodzajow. Do dyspozycji sa chusty
krétkie, dtugie (szale), kétkowe, z regulacjg, kieszonka, elastyczne,
tkane.. Generalnie chusty elastyczne idealnie sprawdzajg sie przy
malutkim dziecku, bo doskonale dopasowuja sie do ciatka i nawet jesli
zawigzemy je mniej wprawnie, dziecku bedzie wygodnie. Chusty tkane
sg bardziej sztywne i wymagaja wiekszej precyzji wigzania, za to postuza
ci bardzo dtugo, bo nawet ciezszego dwulatka da sie w nich nosi¢ bez



problemu.

Od kiedy zacza¢ nosi¢? Najlepiej od razu: nasz mtodszy synek trafit do
chusty, majac 4 dni, i bardzo jg polubit! Dodatkowa zaletg dtugiej chusty
jest mozliwos¢ noszenia maluszka od pierwszych dni zycia w pozycji ,na
zabke", czyli buzig do rodzica, z odwiedzionymi na bok nézkami. Takie
utozenie jest bardzo polecane przez ortopedow, jako ze pomaga
prawidtowo ksztattowac bioderka, zapobiegajac dysplazji. W miare jak
dzidzius rosnie, mozna zmieniaC sposob noszenia, pozwalajac dziecku
na odkrywanie Swiata.

W Pieninach

Podstawowa watpliwos¢ przy wyjezdzie: czy dziecku (i mamie!) nie
bedzie za gorgco? Bardzo wiele zalezy od wilgotnosci. O ile w
Kambodzy faktycznie uzytam chusty ze trzy razy (bo wraz z pétrocznym
Stasiem strasznie sie pocilismy), o tyle w Tunezji bywato, ze zwiedzajac



Nosidto

W stosunku do chusty to technologia bardziej zaawansowana ale
niekoniecznie lepsza. Do dyspozycji masz nosidta miekkie (dla
miodszych) i ze stelazem (dla starszych). Dobér zalezy od wieku i wagi
dziecka. W miekkim nosidle mozna nosi¢ dzieci samodzielnie trzymajace
gtowke (od okoto 3. miesigca), w turystycznych dopiero pewnie siedzace
(powyzej 6 miesiecy). Przy zakupie najlepiej jest wsadzi¢ dziecko i
sprawdzi¢ w praktyce, jak sie wam dany model sprawdza. Zaleta
miekkich nosidetek jest tatwos¢ zaktadania (w porownaniu z chusty),
zajmuja mato miejsca w bagazu (w pordédwnaniu z nosidiem

W Angkor Wat przy wspinaniu sie na ruiny swiqtyn nosidto sprawdzito sie
dla starszego synka znakomicie!

Przy nosidtach ze stelazem warto zwrodci¢ uwage na kilka rzeczy:



Transport

Samochod czy samolot, a moze wsigé¢ do pociagu nie byle
jakiego?

Samochod
Podréz wiasnym autem to najbardziej komfortowa opcja, bo mozesz

czas podrozy i postoje dopasowal do potrzeb najmtodszych
pasazerow.

Nasze rzeczy juz sq! Teraz pakujcie ten swoj sprzet fotograficzny!



Ubierz dziecko na cebulke, tatwiej unikniesz przegrzania lub
wychtodzenia.

Spiacego malca przykryj lekkim kocykiem (flanelowa pieluszka tez
sie sprawdza), aby zas gtdwka mu nie opadata, mozna podtozy¢
ulubionego pluszaka lub specjalny podgtéwek do spania (praktyczne
sg te nadmuchiwane).

Przygotuj zabezpieczenie przed stoncem na okno. Moga to by¢
roletki (spadaja, odklejaja sie - sg do kitu!), a w przypadku dzieci do
roku nam sprawdzato sie ktadzenie pareo na patak fotelika, tak by
dawato cien na buzie.

Zawsze zabezpieczaj drzwi, by maluch nie mogt ich sam otworzyc.
Do przewiniecia niemowlaka w aucie przydatna jest sztywna
wkiadka do woézka — wtedy mozna potozy¢ jg na kolanach, na nigj
malca i gotowe! Jesli nie mamy wkiadki, wystarczy utozy¢ na fotelu
kocyk (aby wyrownac spadek). Przydatne sa tez jednorazowe maty do
przewijania.




Kreskowki dla dzieci na dtugich trasach to cudowny pomyst!

Bilety lotnicze i limity bagazu

Dzieci do 2 lat (tzw. infant), o ile podrozuja na kolanach opiekuna i
nie zajmuja osobnego miejsca, moga liczy¢ na 90% znizki lub w
niektérych liniach przewozone sg bezptatnie. Do ceny biletu nalezy
dodac¢ optaty lotniskowe (znizkowe, ale na diugiej trasie moga one
wynies¢ nawet kilkaset ztotych). Infantom w zaleznosci od przepisow
danej linii lotniczej przystuguje jedynie bagaz podreczny lub limit
bagazu np. do 10 kilogramow. Jesli dziecko wylatuje przed drugimi
urodzinami, to w niektorych liniach w obie strony zaptacimy taryfe jak
za infanta, w drodze powrotnej zas dziecko bedzie mie¢ bez doptat
osobne miejsce w samolocie. Niemowleta o wadze do 8-10
kilograméw moga liczy¢ na specjalne t6zeczka z posciela (skycots).
Poniewaz w samolocie jest tylko kilka takich miejsc, nalezy to



zgtosi¢ wczesniej. W niektorych liniach na poktad mozemy tez wzigé
dla malucha fotelik samochodowy.

Senwimmwesto unter ihrem Sitz

Bitte Gurto wihrend dos Sizen:
geschlossen halten

Lite Vest Under Your Seat
Fasten Geat Belt While Seated

SkyCot - tézeczko dla maluszka. Dostepne jest po starcie. Podczas startu i

lgdowania trzeba trzymac dziecko na kolanach (przypiete specjalnym pasem do
pasa rodzica).



Zabawki w podrozy

A moze sSwiat zamiast zabawek? Jego odkrywanie to dopiero
przygoda!

Kair, Pharaonic Village - wszystko o starozytnym Egipcie... Bedzie nudno?



e Pogrzebac patykiem w piasku (10 punktdéw w skali atrakcyjnosci).
e Kupi¢ nowa zabawke (czyli nowy wiatraczek, balonik, gazetke).
e Pobawic sie z innymi dzie¢mi ich zabawkami.

A moze Swiat zamiast zabawek? Jego odkrywanie to dopiero
przygoda!

Namibia - zdalnie sterowany samochod zrobiony przez Buszmenow.

Na dtugi przejazd warto zabrac to, co moze zajg¢ uwage dziecka, na
miejscu okaze sie, ze wszystko, co wzielismy, blednie wobec atrakgcji
wokot. Oczywiscie dla ukochanej przytulanki zawsze musi by¢ miejsce
w walizce, a jesli jedziemy nad morze, to wiaderko i topatka nalezg do
podstawowego wyposazenia, ale nadmiernej ilosci zabawek nalezy
powiedzieC stanowcze ,nie".



Namibia - terenowy samochéd, zabawka-pamiqtka z podrozy.

Jaka powinna by¢ zabawka na podréz?

e Ukochana (przytulanka, lalka, samochodzik) oraz nowa (w tej roli
moze tez wystapic rzecz, ktéra przez jakis czas byta schowana do
szafy).

e tatwa w transporcie (wielki mis zostaje w domu!).

e Spoteczna (mozna sie nig bawi¢ w kilka osob — co wazne, gdy jedzie
rodzenstwo, i przydatne na postoju lub w miejscu docelowym, gdzie
sg inne dzieci).

e W miare mozliwosci wielofunkcyjna (np. ksiazeczka z materiatu o
roznych fakturach i schowkach jest ciekawsza, pitka zas pozwala na
kilkanascie réznych aktywnosci: rzucanie, tapanie, turlanie, kopanie)
oraz kreatywna (kto powiedziat, ze kilka kabli z wtyczkami zwigzanych
razem nie jest super zabawka?).



Jesli nie chcesz sprawdzac¢ skutecznosci medycyny ludowej,
lepiej zabierz leki ze soba!

Podrozujgc samodzielnie, czasem o apteczce myslimy w ostatnim
momencie, a jej zawartos¢ spokojnie mozemy zmiesci¢ w kieszeni.
Wyjazd z dzieckiem to zupetnie inna liga, choc¢ pakujac leki dla dzieci,
warto zachowa¢ zdrowy rozsadek. Jesli wybieramy sie do
turystycznego kurortu, wystarczy zabra¢ podstawowe lekarstwa i
srodki opatrunkowe, bo w razie potrzeby zapewne wszystko
dostaniemy na miejscu. Przy wyjezdzie do egzotycznego kraju lepigj
by¢ samowystarczalnym.

Sktad apteczki nalezy bezwzglednie skonsultowal z pediatrg, gdyz
najlepiej zna twoje dziecko i jego ewentualne problemy zdrowotne.
Leki nalezy dobiera¢ do wieku maluszka, dlatego koniecznie wez ze
sobg ulotki z opisem dawkowania. Jest tam takze podany sktad leku, w
kraju docelowym moze miec¢ on inng nazwe, lecz na podstawie sktadu
lekarz badz farmaceuta moze pomodc ci dobraC jego miejscowy
odpowiednik, jesli zajdzie taka potrzeba. Pakujac leki, uwzglednij, ze w
tropikach leki w czopkach rozpuszczajg sie, lepiej wzig¢ ich
odpowiedniki w syropie lub w tabletkach! Aby o niczym nie
zapomnie¢, warto sobie przygotowac wczesniej liste kontrolng lekow,
zawsze tez pamietaj, by spakowacl zapas lekarstw, ktore dziecko
przyjmuje na state. W przypadku wyjazdu do kraju, gdzie wystepuje
malaria, skonsultuj z lekarzem, jaki lek bedzie w danym rejonie
najskuteczniejszy (zob. Malaria).



Nasze ulubione apteczki JanySport. Sq bardzo lekkie i ergonomiczne - jeden
suwak i wiele przegrodek umozliwiajgcych posortowanie lekow.

Podstawowe akcesoria

termometr

nozyczki

pesete

jednorazowe igty i strzykawki oraz gumowe

rekawiczki (konieczne w podrdzy do krajow o niskim poziomie
higieny)

kleszczotapki - jezeli jedziemy tam gdzie wystepujg kleszcze
pompka do odsysania jadu - jezeli jedziemy tam gdzie sg np.
skorpiony

Uwaga!

Teoretycznie mozesz zabra¢ w bagazu nozyczki o tepo zakonczonym
ostrzu nie dtuzszym niz 6 cm ale lepiej z igtami jednorazowymi
spakowac na czas lotu do bagazu rejestrowego. Jezeli nie jest to
problemem dla Was, a lecicie do kraju bez opieki medycznej to



przyczyng odmowy wpuszczenia nas do kraju wolnego od tej choroby
po pobycie w rejonach jej wystepowania. Szczepienie to jedna dawka
podana najpdzniej 10 dni przed wyjazdem. Jest bezpieczne dla dzieci
powyzej 9. miesigca. Zaleca sie nie podrézowac z dzieCmi ponizej 9.
miesigca w rejony wystepowania zo6ttej febry.

Uwaga! Przez wiele lat szczepionka dawata ochrone na 10 lat. Obecnie
jest "for life" czyli dozywotnio! Jezeli ktos ma stary wpis w ksigzeczce
szczepien powinien zwroci¢ sie w poradni medycyny podrézy o
dodanie odpowiednich wpisow i pieczatek. Jest wiele miejsc gdzie
wymuszane s3a tapowki jezeli komus skonczyta sie waznosc¢ takiej
szczepionki bo ma stary wpis 10 lat, a mineto np. 12.

Uwaga! Jest to jedno z podstawowych szczepien dla
podroézujacych!

Jezeli bytes w kraju gdzie wystepuje endemicznie ta choroba
powyzej kilkunastu godzin (np. awaria samolotu podczas
przesiadki) to mozesz bez tego szczepienia nie zostac
wpuszczonym do kraju docelowego!

Szczepienie przeciw zo0ttej goraczce nalezy do szczepien
obowiazkowych i stanowi warunek wjazdu do wielu krajow, w
ktorych choroba wystepuje endemicznie.
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Jakie dania sg bezpieczne? Co robi¢, by uniknac¢ zatrucia?

Zwykle po kilku dniach pobytu cztowiek normalnieje, nie widzi na
kazdym owocu czajacej sie ameby i po prostu kupuje banana, obiera
go 1 zjada, nie zaprzatajac sobie gtowy dalszym odkazaniem. My
zawsze stosujemy metode matych krokow. Po przylocie nie rzucamy
sie na wszystkie lokalne dania chocbysmy je od zawsze jedli i
uwielbiali. Staramy sie by organizm przyzwyczait sie do miejscowej
flory bakteryjnej. P6zniej jemy wszystko co nam smakuje ale zawsze
wiedzgc o zasadach...



W Azji kazdy znajdzie cos pysznego dla siebie.



lekarz pediatra uznata, ze poradniki za zyciem nie nadazajg i czysta
woda zdrowia doda. Michas dostat pierwsze picie z butelki, co
zdecydowanie poprawito mu humor. Od tej pory kubek niekapek na
state dotaczyt do naszego podréznego ekwipunku.

D)

Mobilgas
SPECIAL

USA - oranzada na Route 66.

Jedzenie dla niemowlaka

Ideatem jest, gdy maty podrdznik korzysta tylko z bufetu mamy, ale
z wiekiem jego wymagania zywieniowe rosng. Jadac w miejsce mato
turystyczne, warto dla niemowlaka zabrac zapas jedzenia na caty pobyt
oraz przejazd. Raz zle obliczytam ilos¢ potrzebnych nam kaszek dla
Michatka (miat roczek) i spedzilismy pét dnia, szukajagc w Beskidzie
Niskim sklepu, gdzie mozna uzupetni¢ ich zapas.. Dlatego znajac
apetyt dziecka, lepiej wzig¢ troche wiecej dan, co do ktorych mamy
pewnos¢, ze nasza pociecha je jada. Najpraktyczniejsze sg kaszki



biwaki sprawdzajg sie tereny kapielowe nad jeziorami (zwykle
oznaczone na mapach), gdzie czeka miejsce na ognisko oraz toaleta.
Jesli myslisz o biwakowaniu na dziko w egzotycznych krajach,
uwzglednij, ze nawet na pustkowiu twoj namiot nad ranem moze
otacza¢ komitet powitalny miejscowych ludzi. Zdarzyto mi sie tez
nocowac na dziko w parku miejskim w miescie Mandalay (Birma) —
przydatna jest w takiej sytuacji witasna moskitiera dajaca iluzje
prywatnosci oraz zabezpieczenie przed insektami. No i mowy nie ma o
dtugim spaniu!

Biwak w gorskich, lesnych ostepach nad potokiem.

TravelPhoto.pl



Na plazy

Dlaczego ludzie lubia podrézowac do cieptych krajow? Bo sa tam
ciepte morza!

W studenckich czasach siedzenie na plazy wydawato ci sie szczytem
wakacyjnego obciachu, jednak pojawienie sie dziecka na Swiecie
potrafi diametralnie zmieni¢ perspektywe. Nagle okazuje sie, ze
polezenie w spokoju, gdy szczesliwa pociecha szaleje w wodzie, jest
bardzo kuszacg perspektywa. Do wyjazdu przygotuj sie wczesniej,
pamietajac, ze jesli wyruszasz naszg zimg, w sklepach najpewniej
dostaniesz bardzo mato z asortymentu letniego. W przypadku wyjazdu
ze starszym dzieckiem (ponad 8 lat) mozesz uatrakcyjni¢ wasz pobyt
kursem nurkowym.

Intro nurkowe w Chorwagji.



na caty dzien parasola i dwéch lezakéw zalezy od cen w danym kraju:
w Europie moze to byc¢ kilka euro, w Azji réwnowartos¢ 1-2 dolaréw.
W przypadku restauracyjek zwykle wystarczy cokolwiek w nich
zamowic¢, by moc korzystac¢ do woli z ich parasoli i cienia. Choc byc
moze jedna cola na caty dzien to troche za mato...

e Pamietaj, ze opalajag takze promienie odbijajace sie od piaskuy,
dlatego w przypadku niemowlat najbezpieczniej godziny upatu (od
12 do 15) spedzi¢ poza plaza. Stonce opala tez pod wodg, wiec po
kazdej kapieli nalezy dziecko nasmarowac kremem z filtrem lub
namowic je do ptywania w koszulce.

¢ Nie wolno opala¢ niemowlat! Ostre promienie stonca moga trwale
uszkodzi¢ wzrok.

Idealnie na plazy sprawdzajq sie koszulki ptywackie.

Gdy po powrocie z plazy stwierdzisz u dziecka goraczke, moze to
by¢ udar spowodowany zbyt diugim przebywaniem na stoncu.
tagodne oparzenia stoneczne objawiaja sie zaczerwienieniem i



Jeszcze nigdy aktywny wypoczynek z dzie¢mi nie byt tak tatwy jak
teraz!

Dziesigtki stron w Internecie odpowiedzg na kazde pytanie, a
réznorodne udogodnienia (o ktorych nie sSnito sie naszym rodzicom)
sg na wyciagniecie reki (w ktérej mocno trzymaj karte kredytowa!).
Pozostaje... wykrzesa¢ w sobie sity, by nie rezygnowa¢ z wyjazdéw, gdy
na Swiecie pojawi sie kolejny cztonek rodziny. Z pewnoscig jego
obecnos¢ na dtuzej zmieni twoje zycie, ale nie przekresla mozliwosci
dzielenia wspdlnej pasji. Poza szczegolnymi przypadkami (jak
zdobywanie wysokich gor czy wspinaczka lodowa) wiekszos¢
aktywnosci daje sie realizowac¢ wraz z dzieckiem.

Swego czasu na podrozniczym forum rozgorzata zacieta dyskusja,
czy wolno zabiera¢ kilkumiesieczne dziecko na rower. Bo wiadomo:
uktad kostny malucha niegotowy, zycie niebezpieczne, stowem
egoizmowi aktywnych rodzicow stanowcze ,nie”! Tymczasem w
Holandii pytanie brzmi nie tyle ,czy”, ile ,gdzie” na rowerze umiescic¢
dziecko. Fotelik z tytu czy koszyk na kierownicy z przodu? A moze
przyczepka z tytu lub skrzynka przed kierownicg (gdzie spokojnie
zmiesci sie dwojka dzieci albo tygodniowe zakupy, albo i jedno, i
drugie)? A gdy dzieci troche podrosng, od razu przesiadajg sie na
wiasne pojazdy. Trzylatek pedatujacy bez bocznych koétek tu nikogo nie
dziwi. Gdy zatem w rodzinie pojawia sie dziecko, warto zabierac je na
wycieczki rowerowe, gdyz w ten sposob mozna wybrac sie praktycznie



wszedzie i wtasciwie co dzien. Zdziwicie sie, jak atrakcyjny jest pobliski
las, gdy odkrywa sie go z wtasng pociecha!

Pamietajcie by nauczyc dzieci, ze kask i rower to jedno.

Od kiedy mozna zabierac¢ dziecko na rower?
Technicznie rzecz biorac, na krotsze wypady mozna zabiera juz
kilkumiesieczne niemowlaki. Producenci przyczepek rowerowych
oferujg specjalne wktadki umozliwiajgce transportowanie bobasa,
nalezy jednak pamieta¢, ze dopoki dziecko nie zacznie pewnie siada,
jego kregostup jest bardzo staby i rozsadek podpowiada, zeby
poczeka¢ do ukonczenia przez nie pierwszego roku zycia. Gdy juz sie
doczekamy, nalezy zaczyna¢ od krotkich, ale jak najczestszych
przejazdzek po okolicy. Dziecko powinno traktowac przyczepke jak
zwykty wozek. Od roku do 3 lat z powodzeniem mozna planowac
dtuzsze, kilkudniowe trasy z dystansami dziennymi do 60 kilometrow i



wiasny jacht. Druga grupa to ci, ktorzy traktujg zeglowanie jako jedna
z wakacyjnych atrakcji i chcag mie¢ dobry czas na wodzie, a
pokonywanie mil morskich nie jest najwazniejszym celem.

Dla tej drugiej grupy organizowane sg rejsy rodzinne na wiekszych
jednostkach. Przyktadem moze by¢ Chorwacja gdzie byliSmy na rejsie
gdzie byty wytacznie rodziny z dzie¢mi. Poza skiperem byta tez
opiekunka zajmujgca sie dzie¢mi z autorskim programem zajec
podczas catego rejsu. Dwa razy dziennie kapiel w zacisznych zatokach,
zdobywanie bezludnych wysp. Po prostu bajka!

Rejs w Chorwagji.

Co wybra¢ na rodzinny rejs - klasyczny jacht czy katamaran?
Absolutnie katamaran!!! Ogromna, bezpieczna przestrzen na



Karkonosze - Sniezka zdobyta!



Narty biegowe dajg niezwykte poczucie wolnosci. Dzieki nim
mozemy przemierzac szlaki, ktére zima bytyby dla nas niedostepne, bo
przedzieranie sie przez Snieg jest zabawne przez kilka minut, ale na
dtuzszag mete odbiera przyjemnos¢ wedrowki. A na biegéwkach
mozemy sami decydowad, dokad chcemy is¢, nie jesteSmy ograniczeni
trasami zjazdowymi, karnetami ani ttumami na stoku. Do tego
bieganie na nartach jest tak naturalne jak chodzenie. Niepotrzebny jest
bardzo drogi (ani nawet drogi!) sprzet, wystarczy wypad na kilka
godzin, by sie catkowicie oderwac od codziennosci. Wreszcie biegac
mozna wszedzie: w parku, w lesie, byle byt snieg, a pomystow na trasy
nie zabraknie!
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Chtopcy bardzo polubili narty biegowe.



Aby rodzinna podroéz byta udana, konieczne sa kompromisy!

Nie ma co sie oszukiwaé: miody cziowiek najchetniej nie
opuszczatby basenu, podczas gdy ty marzysz o spokojnym zwiedzaniu
antycznych ruin. Jedne miejsca sg bardziej przyjazne dzieciom, drugie
znacznie mniej, na szczescie prawie zawsze udaje sie opracowac taki
program, by kazdy znalazt w nim co$ dla siebie. Moze sie jednak
okaza¢, ze co$, co naszym zdaniem powinno by¢ superatrakcjg,
zostanie przez matego podrdéznika... przespane! Jeden z rodzicow na
forum Travelbit pisat o corce, ktéra jako dwulatka zasneta na todzi, z
ktorej na Islandii obserwowali wieloryby, a w Nepalu w Chitwan
National Park w trakcie przejazdzki ukotysat jg miarowy chdd stonia. A
poniewaz dziewcze bardzo czekato na ten spacer, trzeba byto jej
wmowic, ze przespata tylko 10 minut z dwdch godzin, chociaz wtasnie
przez 10 minut nie spata.



Tunezja - zabawa na dawnym planie filmowym Star Wars - bezcenne. Chtopcy
oglqgdajq pézniej film i... o bytem tam!

Przygoda w wielkim miescie

Duze miasta nie sg przyjazne matym podréznikom. Bo nawet to, co
wedle wszystkich przewodnikédw powinno by¢ bardzo atrakcyjne, z
dzieckiem moze sie okaza¢ prawdziwym wyzwaniem. Chocby
krakowski Kazimierz: miejsce klimatyczne, fascynujace, barwne, tylko...
nie ma tu ani jednego placu zabaw ani nawet trawnika, gdzie mozna
by pusci¢ pocieche, bo kazda odrobina zieleni jest skrupulatnie
wykorzystana na toalete czworonogédw. Nie jest to problem
Kazimierza, ze nie jest dostosowany do dzieci, bo nie kazde miejsce
musi by¢ przyjazne rodzinom, tylko trzeba by¢ na to przygotowanym.
Najprosciej zrozumiesz, jak dziecko widzi miasto, gdy kucniesz na
zattoczonym rynku. Prawda, ze zmiana perspektywy znacznie zmienia
atrakcyjnos¢ miejsca? Jesli zatem nie chcesz znienawidzi¢ rodzinnych
wyjazdow, pamietaj, by dobrze przemysle¢ pobyt w miescie, i raczej



EGIPT, Giza - zamiast czekac w kolejce do wejscia do piramidy ciekawsza
okazata sie eskapada wokét piramid i odczytywanie hieroglifow.

Spojrzyj tworczo na okolice: rodzinne sptywy kajakowe, gry terenowe, a
moze w pobliskim lesie jest wytyczony ciekawy szlak przyrodniczy? A co
powiesz na poszukiwanie skarbu? Spacer po lesie bedzie ekscytujaca
przygoda, jesli przypadkiem znajdziecie mape i wyruszycie za jej
wskazdwkami! Jesli wybierzecie sie z innymi rodzicami i zaprzyjaznionymi
dzie¢mi, macie stuprocentowa gwarancje udanego spedzenia czasu.

Dopasuj ubranie do warunkow pogodowych! Nawet najwspanialsza
wycieczka zmieni sie w horror, gdy zimno w paluszki lub gdy marzna
uszki! Za to jesli po drodze macie strumienie, do ktérych da sie rzucac
kamyki, wczesniej czy pozniej buty i nogawki beda przemoczone. Latem
to nie jest problem, wiosng lub jesienig dobrze mie¢ buty i komplet ubran
na zmiane. A poniewaz na wakacjach roznie z pogoda bywa, mnie bardzo
pomaga w ruszaniu sie z domu skandynawskie podejscie: ,Nie ma ztej



Spotkania w podrozy

Jako rodzice mamy szanse na zupetnie inne poznawanie swiata!

Byto juz dobrze po dziesiagtej, a maluchy wcigz trajkotaty. Lezatam na
podtodze w etiopskiej chacie i bytam coraz bardziej zta, bo przeciez o tej
porze dzieci powinny spa¢, a nie gadac¢! Wtedy jeszcze nie miatam dzieci,
wiec oczywiscie bytam ekspertem w ich wychowywaniu. Znacznie pozniej
zrozumiatam, ze w tej wiosce, tak jak we wszystkich tego typu miejscach na
Swiecie, dzieci sg naturalng czescia matej spotecznosci. Mogty wtedy
rozmawiac i nie denerwowato to ich rodzicow, bo to byt czas na rozmowe i
bycie razem.

NAMIBIA, Kalahari - Stasiowi bardzo sie podobato, ze Buszmeni tak jak i my palqg
ogniska.



zabezpieczenie na starosc.

v B
3
g TEN
=Y {5‘\.‘ o -
- &

i =

TAJLANDIA - spotkanie w pociqgu.

Niezwykle wazny jest tez fakt, ze reguty postepowania sa takie same dla
wszystkich. W Europie zwykle to rodzice decyduja o hierarchii wartosci. |
czesto to, co w jednej rodzinie jest w petni akceptowane, w drugiej jest
potepiane. Konfrontacja w piaskownicy przynosi zaskakujace rezultaty, bo
jedno dziecko jest uczone walczy¢ o swoje, a drugie jest napominane, by byto
mite i ustepowato. Tymczasem dla ich rowiesnikéw w dalekich krajach
rzeczywistosc jest duzo bardziej przewidywalna. Zasady rzadzace plemieniem
daja dzieciom poczucie bezpieczenstwa, bo powszechnie wiadomo, co jest
dobre, a co zte. Co wolno, a czego nie wypada. Bez gorsetu nieustannych (i
zmiennych!) oczekiwah moga by¢ po prostu soba. ,Zaréwno kultura, jak i
osobiste doswiadczenie rodzicow sprawiajq, ze decydujqg sie oni na takg, a nie
inng metode wychowawczq, wierzgc, ze jest ona najlepszg dla ich dziecka”,
pisze Meredith F. Small w ksigzce Nasze dzieci, my sami: jak biologia i kultura
ksztattuje nasze podejscie do rodzicielstwa (Our Babies, Ourselves: How
Biology and Culture Shape the Way we Parent, Anchor Books, Doubleday



Jak spakowac do plecaka wszystkie skarby i kolory swiata?

Kiedy po raz pierwszy pojechatam do Indii, w pewnej chwili przezytam
zatamanie nerwowe. Byto tam tak wiele pieknych rzeczy, a do plecaka
miescito sie tak mato... W koncu przywioztam kolorowy sweter, haftowany
podkoszulek, narzute na t6zko, troche bizuterii i Swiadomos¢, ze
wszystkiego, co mnie zachwyca, zabrac sie nie da. Jedng z lekcji podrdzy
byto zrozumienie, ze najcenniejsza pamiagtka sa wspomnienia. To wtasnie
dzieki nim spotkani ludzie i miejsca pozostajg w pamieci na zawsze. Rzeczy
materialne pomagajg te wspomnienia utrwali¢, wiec jesli cos przywoze,
lubie, by byto zwigzane z jakas historia. Pitka z rattanu to najpopularniejsza
zabawka w Birmie, Michas i Stas dostali jg od naszego kierowcy.

.Niech pamietajg, ze tu byli" — powiedziat na koniec podrozy.

Tyle ze nie daje jej dzieciom do grania w noge, bo potamig (a tu nie
odkupimy!), wiec co najwyzej czasem delikatnie turlamy jg po podtodze. Za
to za kazdym razem, gdy na nig patrze, mysle o panu Win Teinie. Ta pitka to
dla nas wiecej niz tylko zabawka, to kawatek historii tamtej podrozy.
Wkrotce tez okazato sie, ze prawie zawsze, gdy co$ kupujemy, udaje sie
dostac¢ ,bakszysz” dla dziecka. Dzieki temu mamy m.in. drewniane zotwiki z
Bali (zdobig dzis ramki ze zdjeciami dzieci), aniotki z koralikow z Namibii
(wieszamy je co roku na choince) i grajace zaby z Birmy (jedna trafita do
Muzeum Zaby w Gérach Stotowych!).



BIRMA - rattanowa pitka.

Co i gdzie kupowac¢?

Poza miejscowymi targami warto odwiedzac sklepiki i galerie, gdzie
rzeczy pochodza bezposrednio od miejscowych ludzi. Dzieki temu,
ogladajac pleciony z rafii talerz lub recznie tkany materiat, dowiemy sie z
metki, ze wykonaty go kobiety z konkretnej wioski, i kupujac ten przedmiot,
pomagamy im w utrzymaniu rodziny. Przed wyjazdem poszperaj w
raportach podroznikbw na stronie www.travelbit.pl lub na forach
internetowych, gdzie znajdziesz projekty angazujace lokalng spotecznosc i
pozwalajagce miejscowym ludziom zarobi¢ na turystach z obopding
korzyscia.



Dziecko modelem? To prawdziwe wyzwanie, uzbroj sie w cierpliwosc
i trenuj refleks!

.Kochanie, usmiechnij sie!" — wotam do brzdaca, by po chwili
odwotac¢ zamowienie. ,Nie! Nie musisz sie usmiechac!” Bo przed soba
widze strasznego szczezuja z buzig w szczekoscisku usmiechu...
Koszmar! Przeciez wiem, ze najlepsze zdjecia to te niepozowane, a
mimo to czasem chec uwiecznienia potomstwa w konkretnym miejscu
dopada nawet doswiadczonego fotografa. Trudniejszymi modelami niz
dzieci sg chyba tylko dzikie zwierzeta. Tyle ze nie mamy pokusy, by je
upozowad, raczej scigamy sie z czasem, by w ogdle zdazy¢ zrobic
zdjecie. Za to nasze kochane maluszki — to zupetnie inna sprawa! Jak
zrobi¢ dziecku dobre zdjecie? Jest na to kilka sprawdzonych
sposobow.



Aparat zawsze gotowy! Niekiedy warto robic zdjecia z poziomu ziemi.

Kadrowanie, czyli podstawa udanych zdje¢

e Nie obcinaj rak ani n6g! To najczestszy grzech przy kadrowaniu (inna
sprawa, ze czasem dziecko rusza sie tak szybko, ze trudno je cate
ztapad).

e Dobre zdjecie to takie, ktore wykorzystuje tzw. mocne punkty obrazu.
Jesli przez zdjecie podzielisz dwiema liniami poziomymi i dwoma
pionowymi, to w miejscu przeciecia powstang wtasnie mocne punkty
obrazu. Zamiast np. dawac twarz dziecka posrodku kompozycji,
przesun jg do gory lub na bok zdjecia.

e Eksperymentuj! Zobacz, co jest ciekawe w tym zdjeciu: moze zamiast
catej sylwetki dziecka warto dac zblizenie na buzie? A moze ciekawy
jest caty kontekst? Jesli maluch wiasnie zbiera sie do pocatowania



Na koniec

Troche wnioskow po 18 latach wspolnego podrézowania!

Przede wszystkim czas straszliwie szybko mija. A szczegdlnie ten
dobry czas rodzinnych podrézy, najlepszy czas na zaprzyjaznienie sie,
nabranie do siebie zaufania.

Nigdy nie odpuszczajcie mozliwosci wspélnego wyjazdu, bo
stracone chwile nie powrocq...




To niewazne, ze nie zapamietali odwiedzonych migjsc. Te przezycia,
doswiadczenia, stworzyly z nich tych wspaniatych miodych Iludzi
ktorymi sa teraz.

Jiinl L

Gdzie ruszy¢ jeszcze raz razem? Przeciez oni sami juz organizujg
sobie wyjazdy. Czy zechca pojechac z nami? Zapewne, ale to beda juz
zupetnie inne podréze. Nie z dzie¢mi a z mtodymi ludZzmi, ciekawymi
Swiata i gotowymi na kolejne przygody. Moze ruszymy razem na
rafting albo treking, moze wyruszymy przed siebie przez Stany, moze
bedziemy wraca¢ w miejsca, ktore odwiedzilismy z nimi gdy byli mali.
Taka podrdza byta Namibia 10 lat pdzniej, ale jest jeszcze tyle pieknych
miejsc, do ktorych chcielibysmy dotrze¢. A moze to nasi synowie nas



zaskoczg i zaplanujg wspolny wyjazd z nami?
Z perspektywy czasu widzimy, ile nam jako rodzinie daty wspolne

wyprawy. To bezcenny czas, ktory na zawsze zostanie w naszych
sercach.

Zyczymy wam wspaniatych rodzinnych podrézy!

Zapraszamy do inspirowania sie naszymi podrozami opisanymi w
blogach na portalu PlanetaKobusow.pl (dawniej portal Matego
Podréznika).

PLANETA
KOBUSOW

Polecamy serie naszych e-bookéw o podrézowaniu z dzieémi.
Kazda pozycja to oddzielna wyprawa do danego kraju.

e Poradnik Mtodego Podréznika - praktyka podrézowania dla
mtodego czytelnika

e Ksiega Niezwyklych Zwierzat - activity book pozwalajacy na
Swietng zabawe podczas poznawania zwyczajow zwierzat

e Polska Naj! - miejsca w Polsce warte zobaczenia podczas
rodzinnych podrdzy pod hastem: bawigc uczy¢ i podréze ksztatcg


https://planetakobusow.pl/
https://planetakobusow.pl/
https://namib.pl/pl/searchquery/Z+dzieckiem/1/phot/5?url=Z,dzieckiem
https://namib.pl/pl/searchquery/Dwukropek/1/phot/5?url=Dwukropek
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* zabawki

* akcesoria
* repelenty
* rekodzieto
* bizuteria

Dla Ciebie
i dla domul

SERIA EBOOKow "Z d2|eck|em w podrozy

CHORWACJA EGIPT SZWECJA TURCJA

TUNEZJA BIRMA



https://namib.pl/pl/c/KSIAZKI/16

Informacje dodatkowe

Poradnik napisany zostal na podstawie osiemnastoletniego
doswiadczenia rodzicow dwoéjki chtopcow (a przy okazji znanych
dziennikarzy, podroznikéw i fotografow) Anny i Krzysztofa
Kobusow, na co dzien prowadzacych portal
www.planetakobusow.pl - dawniej (www.malypodroznik.pl). Nasz
portal to ogromna ilos¢ inspiracji do wybierania miejsc na kolejne
rodzinne podroze.

PLANETA
KOBUSOW



https://planetakobusow.pl/
https://planetakobusow.pl/
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