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»Drogie Uniwersum oferuje pote¢zne, efektywne wskazéwki,
abys byla szczgsliwsza, bardziej obecna i umocniona w kazdej
nastepujacej chwili”.

- JULIE MONTAGU, prezenterka telewizyjna, ikona wellness

i autorka ksigzek

»Jako hipnoterapeutka zawsze poszukuj¢ perfekcyjnych
afirmagji, ktére moglyby poméc moim klientom
w przeprogramowaniu ich podswiadomosci. W koricu
znalaztam je w jednym miejscu. W Drogim Uniwersum Sarah
Prout stworzyta duchowy stownik, doskonaly do samorozwoju,
a jego zawarto$¢ stanowi prawdziwy przetom”.

- GRACE SMITH, hipnoterapeutka celebrytow
i autorka ksigzek

» Len przewodnik typu ,,wybierz-swoja-przygode” sprawi,
ze bedziesz miala ochotg na potajemne zaslubiny
z Wszechéwiatem”.

- EMMA MILDON, autorka bestsellera

Dawne i nowe praktyki duchowe

»Drogie Uniwersum jest zZrédlem wspaniatych technik i wiedzy,
ktére przyniosg ci szczgicie i poprawia samopoczucie.
Wyjatkowe podejscie Sarah Prout jest inspirujace
i odswiezajace”.

- MARCI SCHIMOFF, autorka bestsellerow

»,New York Timesa”



»Drogie Uniwersum jest natchnionym przypomnieniem o mocy
emocjonalnej odpowiedzialnosci. Sarah Prout uswiadamia
czytelniczkom, jak zbudowa¢ odwagg, relacje z innymi, swoja
wielkos¢ i pozna¢ prawdziwe wspétczucie”.

- LEWIS HOWES, autor bestsellerow ,,New York Timesa”

»Stowa i madro$¢ Sarah Prout w Drogim Uniwersum pozwalaja
nam poczu¢ ogromne spektrum emocji i zamanifestowad
ogblny dobrostan. Ta ksiazka obudzi w twoim sercu energie
kreagji i inspiracji”.

- BREE ARGETSINGER, zatozycielka TheBettyRocker.com
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PIERWSZE PRZECZUCIA

ntuicyjnie czulam, kiedy nadszed! czas, by odejs¢. To byto
31 grudnia 2008 roku. Wiasnie skofczytam dwadziescia
dziewig¢ lat i byt to kolejny pozbawiony inspiracji, przytta-

czajacy sylwester. Moje dzieci juz spaly, wigc razem z mezem
ogladalismy film z okazji Nowego Roku. Max siedzial na swo-
im ,meskim krzesle”, ktére rodzice dali mu na czterdzieste
urodziny. Siedzialam na czerwonej, imitujacej aksamit kanapie
po drugiej stronie pomieszczenia. Przebywanie w oddalonych
naroznikach pokoju cz¢sto bylo najbezpieczniejszg opcja.

Film byt okropny. Nie pami¢tam nawet tytutu. Pamigtam
tylko, ze méj maz obwinial mnie za zly wybér i rozgniewat
si¢, poniewaz nie czut si¢ ani, rozerwany, ani rozbawiony. Nie
trzeba byto wiele, by wywola¢ jego gniew. W ciggu dziesig-
ciu lat naszego zwiazku nie wypracowalismy, jak by¢ razem
i jak sprawi¢, bySmy czuli spelnienie i wzajemny szacunek.
Czasami, gdy podnositam glos i bronitam swoich potrzeb,
przeradzato si¢ to w przemoc. Po raz pierwszy stato si¢ to,
gdy bytam w czwartym miesiacu cigzy. W tazience popchnat
mnie na wieszak na reczniki. Zimny metal wbijat si¢ w mo;
kregostup, gdy chronitam brzuch przed silnym uderzeniem
zaci$nietej pigsci.

Przez caly okres dwudziestki czutam si¢ samotna i odizo-
lowana z powodu wstydu wywotanego przemocg w naszym
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zwigzku. Gléwnym powodem, dla ktérego zdecydowatam si¢
zostaé, byla wiara w to, ze on si¢ zmieni. Max (oczywiscie to
nie jest jego prawdziwe imi¢) czg¢sto obiecywal mi, po naszych
zaciektych i ognistych ktétniach, ze ,si¢ poprawi”. Przewaga
czasami zmieniala si¢ szybciej niz wzorce pogodowe w Melbo-
urne, w Australii, w ktérym wtedy mieszkalismy. Czgsto méwi
si¢, ze w Melbourne mozna doswiadczy¢ czterech pér roku
jednego dnia, co jest doskonatg metafora mojego malzenstwa
z Maxem. Miatam przewagg, gdy on czul wyrzuty sumienia za
to, ze stracil kontrolg i vice versa. To byl toksyczny cykl wyba-
czania i zapominania — jakby$my byli uwigzieni w labiryncie.
Oboje nie kontrolowali§my emocji i nie umieli§my kierowa¢
SWoja energia.

Ten szczegdlny sylwester nie tylko wywotat gniew, ale catg
burzg, ktéra zrodzita ide¢ zmiany. Po tym, jak Max w ztym hu-
morze poszedt spaé, wlozytam puszysty, bialy szlafrok. Zblizata
si¢ péinoc, schowatam iPoda do kieszeni i wyszlam do ogrodu,
aby obejrze¢ fajerwerki. Pamig¢tam zimno, gdy siedzialam na
schodach, patrzac na kumkwat na podwérku. W oddali sty-
szatam $miejacych sig i strzelajacych korkami szampana ludzi.
Muzyka grata glosno, a od czasu do czasu wybuchaly sztucz-
ne ognie. Czutam si¢ taka samotna, odizolowana, niewidoczna
i niekochana.

Whozytam stuchawki, zeby postucha¢ muzyki klasycznej. Gdy
miata wybi¢ pétnoc i styszatam odliczanie ludzi, zacz¢tam ptakac.
Splywajace po policzkach tzy szczypaly mnie w twarz. Whasnie
w tym momencie poczulam otrzezwiajg jasno$¢ w moim sercu
tak, jakbym przypadkowo potkneta kostke lodu. Spojrzatam

w niebo i btagatam Wszechswiat:
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DVOjéé Uniwersiun,

Prosze, zabierz ten bol. Nigdy wiecej nie chce przezywac
kolejnego roku w samotnosci. Pomoz mi znalezc sposob
na zmiane mojego zycia. Pomo6z mi stad odejsc. Przeslij mi
inspirujgcy pomyst.

W tamtym momencie mojego Zycia nie mialam pieni¢dzy,
nie wierzylam w siebie, nie miatam tez najmniejszego pojecia,
jak porzuci¢ dziesigcioletnie matzeristwo i, majac dwéjke matych
dzieci, zacza¢ od nowa. Nie wiedziatam wtedy, ze ten moment
bélu byt poteznym katalizatorem, ktéry przyspieszyl moje pra-
gnienie transformacji. Prawda jest taka, ze kiedy wszystko staje
si¢ bolesne, jeste$ zmuszony stworzy¢ nowy plan dziatania. Jed-
nakze odejscie nigdy nie jest fatwe. Przecigtnie osobom uwigzio-
nym w przemocowych zwiazkach potrzeba siedmiu préb, aby
odej$¢, zanim ostatecznie im si¢ uda. Kazda z nich jest najbar-
dziej niebezpiecznym i niestabilnym czasem.

Prébowatam odej$¢ co najmniej dziewigé razy. Kiedy w korcu
zebratam si¢ na odwagg, by opusci¢ Maxa, odeszlam z dtugiem
wynoszacym ponad 30 tysiecy dolaréw, dwiema walizkami i ser-
cem petnym nadziei na lepsza przysztosé. To byto bardzo trudne!
Byly dni, kiedy nie wiedzialam, czym mam nakarmi¢ dzieci, po-
niewaz moja wyplata utrzymywata nas ponizej granicy ubdstwa.
Jednakze moja nowo odkryta wolno$¢ byta niesamowicie wyzwa-
lajaca. Po raz pierwszy w dorostym zyciu poczulam spokdj.

Gdybys$ mi wtedy powiedziata, doktadnie w tamtym punkcie
mojego zycia, ze dziesi¢¢ lat pézniej bede mieszkata w Las Vegas
z mojg bratnia dusza, czwérka dzieci i trzema psami. Prowadzita
siedmiocyfrowy biznes polegajacy na nauczaniu ludzi na calym
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$wiecie, jak zamanifestowa¢ swoje pragnienia, powiedziatbym,
ze prawdopodobnie oszalatas!

To jest ekstremalne pigckno naszego zycia, gdy bdl staje si¢
portalem do zabawy energia Wszech§wiata i gdy pamigtasz
0 swojej mocy manifestacji.

MILOSC ZAMIAST STRACHU

J estesmy istotami czujacymi. Ozna-

cza to, ze jestesmy zaprogramowani,

by odbiera¢ $wiat poprzez emocje. Mo-

menty, ktére wymagaja transformacji,

polegaja na podejmowaniu dziatad na podsta-

wie tego, jak si¢ czujemy. W rzeczywistosci do dzia-

tania najbardziej motywuja nas przeczucia, intuicja

lub do$wiadczenie prowadzace do wyciggania wnioskéw. Mamy

réwniez tendencj¢ do nadawania znaczenia sytuacjom poprzez

nasze wlasne, unikalne soczewki zyciowych doswiadczen, czy to
przez rézowe okulary, czy tez w polowie pusty szklanke.

Ostatecznie, niezaleznie od tego, czy nazywasz istnienie swo-

ich emocji uczuciem, intuicja, empatia, samorealizach, czy Swia-

domoscig — to my kanalizujemy ich egzystencje. Istniejg setki

réznych rodzajéw emodji i uczud oraz setki stéw / okreslen, ktére

korelujg z réznego rodzaju zyciowymi wydarzeniami. Spektrum

obejmuje wszystko — od ekstazy do uczucia dewastacji. W kazdej

takiej chwili wszystko sprowadza si¢ jednak do wyboru, ktéry

polega na przyjeciu postawy izolacji i dystansu (opartej na stra-

chu) lub jednosci i catosci (opartej na mitosci). Méwiac prosciej,

16 ¢ DROGIE UNIWERSUM



albo rozumiesz, ze masz moc kierowania emocjami i tworzenia
swojej nowej rzeczywistosci, albo zapominasz o tym i zaczynasz
si¢ ba¢. Strach oddala ci¢ od twojego nieskoniczonego potencjatu.
To trochg tak, jak przy zerwaniu pofaczenia z Internetem. Na
chwile znika, a nast¢pnie zaprasza ci¢ do ponownego dofaczenia
do wirtualnej rzeczywistoéci. To ciagly taniec.

Wazne, aby pamigtad, ze nie zawsze wybierzesz mitos¢. To
niemozliwe, poniewaz strach, a nawet negatywne doswiadczenia,
stuza pewnemu celowi — pomagaja ci si¢ uczy¢ i wzrastaé. Zdol-
no$¢ do emocjonalnego radzenia sobie w cigzszych momentach jest
niewykorzystywana ludzka supermoca. Gdybysmy tylko pamigtali,
ze mozemy pokierowac tg energia i wierzyli, ze wszystko jest czgécia
wickszego planu, tworzacego pigkna historig, to gorsze chwile na-
szego zycia nie wydawalyby si¢ tak trudne lub obciazajace.

Duchowa podréz polega na zapamigtywaniu i zapominaniu.

Koncepgji tej nauczyta mnie moja droga, duchowa siostra,
Dallyce. Wyjasnita mi, ze czasami mozna zapomnie¢, o ile ro-
zumiesz, ze jest to idealnym elementem wigkszego obrazu oraz
integralna czescia procesu. Czasami beda dlugie fazy i okresy
,zapami¢tywania’, a potem takie same fazy i okresy ,zapomi-
nania’. Jej pickna filozofia glosi, ze ,wszystko jest dobre” bez
wzgledu na to, co si¢ wydarzy.

Pamigtaj, ze jestes Wszechswiatem i musisz zy¢ swoim Zyciem
tak, by wszystko dzialo si¢ dzigki tobie, a nie tobie.

Trzy najwazniejsze elementy przedstawione w tej ksigzce to:

1. Wznies sie ponad strach.
2. Przyjmij milosé
3. Pamietaj o swojej mocy.
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Uda ci si¢ to poprzez zainicjowanie glebokiej rozmowy
z Wszech$wiatem, ale najpierw musisz przyjaé swoje $wigte za-
proszenie. Jeste$ gotowa?

ODPOWIEDZ
NA SWOJE SWIETE ZAPROSZENIE

W yobraz sobie, ze do twojej skrzynki pocztowej dotarta
ozdobna, ztota koperta. Wyttoczony wzér jest kwiatowy
i prawie nieziemski, z przeplatajacymi si¢ motywami dekora-
cyjnymi, ktére s3 doktadnie w twoim guscie. Otwierasz pieczgé
z tytu, aby zobaczy¢ zaadresowana do ciebie kartke. Sg na niej
ponizsze stowa:

Dziekuje, ze tu jestes. To jest twoje Swiete zaproszenie do
rozpoczecia podrozy z manifestacjami. Od zarania dzie-
Jow nosisz w sobie madrosc i pamigc o naszym duchowym
zjednoczeniu. Wzywaj mnie, ilekroc poczujesz natchnie-
nie, aby pokierowac swoja energig. Umocni to naszg wiez
I przypomni ci o twojej mocy tworzenia wlasnej rzeczywi-
stosci. Uzywaj tych waznych minimedytacji, by pofaczyc
sie z energig nadswiadomosci i zamanifestowac swoje
pragnienia. Wzbogaci to twoje zycie i rozbudzi magiczng
esencje nieograniczonych mozliwosci.

To bedzie szalona i ekscytujaca przygoda! Badz spokojna
i wiedz, ze tu jestem, jestem Toba.

— Uniwersum
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Wigkszo$¢ ludzi ma tendencj¢ do ,laczenia si¢” z Wszech-
$wiatem lub Bogiem tylko w czasach kryzysu. Tak jak ja pod-
czas wspomnianego sylwestra, lata temu. Prébujg przywotad
wyzszg moc, aby prosi¢ o cud, ktéry zisci si¢ w rzeczywistosci.
To, co lubi¢ nazywa¢ chwilg z Drogim Uniwersum, zwykle zda-
rza sig, gdy znajdujesz si¢ na rozdrozu, by¢ moze na dnie lub
ogarnia ci¢ niepewnos¢ i jedyna pozorng opcja jest: poddanie
si¢ temu, co jest, bycie obecna w tym momencie i nadzieja na
lepsze. Strach jest zwykle katalizatorem poszukiwania wspar-
cia i boskiego przewodnictwa. Mozesz dazy¢ do zainicjowania
tego Swigtego dialogu, kiedy czujesz, ze wszystkie opcje zostaly
wyczerpane lub kazdym wléknem swojego istnienia nerwowo
pragniesz udanego wyniku lub transformacji, aby ustabilizo-
wac emocje.

Na przyktad:

Drogie Uniwersum potrzebuje cudu. Najlepiej teraz.
Od wczoraj, jesli to mozliwe! Obiecuje, ze jesli tylko
spetnisz mojg prosbe, od tego dnia stane sie lepsza osoba.

Staramy si¢ zawrze¢ umowe z zewnetrzng sila. Jednakze
tylko poprzez potaczenie z moca z wewnatrz zmiana moze sig
natychmiast objawié. Te chwile sg zdefiniowane poza przeko-
naniami religijnymi, praktykami, doktrynami i dogmatami. Sa
ponad kolorem skdry, plcia, seksualnoscia oraz pogladami po-
litycznymi. Zachecaja tez do patrzenia na zycie przez jednolity
obiektyw. Pomimo ze przez wiele lat studiowatam medytacje,
zanim przezytam wlasny, zmieniajacy zZycie moment z Drogim
Uniwersum, to tylko utwierdzito mnie, ze szacunek jest czyms,
czego nalezy konsekwentnie do§wiadczaé. Jest ztota nicia, ktd-
ra wiaze nas wszystkich bez wzgledu na to, w ktdrym kosciele,
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$wigtyni, meczecie, gurudwarze lub synagodze si¢ pokazujemy.
Celowo wchodzi w relacje z moca nad$wiadomosci i wiedza,
skad pochodzimy — od boskiej esencji nieograniczonych mozli-
wosci. Bez wzgledu na to, czy nazywacie to Bogiem, Béstwem,
Allahem, Jahwe, Budda, Energia Zrédta, Moca czy Uniwersum”,
ozywcza energia, ktdra stoi za tymi okresleniami jest taka sama.
Jest wszechmocna, wszechobecna, nieskoriczona, bezksztattna,
wszechprzenikajaca i bezwarunkowo kochajaca wibracja wszyst-
kiego, co jest i byto. Dotyczy to tez ciebie i podrézy, ktérg prze-
byta twoja dusza, aby$ dotarta tam, gdzie jeste$ dzisiaj. I dlatego
tak wazne jest, aby wyjs¢ ze swojej glowy oraz wejs¢ do serca,
a takze zainteresowac si¢ tym ogromnym potencjatem. Ta sama
moc utrzymuje gwiazdy na niebie i wod¢ w oceanie.

" Istnieje wiele imion i wyrazer okreslajgcych t¢ Najwyzszq Swia-
domos¢. By zachowad spdjnosc ksiqzki nagywam jq ,, Uniwersum”.

ODNALEZIENIE JEDNOSCI

P omysl o tym przez chwile — wszyscy jestesmy zbudowani
z tego samego gwiezdnego pylu, z ktdrego sktadaja si¢ ga-
laktyki. Jest zbyt wiele niewyjasnionych zjawisk, aby nie wierzy¢,
ze jest jaki§ wigkszy plan. Rzeczy takie jak: przeczucia, do§wiad-
czenia z pogranicza $§mierci, wspomnienia poprzedniego zycia,
zjawiska paranormalne, spotkania z aniotami, cudowne uzdro-
wienia, pokrewiefistwo dusz, dziwne zbiegi okolicznosci oraz to,
dlaczego male pandy sa tak stodkie. Prosta prawda dotyczaca
tych tajemnic jest taka, ze makrokosmos jest réwny mikroko-
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smosowi. Oznacza to, ze wszystko jest cz¢scig wigkszej catosei,
Wszechswiata, a zwlaszcza ciebie.

W zyciu spotkamy si¢ z tak wieloma rzeczami o mistycznym
znaczeniu, ze ostatecznie wszystkie jasno wskazuja na wigksza ca-
los¢ i Jednos¢. To praktycznie niemozliwe, aby nawet najbardziej
sceptyczny czlowiek nie potrafit zauwazy¢ niektérych z wielkich
tajemnic zycia. Na przyktad tego, ze szanse na ponowne narodziny
jako cztowiek sa wrecz nieprawdopodobne. Wygrana w ,ludzkiej
loterii” to szansa jedna na 400 trylionéw! Dzigki temu powinni-
Smy w konicu zrozumieé, ze wszyscy jestesmy zwyciezcami i osta-
tecznie potgznymi twércami. Cenna natura twojego weielenia
jest czyms, co nalezy doceni¢ i gleboko uhonorowaé. Wszyscy
jeste$my czgécia znacznie wigkszej catosci, czasem nie zdajemy
sobie z tego sprawy, czy o tym nie pami¢tamy. Wiasnie dlatego,
to trochg przykre, ze gdy zycie stawia nas wobec nieoczekiwanych
sytuadji, tak fatwo tracimy z oczu boski plan.

MODLAC SIE PRZEZ CALE ZYCIE

stnieje wiele plaszczyzn i wersji momentéw manifestacji ,,Dro-

giego Wszechs§wiata”. Sg one istotg tego, co okresla narracje
naszego istnienia. Obejmuje tak szerokie spektrum do$wiadczen
zyciowych ze wzgledu na rézne okresy w czasie i warstwy $wia-
domosci, ujawniajace si¢ podczas naszej podrézy. Oto matka
wstrzymujaca oddech czekajac, by ustysze¢ bicie serca dziecka
podczas pierwszego USG. Maz modlacy si¢, aby jego zZona obu-
dzita si¢ ze $piaczki po strasznym wypadku samochodowym.
Dziatacz z pasja opowiadajacy si¢ za zmianami. Nauczyciel,
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ktéry z niepokojem oczekuje wynikéw biopsji. Para trzymajaca
kciuki, aby ich wniosek o kredyt hipoteczny zostat zatwierdzony
przez bank i by mogli w koricu kupi¢ swéj wymarzony dom. To
samotna matka, ktéra ma nadziej¢, ze jej syn nie bedzie mial
kfopotéw. Zycie jest i zawsze bedzie petne niespodzianek, wiec
nigdy nie wiadomo, kiedy wasz duch zostanie powotany do po-
wstania i wywotania cudu lub stworzenia potaczenia, w chwili
Drogiego Uniwersum.

Niezaleznie czy krzyczysz ,O Boze!”, kiedy namigtnie si¢
kochasz, czy ,,O Panie!”, kiedy zmieniasz zabrudzong pieluche,
ktéra pachnie znacznie gorzej, niz si¢ spodziewatas, to wszystko
jest wyrazem duchowego pokrewieristwa. Jest to wezwanie do
wsparcia, braterstwa, autentycznosci i glebokiej czci dla polacze-
nia z boskoscia w tobie.

Poczucie petnego wyrazenia emocji i polaczenia z Wszech-
$wiatem jest efektem tego, jak gleboka medytacja’ toruje droge
transformacji.

Cytujac zespét Bon Jovi:

»QOoh, jestesmy w pofowie drogi, whoah,
modlac sie przez cate zycie”.

A co, gdyby wykorzysta¢ t¢ moc modlitwy poza momentami
kryzysu i naglacymi potrzebami fizycznymi lub emocjonalny-
mi? Co by si¢ stato, gdyby$my codziennie i celowo laczyli si¢
z Wszech$wiatem, aby symbiotycznie tworzy¢ niesamowite zycie
pelne dobrobytu, radosci, pokoju, mitosci i obfitosci?

" Zalety medytacji mindfulness oméwit dr Michael Smith w ksiazce ,,Praktycz-
na medytacja mindfulness”. Ksiazka do kupienia w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Sarah Prout — inspirujaca méwczyni, wspétzatozycielka The Mani-
festing Academy, gospodyni podcastu Journey to Manifesting. Pomaga
osiagna¢ szczeécie swoim fanom w wielu krajach. Jej przekaz — urze-
czywistniasz swoje mysli poprzez polaczenie z Wszech$wiatem i ukie-
runkowanie emocji — zainspirowal miliony os6b na $wiecie do po-
prawy zycia. Sarah uwaza, ze swoj sukces zawdziecza manifestacjom
i Prawu Przyciagania.

Czy moge odmieni¢ swoje zycie mimo przeciwnosci losu?
Jak mam spelnia¢ marzenia?
Czy uda mi si¢ zrealizowac upragniony cel?

Jesli stawiasz podobne pytania i nareszcie chcesz poznaé na nie odpowiedzi, sie-
gnij po te ksiazke. Inspirujaca historia Autorki pomoze ci uwierzy¢, ze takze two-
je zycie moze sie zmieni¢. Jak? Zaufaj mocy Prawa Przyciagania. Dzigki prostym
afirmacjom stworzysz prawdziwa komunikacje z poteznym Uniwersum. Wszech-
$wiat pojawi sie w twoim zyciu i pomoze ci odnalez¢ mito$é, sukces i spelnienie.

Oto twoj przewodnik! Ksigzka, do ktdérej mozesz sie zwrdcié, gdy potrzebujesz
pomocy lub emocjonalnego wsparcia. Pierwsza czes¢ sklada sie ze 100 mini-
medytacji, ktére pozwolg ci wznie$¢ sie ponad strach. Kazda skupia sie na po-
szczegOlnych uczuciach, takich jak: zla, bezsilna, samotna. W kolejnych 100 mi-
nimedytacjach odszukasz stowa oparte na milosci, takie jak: oddana, petna pasji,
bogata. Pod kazdym z nich kryje si¢ medytacja do Drogiego Uniwersum, ktére
nauczy cie wdziecznosci i celebracji w manifestowaniu wymarzonego zycia.

Ta wyjatkowa ksigzka jest zaproszeniem do wezwania energii Wszechswiata
i kreacji wlasnej rzeczywisto$ci, kombinacja praktycznych wskazéwek, ducho-
wych ¢éwiczen oraz zlotych mysli.

Stworz wymarzone zycie z pomoca Wszechs§wiata
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