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WSTEP

zy kiedykolwiek zastanawiale$ si¢ nad tym, jak miesz-
kaficom Syberii udaje si¢ zachowaé dlugowiecznosé
w tamtejszych warunkach pogodowych — mrozie siegaja-
cym nawet -65°C? Nardd ten potrafi jak zaden inny na zie-
mi cieszy¢ si¢ zyciem i radowaé kazdym dniem.
Przynajmniej cze$¢ sekretu witalno$ci mieszkaricéw tego
regionu mozemy zdradzi¢ juz teraz: syberyjski cedr oraz
jego orzech, ze wzgledu na swoje wladciwosci lecznicze, od
lat okreslany jest mianem ,drzewa Zycia”. Ten fakt dotyczy
takze pélnocnoamerykanskich Indian, keérzy przed dwuna-
stoma tysigcami lat zaludniali kontynent od Syberii po Ala-
ske. Wida¢ zatem, Zze podwaliny indiafiskiej medycyny leza
na obszarach Syberii. Wedlug mitologii germariskiej §wiat
znajduje sie na pradrzewie — Yggdrasil, ktérego gatezie sie-
gaja wysoko ku niebu, a jego trzy korzenie porastaja $wiat
ludzi, olbrzyméw oraz zmarlych. Badacze kultury twierdzg,
ze Yggdrasil jest cedrem syberyjskim zwanym takZe sosng
syberyjska (lac. pinus sibirica), ktora porastala tajge syberyj-

9.
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ska w czasie ostatniej epoki lodowcowej. Pierwsze drzewa
tego gatunku rosly zatem w towarzystwie mamutdéw, bizo-
néw oraz nosorozcéw wlochatych.

Mieszkancy Syberii uwazaja te rosling za drzewo zy-
cia, dawce mocy, a takze symbol dlugowiecznoéci, zdrowia
i odpornosci. Szamani syberyjscy traktuja ja jako odzwier-
ciedlenie porzadku panujacego na $wiecie: korzenie maja
symbolizowa¢ ziemie, prapodstawe pochodzenia cztowie-
ka; z kolei korona drzewa — niebo, w kté-

rym zyja dusze przodkéw oraz dusze
nienarodzone. Zycie cztowieka jest
wedlug nich podrézg wzdluz
__»-};q‘- drzewa, ktéra koriczy sie spo-
tkaniem z duszami naszych
przodkéw. Cedr syberyjski
uchodzi za roéline chroniacg
i strzegaca wszelkiego Zycia
oraz milodci. Z tego powodu
na pélnocy Rosji sadzono ja
w poblizu osad i skupisk ludno-
$ci. Matki przygotowywaly swo-
im dzieciom na $niadanie mleko
z orzechéw cedrowych.
Sosna syberyjska jest olbrzymim drze-
wem odpornym nawet na najsilniejszy mréz. Badania ar-
cheologiczne dowiodly, Ze rosline te czczono na Syberii
juz w VI wieku p.n.e. ze wzgledu na zawartg w niej boska
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energie madrosci. Drzewo osigga wysokos¢ piecdziesieciu
metréw, a $rednica pnia moze wynosi¢ nawet dwa metry.
Nasiona znajdujgce si¢ w jego szyszkach — orzechy cedrowe
— okresla si¢ mianem ,chleba z tajgi”. Zawieraja one nawet
do 68% wysokowarto$ciowego ttuszczu oraz okoto 20% wy-
sokowarto$ciowego biatka. Tym samym mozna stwierdzi¢,
ze sosna syberyjska posiada najbardziej odzywcze nasiona.
Poza tym nalezy nadmienié, Ze jej drewno oraz zywica s3
réwniez bardzo wysokiej jako$ci. Wszystko to sprawia, ze
cedr syberyjski okresla si¢ mianem najbardziej wartoscio-
wego drzewa na ziemi.

W dzisiejszych czasach, ktére charakteryzuje pospiech
oraz szybkie tempo Zycia, duzo uwagi poswieca sie takim
kwestiom, jak tak zwana rezyliencja, czyli uodparnianie sie
na dzialanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych. Wielu
z nas odczuwa zmeczenie i wyczerpanie, a niektérzy cierpia
na syndrom wypalenia zawodowego (burn-out). Spozywamy
produkty, ktdre zawierajg coraz mniejszg ilo§¢ skfadnikéw
odiywczych 1 witalnych, zapominajgc o tym, ze narazeni na
codzienny stres potrzebujemy ich duzo wiecej niz dawnie;j.

Mam nadzieje, ze wielu czytelnikéw po lekturze tej ksiaz-
ki przekona sie, Ze orzechy sosny syberyjskiej, wytworzone
z nich warto$ciowe oleje, a takze drewno tego gatunku po-
magaja nie tylko mieszkaficom zimnej Syberii w odzyskaniu
witalno$ci i poprawie odpornosci, lecz takze sprawdzaja sie
w naszych warunkach klimatycznych. Ksigzki bestsellero-
wej serii,,Anastazja” Wiadimira Megre przyblizyly zwlasz-

-
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cza w Niemczech osobom zainteresowanym duchowoscia
dziatanie sosny syberyjskiej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
takze wszystkie osoby dbajace o swoje zdrowie mogg na
tym skorzystaé. Nawet je$li uwazamy sie za kompletnych la-
ikéw w tym temacie, po lekturze niniejszej ksiazki bedziemy
mogli sie przekona¢, ze nie bez powodu orzechy cedrowe
zaliczane s3 do grupy wysokowarto$ciowych produktéw na-
zywanych super food nie tylko na Syberii, ale coraz czesciej
takze na Zachodzie.

ORZECH CEDROWY W KSTAZKACH I SERLL , ANASTALTA”

Po raz pierwszy przeczytalam o orzechach cedrowych
w ksigzkach Wladimira Megre bestsellerowej serii, Anasta-
zja — corka tajgi”. Czy ta kobieta, ktéra dorastata wéréd
zwierzat i potrafila postugiwaé sie wieloma jezykami, ist-
niala naprawde? Szczerze mdéwiac, nie ma to wiekszego
znaczenia. Nalezy jednak podkreslié, ze w ksigzkach z tej
serii mozna znaleZ¢ wiele mgdro$ci; stanowig one takze Zré-
dfo inspiracji. Podczas lektury mozemy doswiadczyé tego
samego, co podczas noszenia cedrowego amuletu: lekkosci,
radosnego rozluZnienia, spokoju i beztroski. Czy Anastazja
ukazuje alternatywng postawe do obecnie panujacego eko-

* W Polsce ksigzki o Anastazji ukazaly sie jako seria zatytulowana
»Dzwoniace cedry Rosji” (przyp. ttum.).

A .y ).



logicznego i duchowego upadku? Uwa- e

zam, ze jak najbardziej. By¢ moze ma y “ 4 J,l .
ona nawet racje, podkreslajac role s .
orzecha cedrowego w tym pro- Y y N

cesie. Dzigki publikacjom ztej _ « )

serii nasiona sosny syberyj- o -

skiej staly sie popularne na === e d
calym $wiecie, a kazda stosu- // ‘ e
jaca je osoba z pewnoscig pre- / / . .

dzej czy pdzniej natknie sie
na ksigzki o Anastazji. W ten
sposéb zamyka sie obieg infor-
macji, a jedno faczy si¢ z drugim.

W tajdze syberyjskiej mamy do
czynienia ze zjawiskiem dzwonigcych
drzew cedrowych. Wladimir Megre w pierw-
szej ksigzce z serii’ opisuje drzewo, ktére zostalo posiekane
na wiele drobnych kawatkéw. Z nich wytworzono cedro-
we amulety. Noszone przy sercu chronig przed wszelkimi
chorobami oraz sprawiajy, ze ich wlasciciel staje si¢ bardziej
serdeczny. Przynosza mu szczescie i pomyslnosé, co moge
osobiscie potwierdzié,

Mieszkancy Syberii wierza, Ze cedry s3 magazynami
energii kosmicznej. Drzewa te poprzez miliony swoich

* Megre, Wiadimir: Anastazja istnieje dla tych, dla ktérych istnieje, tom 1.
Satja Juga, Wislica 2014.
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igiet pobierajg przez calg dobe energie $wietlng. Po uplywie
pieciuset lat swojego zycia zaczynaj3 one dzwonié, prze-
kazujac w ten sposéb ludziom informacje, ze moga zostaé
$ciete i rozdane. Wtedy zmagazynowana energia moze pdjéé
w Swiat.

Wiladimir Megre opisuje takze, jak poproszony przez
Anastazje polozyt swoje rece na pniu drzewa. Natychmiast
poczul pewnego rodzaju mruczenie oraz potrzaskiwa-
nie — to wlasnie bylo zjawisko dzwoniacych drzew sosny

syberyjskiej.

UIDRAWIAJACE MOCE SOSNY SYBERYISKIE]

W Rosji kazdej z czesci cedru syberyjskiego — od igiet po
kore — przypisuje sie dziatanie uzdrawiajace. Igly sosny sy-
beryjskiej zawieraja fitoncydy, ktdre majg dziatanie dezyn-
fekujace powietrze. Z kolei drewno cedrowe, podobnie jak
drewno sosny, ma bardzo przyjemny zapach z delikatng
nuta migdatéw i miodu. Umieszczone w pomieszczeniu
skutecznie dziala przeciwko molom. Im bardziej na péinoc
roénie cedr, tym lepsza jest jego jako$¢ oraz moce uzdrawia-
jace. Uczony P.S. Pallas juz w roku 1792 pisal, ze orzech
cedru syberyjskiego ma dzialanie poprawiajace potencje,
wzmacniajgce uktad odpornosciowy oraz pomagajace za-
chowaé mlodo$é do pdZnych lat Zycia.

-




Wihadimir Megre zapytat Anastazje:,Czy olej z orzechéw
cedrowych ma silniejsze dziatanie uzdrawiajace niz kawal-
ki drewna dzwonigcego cedru?” Jej odpowiedZ brzmiata:
»Dzialanie jest jednakowe, jesli orzechy zostana zebrane
w odpowiednim czasie, a do drzew podejdziemy z wiasci-
wym nastawieniem. Tylko wtedy samo da nam swoje owoce’”.
Olej z nasion sosny syberyjskiej pozyskiwano dawniej przy
uzyciu specjalnych pras do drewna stosowanych w wielu
wioskach tajgi syberyjskiej. Jego jakos¢ zalezna jest zaréwno
od momentu zbioru, jak réwniez od sposobu przetwarzania
nasion. Obecnie proces ten jest wcigz ulepszany, a doskona-
tej jakodci olej z orzechéw cedrowych mozna naby¢ takze na

Zachodzie.
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DLACIEGO ORZECHY?

rzechy zalicza si¢ do najbogatszych w witaminy oraz
najzdrowszych produktéw Zywnosciowych. Zawie-
raja one wszystko, co roélina (oprécz $wiatta stonecznego)
potrzebuje do prawidlowego wzrostu. To w nasionach kaz-
dej rosliny znajduje si¢ bowiem to, co w niej najcenniejsze
oraz to, co decyduje o jej przysztym ksztalcie. Jesli zatem
chetnie i czesto jemy nasiona i orzechy, dostarczamy na-
szemu organizmowi wielu skladnikéw odzywczych. Orze-
chy to naladowane energia nasiona o wysokim poziomie
koncentracji skfadnikéw witalnych, ktére optymalnie od-
zywiaja mloda roéline w poczatkowej fazie jej wzrostu. Lu-
pina orzecha chroni go przed jelczeniem oraz wszelkimi
zabrudzeniami.
,Orzechy posiadaja same zalety” — takie stwierdzenie
mozemy przeczytaé w ksigzce autorstwa Selene Yeager .

* Yeager, Selene: Das Arztebuch der Heilkraft unserer Lebensmittel. Augs-
burg, Weltbild 2002.
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Osoby regularnie spozywajace orzechy zyja statystycznie
dtuzej. Wedlug ,Harvard School of Public Health” ich
optymalna dawka to gar§¢ dziennie. Warto jednak nad-
mienié, Ze nawet jeéli quziemy spozywac

je tylko raz w tygodniu obnizymy ry-

zyko przedwczesnej $mierci o 7%;
jesli dwa do czterech razy w tygo-
dniu — nawet 0 20%. Poza tym
okazalo sie, ze osoby jedzace
orzechy s3 szczuplejsze niz te,
ktére ich unikajg. Catkowicie
niezrozumiate jest wyklu-
czanie tego produktu z diety

ze wzgledu na jego wysoka
zawarto$é thuszezu. Choroby
serca i ukladu krazenia, ktére

$3 najczestsza przyczyng Smierci,

——— wystepowaly u o0séb spozywajacych
orzechy 0 29% rzadziej; ryzyko $mierci spo-

wodowanej rakiem obnizylo sie u nich o 11%. Znacznie
zmalalo takZe prawdopodobiefstwo wystgpienia kamieni
w pecherzu zétciowym, cukrzycy typu 11, standéw zapalnych,
chorobowej otytoéci oraz podwyzszonego cholesterolu we

* ,New England Journal of Medicine’, listopad 2011, na podstawie ba-
dania ,The Nurses’ Health Study” przeprowadzonego na 76 464 kobie-
tach w latach 1980-2010 oraz badania ,,Health Professionals’ Follow-Up
Study” przeprowadzonego na 42 498 mezczyznach w latach 1986-2010.

* “o -



krwi. Autor tego raportu — Ying Bao pracujacy w szpitalu
Brigham and Women’s Hospital — podkresla, ze ,wszystkie
przeprowadzone badania potwierdzily, iz im wigksze jest
spozycie orzechéw, tym mniejsze ryzyko przedwczesnej
$mierci w okresie trzydziestu lat badari”. Pozytywne efek-
ty zaobserwowano takze u wielu cierpigcych na schorzenia
przewlekte. Nie dziwi zatem fakt, ze amerykaniska Agen-
cja Zywnosci i Lekéw FDA (Federal Drug Agency) zaleca
dzienng dawke orzechéw w iloci 1,5 uncji (42 g) w ramach
profilakeyki choréb serca i ukladu kraZenia.

Inne badania” przeprowadzane przez okres dziesigciu lat
dowiodly, Ze u 0séb spozywajacych dziennie przynajmniej
okoto 10 g orzechéw ryzyko §mierci obnizylo si¢ 0 23%. Za-
obserwowano réwniez ich dzialanie ochronne w przypadku
choréb uktadu oddechowego, schorzen neurodenenera-
tywnych oraz cukrzycy. Zapalenie pluc, a takze zapalenie
oskrzeli wystepowaly 0 45% rzadziej. Cate orzechy ziemne
majg podobne dziafanie jak orzechy wloskie; nalezy jednak
zaznaczy¢, ze maslo orzechowe nie wykazuje zadnego dzia-
tania prozdrowotnego ™.

Orzechy to Zrédlo bardzo warto$ciowej energii, a do tego
s3 one bogate w biatko oraz blonnik. Warto podkresli¢, ze

* International Journal of Epidemiology”, czerwiec 2015, na podsta-
wie badania przeprowadzonego na uczelni ,,Maastricht University of the
Netherlands”

** Badania ,,Netherlands Cohort Study” przeprowadzane od roku 1986
roku na 120 000 Holendrach miedzy 55 a 69 rokiem zycia.
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jest to produkt dostepny przez caly rok. Orzechy wloskie
oraz syberyjskie orzechy cedrowe zawieraja kwas elagowy,
ktory, wedtug doktora Garego D. Stonera’, eliminuje wolne

rodniki, a tym samym zapobiega namnaza-

niu si¢ substancji wywolujacych raka.
Orzechy dzialajg takze korzystnie
na serce, gdyz przyczyniaja sie do
udroznienia zyl i jednoczesnie
do lepszego przeptywu krwi.
Odpowiadajg za to zawarte
w nich kwasy ttuszczowe oraz
aminokwas — arginina, ktéry
ma dzialanie poszerzajace
zyly oraz zapobiegajace skle-
janiu sie plytek krwi. Do tego
zawarta jest w nich duza ilo§é
naturalnej witaminy E, ktdra unie-
mozliwia oksydacje tak zwanego ztego
cholesterolu LDL. Warto réwniez podkre-
§li¢, ze w takich produktach jak syberyjskie orzechy cedro-
we znajduja sie duze ilo$ci miedzi i magnezu. Mineraly te
obnizaja zbyt wysokie ci$nienie krwi, a magnez zapobiega
zaburzeniom rytmu serca.

* Stoner, dr Gary D.: Berries and Cancer Prevention. New York, Springer
2011.




BOTANIKA SOSNY SYBERY]SKIE]

stnieje wiele gatunkéw cedru, a wszystkie z nich nalezg

do bardzo licznej rodziny sosnowatych (lac. pinaceae).
Do wiasciwych drzew cedrowych zalicza sie cedr libadski,
cedr cypryjski, cedr atlaski oraz cedr himalajski. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze niewielkie szyszki wymienionych ga-
tunkéw zawieraja niezdatne do spozycia nasiona. Istnieje
ponad sto rodzajéw sosen cedrowych, jednak jedynie dwa-
nascie z nich posiada jadalne orzechy'. Rosng one gléwnie na
polkuli pétnocnej. Jest to miedzy innymi sosna limba — cedr
europejski (fac. pinus cembra), ktéra z punktu widzenia bo-
taniki jest blisko spokrewniona z cedrem syberyjskim. Uwa-
Za sie nawet, ze pochodzi wlasnie od tego gatunku drzewa.
Cedr alpejski posiada wprawdzie jadalne nasiona, jednak s3
one niewielkie. W naszej szerokosci geograficznej najbar-
dziej znany jest cedr wloski (tac. pinus pinea), ktéry mozna
zazwyczaj spotkaé w pétnocnym obszarze §rédziemnomor-

* Rosengarten, Frederic: The Book of Edible Nuts. Mineola, Dover 2004.
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skim oraz na Wyspach Kanaryjskich. Drzewo to zZyje jedy-
nie okolo dwustu lat, jego korona wraz z wiekiem przybiera
parasolowaty ksztalt, a dlugie nawet na trzynadcie metréw
szyszki zawieraja dwudziestomilimetrowe nasiona zwane
orzeszkami piniowymi. Mozna stwierdzi¢, ze tak napraw-
de w przypadku cedréw syberyjskich mamy do czynienia
z sosng o tacifiskiej nazwie pinus sibirica, a nie z wlasciwym
cedrem. Od czasu ukazania sie ksigzek z bestsellerowej serii
»Dzwonigce cedry Rosji” zachowala si¢ nazwa ,cedry sybe-
ryjskie” i dlatego zdecydowatam sie takze na jej uzycie w ni-
niejszej ksigzce. Szyszki w ksztalcie jajka

maja rozmiar do o$miu centymetréw
i zawieraja nasiona o wielkosci do
dwunastu milimetréw.

Cedr syberyjski (jego rosyj-
ska nazwa do kedr, a facinska
pinus sibirica) wystepuje prak-
tycznie wylacznie na terenie
Rosji — gléwnie na Syberii,
Uralu oraz w gérach Attaj
i Mongolii. Obszar ten to

w sumie okoto dwéch milionéw
kilometréw kwadratowych. Roz-
cigga sie od Uralu na zachodzie do
Pacyfiku na wschodzie, od kregu polar-

nego na péinocy az po rzeke Orgon w Mon-
golii, ktéra stanowi potudniows granice. Aby jeszcze lepiej
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wyobrazié sobie te powierzchnie, podam przyktad: Niemcy
zmieScilyby sie trzydziestosze$ciokrotnie na powierzchni
Syberii, z kolei Syberia stanowi dwie trzecie powierzchni
Rosji. Cedry syberyjskie rosna tam zaréwno w dolinach, jak
i na wysokoéci trzech tysiecy metréw. Drzewo jest wiecznie
zielone; ro$nie nawet do piecdziesieciu metréw, a najstar-
sze okazy maja osiemset lat. Waskie korony mlodych roslin
tego gatunku wraz z wiekiem zaczynaja opadaé, przez co
bardzo czesto przykrywaja pien.

W peku znajduje sie po pieé igiel, ktére maja do pieciu
centymetréw dlugosci. Ich wewnetrzna powierzchnia jest
szara. Cedr syberyjski nie jest zbyt wymagajacy, jesli cho-
dzi o rodzaj podtoza; jego nasiona (okoto 150 w szyszce)
okre§la sie mianem orzechéw cedrowych.

Cedry syberyjskie porastaja tajge syberyjska w oddale-
niu setek kilometréw od wszelkiej cywilizacji. Drzewa te
s3 bardzo silne oraz wytrzymate i tym samym nie wyma-
gaja specjalnej pielegnacji ani nawozenia. Rzeki Syberii
sa drogami transportu produktéw wykonanych z cedru,
gdyz w tym regionie nie istniejg przystosowane do tego
trasy. Drzewa te nie rozmnazaja sie dzieki cztowiekowi.
Za ten proces odpowiedzialny jest niewielki ptak — orze-
chéwka. To dzieki niemu nasiona zostajg umieszczone
w podiozu. Orzechéwka jest bardzo zwinna, ma ciemno-
brazowe upierzenie z biatymi cetkami, a w swoim worku
pod dziobem mozZe przenosi¢ nawet ponad sto nasion.
Jako zapasy na zime ptak ten gromadzi do pieédziesieciu
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kilograméw orzechdéw, co stanowi okolo dwadziescia ty-
sigcy nasion.

Szyszki pojawiaja sie na cedrach syberyjskich najwcze-
$niej po uplywie okolo trzynastu do pietnastu lat. Potrze-
ba zatem nieco cierpliwosci... Kiedy drzewo roénie w lesie,
dzieje sie to nawet po uplywie czterdziestu do pie¢dziesieciu
lat. Alexej Rassochin pisze o tym w nastepujacych stowach:
»Najwyrazniej réd tych drzew nie $pieszy si¢ z powieksza-
niem rodziny”. Cedry syberyjskie s3 najbardziej ptodne
w wieku od stu sze$édziesieciu do dwustu sze§édziesie-
ciu lat. Po uplywie pieciuset lat ich ptodnosé bardzo silnie
stabnie.

Zbiér orzechéw cedrowych oraz proces ich obrdbki jest
bardzo pracochlonny. Szyszki sosny syberyjskiej osiagaja
swoja wlasciwg wielko$¢ oraz dojrzatosé dopiero po dwu-
dziestu szeciu miesigcach od momentu zapylenia. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze jesli czerwiec oraz lipiec s3 zbyt chlod-
ne i wilgotne, zbidr podczas kolejnych dwéch lat bedzie
ubozszy. Podobny skutek przynosza takze zbyt wysokie
upaly, gdyz wéwczas zahamowany zostaje proces wzrostu
mlodych szyszek. Warto wspomnie¢, Ze co pieé, sze§¢ lat
odnotowuje sie rekordowe zbiory siegajace do sze$ciuset
pieédziesieciu kilograméw orzechéw przypadajacych na
hektar powierzchni. Wedtug Rassochina™, najwieksze zbio-

* Rassochin, Alexej: Konigin der Taiga. Frankeneck, Vega 2003.
** Ibid.
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ry wynosily nawet do dwéch ton na hektar powierzchni.
Szyszki cedru syberyjskiego zbiera sie zazwyczaj z ziemi,
jednak bywa réwniez tak, ze osoby, ktdre sie w tym specjali-
zuj3, wspinaja sie na sam szczyt drzewa po to, aby nim po-
trzasaé. Inng metodg jest uderzanie w pieri drzewa duzym,
drewnianym kijem. Z tatwoscig mozna sobie wyobrazié, ze
jest to do§¢é okrutny sposéb. Wplywa on niekorzystnie nie
tylko na jako$¢ orzechéw oraz sporzadzonego

z nich oleju, ale takZe na drzewo i tym

samym na tajge. Odpowiedzialne fir-
my, takie jak ,Pinenutoil” czy tez
»Dzwonigce cedry Rosji” zbie-
raja tylko szyszki, ktére sa-
moczynnie spadly na ziemie,
a orzechy obieraja recznie
przy pomocy drewnianych
narzedzi; olej pozyskujg wy-
facznie z zastosowaniem nie-
metalowych pras. Syberyjskie
orzechy cedrowe w poréwnaniu
z nasionami innych sosnowatych
charakteryzujg sie najwyzsza zawar-
toécig thuszczu; nawet w 68% skladaja sie
z oleju.

Na poczatku XX wieku w samym obszarze gér Altaj
przecietny zbiér orzechéw cedrowych wynosit okoto pie-
ciu tysigcy ton rocznie; w calej Syberii — okofo dwunastu
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tysiecy ton. Powdd byl doéé oczywisty:
nasiona sosny syberyjskiej stanowily

F staly skladnik codziennego menu

7Y tamtejszej ludnosci. Zazwyczaj
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zbierano okolo sze$édziesigciu
kilograméw orzechéw na hek-

tar powierzchni. Warto wspo-

v

mnieé, ze cedry syberyjskie

s3 bardzo chetnie wybierane
przez stolarzy do wykonania
mebli, ze wzgledu na niezwykly
zapach ich drewna. Sharashkin’
pisze, ze w Rosji od bardzo daw-
na wierzono w to, ze spanie na f6zku
wykonanym z drewna cedrowego dzia-
ta dobroczynnie na serce, przynosi réwnowage
energii wewnetrznej oraz sprzyja dlugowiecznosci. Nieste-
ty fakt ten przyczynil sie réwniez do nadmiernej tak legal-
nej, jak i nielegalnej wycinki drzew. W tym miejscu nalezy
podkreslié, Ze cedry syberyjskie odgrywaja niezwykle wazna
role w ekosystemie tajgi. Sg one Zrédtem pozywienia oraz
stanowig miejsce zamieszkania dla wielu dzikich zwierzat;
chronig podloZe przed erozjg, a takZe utratg wody.

* Sharashkin, Leonid: The Secret of Cedar Products. Kahului, Moving
Books 2008.
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W dziesigtym tomie bestsellerowe;j serii ksigzek o Ana-
stazji,Dzwonigce cedry Rosji” moZemy znaleZ¢ informacje,
ze niektore cedry daja rocznie kilka kilograméw orzechéw,
z ktdrych nastepnie wytwarza sie olej cedrowy lub mleko
stanowigce pozywienie dla malych dzieci.,Mozna by¢ pew-
nym, ze rodzina, ktéra posiada kawalek ziemi i uprawia na
niej cedry, nie bedzie nigdy glodowaé, nawet podczas kiep-
skich zbioréw™. Nasiona sosny syberyjskiej majg orzecho-
wy smak, pachng Zywica o delikatnym aromacie lasu. Wiele
0s6b ceni ich smak duZo bardziej niZ orzeszkéw piniowych.

* Megre, Wladimir: Anasta - Anastazja, tom. 10. Satja Juga, Wislica
2014.
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