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Wstep

Czy wiesz, ile masz w mieszkaniu najrézniejszych $rodkéw do szo-
rowania, ptynéw do czyszczenia, tabletek, proszkéw do prania, ale
takze kremdw, balsaméw, mydel, szamponéw i innych produktéw
kosmetycznych, higienicznych i czyszczacych? U wigkszosci ludzi
jest ich szacunkowo od 40 do 60. U nas bylo doktadnie tak samo,
poki nie zadali$smy sobie kiedy$ pytania: dlaczego musi istnie¢ tak
wiele przewaznie chemicznych produktéw zawierajacych dluga li-
ste dodatkdw, z ktérych niektdre nie sa wlasciwie zdrowe, a nawet
cze$ciowo szkodza srodowisku? Czy nie istnieja prostsze, zdrow-
sze, bardziej przyjazne dla srodowiska i trwalsze alternatywy dla
wszystkich tych barwnych produktéw o tchnacych optymizmem
reklamowych nazwach?
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Dzieki tej ksiazce chcemy pokaza, ze istnieje inna droga. Alter-
natywa wobec drogich, ztozonych, czesciowo toksycznych, a prze-
de wszystkim prawie zawsze niepotrzebnych artykuléw gospodar-
stwa domowego, produktéw pioracych i czyszczacych jest pieé
prostych domowych §rodkéw, ktdre tutaj zaprezentujemy.

Juz od dawna zajmujemy sie prostymi i trwalymi alternatywny-
mi rozwigzaniami dla prawie wszystkich dziedzin zycia. Dlaczego
wszystko musi by¢ pakowane w dwie lub trzy warstwy plastiku?

Dlaczego nasze pozywienie w coraz wiekszym stopniu skfada sie
z syntetycznych dodatkéw zamiast ekologicznie wyhodowanych
produktéw spozywezych? Dlaczego zuzywamy coraz wigcej jedno-
razowych artykulow, zamiast stosowac je wielokrotnie albo nawet
sporzadza¢ samemu? I wreszcie: dlaczego uzywamy coraz wiecej
ztozonych, syntetycznych wyrobéw chemicznych szkodliwych nie
tylko dla nas, ale takze dla srodowiska?

Nasze ustawiczne poszukiwania alternatyw dla kubkéw jedno-
razowych i kapsulek do kawy, sztucznego i niezdrowego jedzenia,
marnotrawienia zasob6w i zanieczyszczania $rodowiska rozwine-
ly sie w prawdziwy styl zycia: codziennie odkrywamy i testujemy
nowe pomysly i rozwigzania, aby obchodzi¢ si¢ z rzeczami w sposéb
bardziej przyjazny dla srodowiska i zcéwnowazony. Stwierdzili$my,
ze nie jeste$my odosobnieni w naszym sposobie myslenia, a wspol-
nie mozemy wiecej osiagnaé. Dlatego powolaliémy do Zycia stro-
ne internetows i platform¢ wymiany pomystéw smarticular.net.
Udostepniamy w niej przepisy, wskazéwki i pomysly wyprobowa-
ne przez stale rosnacy zespot autoréw, a dzieki wielu informacjom
zwrotnym wciaz doskonalone. Odwiedz nas kiedy$ w internecie!
Moze i ty wpadniesz na jaki$ pomysl, ktory sprawi, ze twoje zycie
stanie si¢ prostsze i bardziej zréwnowazone.
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Pie¢ domowych srodkéw zastapi drogerie

Dlaczego powstala ta ksiazka? Z biegiem czasu w wielu ekspery-
mentach, przepisach i wskazéwkach wciaz napotykali$my piec tych
samych prostych domowych srodkéw: sode oczyszczona, sode
(do prania), ocet, kwas cytrynowy i szare mydlo. Chodzi przy
tym o niezbyt spektakularne i prozaiczne produkty domowe zna-
ne juz naszym rodzicom i dziadkom. Razem jednak mogg one tak
wiele, ze wydaje si¢ dziwne, dlaczego prawie si¢ ich juz nie spo-
tyka w gospodarstwach domowych. W ich miejsce wprowadzono
wszelkie mozliwe power spreje, srodki czyszczace z aktywna piana
i specjalne $rodki zaradcze dla kazdego problemu. Uginaja si¢ pod
nimi p6tki supermarketéw, a w reklamach wszedzie przywoluje sie
cudowne efekty najnowszych rozwiazan.

Nie ma przy tym jednak prawie zadnego zadania w dziedzinie
czyszczenia, ktéremu nie mozna by skutecznie podotaé przy uzyciu
ktoregos z tych pieciu domowych $rodkéw albo ich kombinacji.
Dochodza do tego liczne zastosowania w mieszkaniu, ogrodzie,
kuchni, w dziedzinie odzywiania, a nawet zdrowia, w ktérych ta
piatka moze okaza¢ si¢ niezwykle uzyteczna, dzieki czemu liczne
drogie artykuly staja si¢ zbedne. A najlepsze jest to, ze s one nie-
zwykle tanie i w zasadzie wszedzie dostepne.

Najlepsze i najbardziej uzyteczne zastosowania i przepisy z uzy-
ciem sody oczyszczonej, sody (do prania), kwasu cytrynowego
i szarego mydla zebraliémy w postaci tej ksiazki. W drugim jej roz-
dziale dowiesz sig, o jakie produkty chodzi, gdzie mozna je naby¢
ina co zwraca¢ uwage podczas ich stosowania.
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Dlaczego robi¢ to samemu?

Zadasz sobie moze pytanie: dlaczego mialbym sam sporzadza¢d
$rodki piorace, ptyny do plukania ust albo uniwersalne srodki
czyszczace, skoro mozna je przeciez naby¢ gotowe w sklepie? Ist-
nieje po temu kilka dobrych powodoéw:

« Samodzielnie wykonane produkty higieniczne, kosme-
tyczne i gospodarstwa domowego sa zdrowsze! W prze-
pisach z tej ksiazki, inaczej niz w przypadku wiekszosci
dostepnych w handlu standardowych produktéw, nie wyste-
puja zadne podejrzane substancje, takie jak sztuczne wzmac-
niacze smaku, $rodki konserwujace czy oleje mineralne.
W przypadku kazdego wykonanego samodzielnie produktu
mozesz dokladnie okresli¢, co zawiera — a czego nie.

« Domowej roboty wersje srodkow sa lepsze dla srodowi-
ska! Kto sam przygotowuje produkty higieniczne, dezodo-
ranty i §rodki czyszczace, oszczedza nie tylko sporg ilo§¢
zbednych chemikaliow, ale tez caly gore zuzytych opako-
wan. Czy wiesz, ze wiele szamponéw zawiera silikon i inne
sztuczne tworzywa? Ze zele zluszczajace pod prysznic maja
w sobie czesto wiecej plastiku w postaci mikrogranulek niz
ich opakowanie, a wszystkie te tworzywa potrzebuja po-
nad 400 lat, aby ulec naturalnej degradacji? Natomiast pie¢
naszych domowych srodkéw stanowi, by tak rzec, cegietki
podstawowe, otrzymane w latwy sposob na bazie surowcéw
rodlinnych albo w zasadzie wystepujace nawet bezposrednio
w naturze w postaci prostych soli. Wszystkie one sa biode-
gradowalne albo wchodza w reakcje, tworza sole i inne mi-
neraly bedace czeécig natury, zamiast jej szkodzic.
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« Samodzielne otrzymywanie to niezla zabawa! Kto sam
juz sobie kiedys zrobil dezodorant w kulce, ptyn do ptukania
tkanin, plukanke do ust albo uniwersalny srodek czyszczacy,
ten wie, jaka to przyjemnos¢ i ile daje satysfakcji! Dla nas
proby i eksperymenty stanowig ciagle inspirujaca i wzboga-
cajaca nauke. Kto dowie sig, jak fatwo sporzadzi¢ samemu
w domu $rodek pioracy czy zel pod prysznic, zada sobie py-
tanie, dlaczego dotad zawsze kupowal je w postaci gotowe;.

« Samodzielne otrzymywanie pozwala oszczedzi¢ sporo
pieniedzy! Czy wiesz, ze po$wiecajac kilka minut pracy, mo-
zesz wykona¢ z szarego mydta i sody srodek pioracy zupelnie
wystarczajacy dla ogromnej wigkszosci zastosowar, a kosz-
tujacy tylko jedna dziesiata tego co standardowy produkt
dostepny w handlu? Albo ze w ciagu ledwie pigciu minut
mozesz przygotowa¢ dezodorant za mniej wiecej SO groszy?
To tylko dwa przyklady, ktére jednak wyraznie pokazuja, ze
stosowanie prostych domowych srodkéw zamiast artykuléw
gotowych pozwala zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy.

Na co zwréci¢ uwage?

Zanim przystapisz do dziela, powinni$my jeszcze przygotowac
cie na to, czego mozesz oczekiwaé. Wszystkie przepisy i wska-
z6wki z tej ksiazki zostaly starannie sprawdzone, wyprébowane
przez czytelnikéw i czgsto jeszcze ulepszone dzigki wartosciowym
informacjom zwrotnym. Jednak kazda sytuacja jest nieco inna,
a kazdy czlowiek niepowtarzalny. Inaczej niz w przypadku pro-
duktéw przemystowych, samodzielnie wykonane domowe $rodki
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i zamienniki nie zostaly poddane obszernym seriom testow i ba-
dan z uzyciem wszelkich mozliwych materialéw i sytuacji. Dlatego
moze si¢ zdarzy¢, ze jaki$ srodek nie od razu si¢ uda albo nawet
wecale nie zadziala.

To takze jest catkiem normalne, a cze$ciowo nawet zamierzone.
Wyjasnijmy to na przykladzie §érodka pioracego. Przemyslowy $ro-
dek pioracy zawiera wszystkie skladniki w maksymalnej iloci, aby
mogt sobie poradzi¢ z najsilniejszymi spodziewanymi zanieczysz-
czeniami. Poniewaz jednak w wigkszosci przypadkéw ubranie po
jedno- czy dwukrotnym noszeniu jest zabrudzone tylko normalnie
lub nawet lekko, prawie zawsze stosowana jest o wiele za duza ilo§¢
chemikaliow, ktére niewykorzystane dostaja sie potem do $ciekow.
Sytuacja wyglada inaczej w przypadku samodzielnie wykonanych
srodkow pioracych. Zawieraja one wlasnie substancje podstawo-
we pozwalajace nalezycie oczysci¢ normalnie zabrudzone pranie.
Dla silnych zabrudzen i plam konieczne jest, zaleznie od sytuacj,
wstepne przygotowanie albo zwigkszenie iloéci sody pioracej — ale
tylko wtedy. Dlatego w razie potrzeby nie wahaj si¢ poekspery-
mentowac z przepisami i wyproébowac, co mogloby lepiej zadziataé
w twoim konkretnym przypadku.

Zawsze na czasie

Ponadto kazdego dnia uczymy si¢ i wlasnie to motywuje nas do
dalszego ulepszania portalu wymiany pomysléw smarticular.net.
W tej ksiazce znajdziesz wiele z naszych najlepszych rad i sztu-
czek. Z natury rzeczy jednak nie wszystkie informacje sa zawsze
aktualne. Dlatego zalecamy laczenie tej ksigzki z mozliwosciami
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przedstawionymi na naszej stronie internetowej. Oto tylko kilka
mozliwosci:

« Na stronie smarticular.net/S-hausmittel (w jezyku niemie-
ckim i angielskim) lub smarticular.net/S-domowych-srod-
kow (w jezyku polskim) znajdziesz aktualne informacje do
tej ksigzki. Mozesz przeczyta¢ o waznych ulepszeniach do-
tyczacych poszczegdlnych porad.

« W ksigzce wszedzie znajdziesz odsylacze do artykuldéw ze
smarticular.net. Odwiedzajac nas, mozesz zapoznac sie zilu-
stracjami i najbardziej aktualnymi informacjami do kazde-
go artykulu, a takze $ledzi¢ pomocne komentarze innych
czytelnikow.

« Ucieszy nas oczywiscie, jedli zainteresuja cie takze inne
tematy ze smarticular.net.

Zyczymy wiele zabawy i sukceséw dzigki tej ksigzce, zawartym

W niej rozwigzaniom i przepisom.

Zespdt smarticularnet
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Jednostki wagi i miary
oraz ich skroty

Lyzeczka ok.Sml
Lyika ok. 15 ml
Kropla 1 mililitr to 20-2S5 kropli

ml mililitr
1 litr
g gram

kg kilogram
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Kazdy chyba wie, co to ocet i szare mydto, ale soda oczyszczona,
soda (do prania) i kwas cytrynowy prawdopodobnie nie wszystkim
sa tak dobrze znane. Dlatego przedstawimy je tu raz jeszcze szczeg6-
lowo. Co to za substancje? Skad pochodza? Jakie s3 typowe obszary
zastosowarn i na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas ich kupowania
iuzywania?

Soda oczyszczona

Soda oczyszczona' to chyba najbardziej zdumiewajacy z piatki naszych
domowych $rodkéw, wielostronnie wykorzystywany juz od kilku ty-
siacleci. Na przyklad w starozytnym Egipcie uzywano jej w postaci
naturalnie wystepujacej mieszaniny sody oczyszczonej, sody i soli do
rytualnego oczyszczania i mumifikacji zwlok. Soda oczyszczona nie
jest przy tym w zadnym razie staromodnym reliktem z czaséw na-
szych bab¢. Takze dzisiaj nie ma prawie dziedziny zycia codziennego,
odzywiania i zdrowia, w ktorej nie bylaby ona pozyteczna!
Wystepuje w postaci naturalnych z16z w Afryce i Ameryce Pol-
nocnej i do dzisiaj jest tam wydobywana. Przewaznie jednak uzysku-
je sie ja w procesie chemicznym z naturalnej soli kuchennej. Ponad-
to stanowi sktadnik wielu wod mineralnych i ze Zzrédet leczniczych.

* Najwyzszej jakosci soda oczyszczona, soda (do prania), kwas cytrynowy, szare mydlo sa
dostepne w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).



Soda oczyszczona jako cenny i bardzo skuteczny $rodek domowy
znajduje rozliczne zastosowania. Dziala lagodnie, lecz efektywnie,
ajejuzywanie jest naturalne, przyjazne dla srodowiskainietoksyczne.

» Podstawowe wiadomosci chemiczne

Soda oczyszczona jest sola sodowa dokladnie tak jak s6l kuchenna.
Rozpuszczona w wodzie tworzy roztwodr zasadowy, co wyjasnia
rozliczne mozliwosci jej zastosowania i znakomite dzialanie jako
substancji neutralizujacej kwasy, oczyszczajacej i rozpuszczajacej
ttuszcze. Nazwa chemiczna sody oczyszczonej to wodoroweglan
sodu (albo: kwasny weglan sodu), a wzor sumaryczny to NaHCO,.
Otrzymuje sie ja dzieki procesowi, w ktérym jon chlorkowy
z soli kuchennej zostaje wymieniony na jon wodoroweglanowy.
Pod wplywem ogrzewania, wilgoci i kwaséw soda oczysz-
czona rozklada sie, wydzielajac dwutlenek wegla. Na przyktad
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w przypadku proszku do pieczenia efekt ten zapewnia powstanie
pulchnego ciasta.

Typowe zastosowania

Zastosowania sody oczyszczonej sa bardzo wielostronne. Najbar-
dziej znane jest chyba jej dzialanie jako proszku do pieczenia. Jako
$rodek czyszczacy dezynfekuje i usuwa kamien (osad wapienny).
Dlatego stosuje si¢ ja takze do zmigkczania wody w kuchni i pod-
czas prania.

Soda oczyszczona jest tez dobrym srodkiem odtluszczajacym,
dzieki czemu idealnie nadaje si¢ na domowe plyny do mycia na-
czyn, srodki piorace lub uniwersalne $rodki czyszczace. Jej alkalicz-
ne pHizwigzana z tym zdolno$¢ zobojetniania kwaséw sprawiaja,
ze stanowi ciekawg alternatywe dla wielu zastosowan w kuchni,
higienie ciala, a takze w dziedzinie zdrowia. Dzigki swoim wlasci-
wosciom jest tez wykorzystywana w pieczeniu precli, zasadowych
kapielach odkwaszajacych oraz domowej roboty dezodorantach.

Na co zwréci¢ uwage

Soda oczyszczona jest wprawdzie bardzo tania i dostepna
w duzych ilosciach, jednak przemyslowy proces jej otrzymywania
nie jest wolny od dzialann ubocznych. Wymaga on duzej ilosci
stlodkiej wody i daje odpady chemiczne. Totez nalezy korzystaé
z niej oszczednie, nawet jesli mozna ja naby¢ w cenie ledwie kilku
ztotych za kilogram.

W przypadku zastosowan wewnetrznych zawsze zwracaj uwa-
ge na zalecane dawkowanie, a w razie watpliwosci uzyj raczej



5 domowych srodkow, ktdre zastapia cata drogerie

mniejszej ilosci. Chociaz soda oczyszczona ma wiele zalet, jest to
jednak sol, ktéra wiagze wode w organizmie, a w przypadku nad-
miernego spozycia moze prowadzi¢ do odwodnienia i innych
skutkéw ubocznych. Ponadto zazywana w duzej ilo$ci neutralizuje
kwas zoladkowy, co w ostrej zgadze pomaga wprawdzie na krétka
mete, w dluzszej perspektywie jednak moze prowadzi¢ do zaburze-
nia procesow trawiennych.

Ryzyko pomytki

Sode oczyszczong czesto myli sie z bardzo podobna zaréwno pod
wzgledem wygladu, jak i skladu chemicznego soda (weglanem
sodu, patrz: ustep obok). Oba produkty s3 bardzo pozyteczne, nie
mozna ich jednak bez ograniczen uzywaé wymiennie. Soda po-
draznia blony §luzowe i nie powinna by¢ stosowana wewnetrznie.

Ponadto sody oczyszczonej nie nalezy myli¢ z lugiem sodowym
albo tak zwang soda kaustyczna, czyli wodorotlenkiem sodowym.
Ta substancja o wzorze NaOH jest migdzy innymi wykorzystywa-
na do otrzymywania mydfa.

Zrédta zakupu

Najbardziej znana w Niemczech jest soda oczyszczona marki Ka-
iser-Natron. Pakowana w male torebki, jest dostepna w dzialach
srodkéw do pieczenia wigkszosci supermarketdw, a takze w apte-
kach i drogeriach. Jesli jednak stosujesz ja czesto, warto chyba za-
opatrzy¢ sie w wigksza ilos¢. W internecie oferowane s3 opakowa-
nia od jednego do 25 kilograméw. W niektoérych aptekach mozna
tez kupi¢ sode oczyszczong bez zadnego dodatkowego opakowa-
nia, napelniajac przyniesione naczynie.
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Kaiser-Natron jest dos¢ gruboziarnista, wigc do niektérych zasto-
sowan, takich jak domowej roboty dezodoranty, nalezy ja najpierw
rozdrobni¢ w mozdzierzu. Wigksze opakowania zawieraja przewaz-
nie drobny proszek o bardzo wszechstronnym zastosowaniu.

Soda oczyszczona stosowana w Europie jest przewaznie otrzy-
mywana w procesie chemicznym. W Ameryce PéInocnej natomiast
wydobywany jest wodoroweglan sodu wystepujacy tam w postaci
naturalnego mineralu. Najbardziej znana marka to Bob’s Red Mill.
Takze wielki producent Church & Dwight, znany z wyrobu sody
piekarniczej Arm & Hammer Baking Soda, w coraz wigkszym
stopniu stawia na wydobycie wodoroweglanu sodu naturalnego
pochodzenia.

Soda

Soda powinna znajdowa¢ si¢ w kazdym gospodarstwie domo-
wym. Jest to prosty, lecz niezmiernie skuteczny $rodek czyszcza-
cy. W razie potrzeby mozna nig wzmocni¢ dzialanie dostepnych
w handlu artykuléw. Na przyklad uzy¢ potowy koniecznej ilosci
$rodka pioracego albo samodzielnie sporzadzi¢ produkt czyszcza-
cy. Jest to czesto znacznie tanisze, a dzieki kontrolowanemu daw-
kowaniu korzystniejsze dla srodowiska i zdrowia.

Soda wystepuje w postaci z16z naturalnych jako soda krystalicz-
na w tak zwanych jeziorach sodowych.

Podstawowe wiadomosci chemiczne

Nazwa chemiczna tej wystepujacej naturalnie soli to: weglan
sodu. Jest ona blisko ,spokrewniona” z soda krystaliczna.
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Wzory chemiczne obu substancji to odpowiednio: Na,CO,
oraz Na,CO, x 10H,0.

Czysta soda kalcynowana (bezwodna) jest silnie higroskopij-
na i wchlania czasteczki wody z powietrza. W naturalnych wa-
runkach czasteczka weglanu sodu wiaze do dziesigciu czasteczek
wody, tworzac tak zwana sode krystaliczng. Zaréwno soda kal-
cynowana (w Niemczech zwana tez soda do prania), jak i kry-
staliczna sa dostepne w handlu. Ze wzgledu na higroskopijnos¢
powinna by¢ zawsze przechowywana w suchych i hermetycznych
pojemnikach.
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Typowe zastosowania

Sodajest stosowana w gospodarstwie domowym przede wszystkim
jako skuteczny $rodek czyszczacy, a takze do zmiekczania wody.
Mozna dzigki niej zaoszczedzi¢ duzo srodkéw pioracych i plynow
do ptukania tkanin, a nawet otrzymac wlasny srodek do prania.

Soda jest bardziej reaktywna, a jej roztwoér wodny bardziej alka-
liczny niz roztwor sody oczyszczonej, dlatego nawet lepiej nadaje
sie do wielu zastosowan jako $rodek czyszczacy.

Na co zwrdci¢ uwage

Niedbale obchodzenie si¢ z soda moze spowodowa¢ podraznienia
skory, oczu i drég oddechowych. Jest ona oznaczana jako srodek
niebezpieczny, nalezy wiec zachowa¢ ostrozno$¢ podczas jej sto-
sowania. W kontakcie z kwasami wchodzi w energiczng reakcje,
ktorej towarzyszy obfite pienienie sie.

Podczas uzywania czystej sody latwo powstaje pyl, nalezy wiec
zachowac szczegolna ostrozno$¢. Unikaj wdychania tej substancji,
kontaktu z oczami i nadmiernego kontaktu ze skora. W razie wat-
pliwosci lepiej dla bezpieczenstwa zaklada¢ gumowe rekawiczki.

Chociaz soda doskonale nadaje si¢ na samodzielnie wykona-
ne $rodki czyszczace do uzytku w gospodarstwie domowym, nie
nalezy stosowac jej na powierzchniach zawierajacych aluminium.
Ponadto mniej sie¢ nadaje do prania wldkien zwierzecych, takich
jak welna i jedwab, gdyz powoduje ich pecznienie.
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Ryzyko pomytki

Soda oczyszczona, czysta soda i kwas cytrynowy wystepuja w po-
staci drobnego, bialego proszku. Nie nalezy ich myli¢, dlatego za-
wsze uwazaj na dokladnie oznaczenie opakowan, w ktérych bedzie
przechowywana!

Zrédta zakupu

W Niemczech soda jest przewaznie dostepna w postaci proszku
jako ,czysta soda” (reine Soda) albo ,soda do prania” (Waschsoda).
Mozna ja znalez¢ w wielu supermarketach i drogeriach w dziale
$rodkéw czystoéci. Najpopularniejsze marki to Holste i Heitmann.
Proszek nalezy przechowywa¢ w stanie suchym, w przeciwnym ra-
zie wigze on wode, stajac sie soda krystaliczna.

W handlu dostepna jest tez soda krystaliczna. Zwlaszcza w Au-
strii soda jest dostepna przede wszystkim w tej postaci. Kiedy wy-
korzystuje si¢ ten wariant, nalezy dostosowac jej ilos¢ do podanej
w przepisie. Poniewaz soda krystaliczna zwiazata wode, jest cigz-
sza, dlatego dla uzyskania tego samego efektu potrzebna jest od-
powiednio wigksza jej ilo$¢. Wszystkie informacje w czeéci ksiazki
zawierajacej przepisy odnosza sie do czystej sody kalcynowanej.
Gdy uzywa sie sody krystalicznej, nalezy pomnozy¢ wszystkie daw-
ki przez czynnik 2,6. Ponadto trzeba uwaza¢, aby sode krystalicz-
na przechowywa¢ w zamknietym pojemniku w chlodnym miejscu.
Soda krystaliczna nie powinna tez styka¢ si¢ z kwasami, na przy-
klad cytrynowym, w przeciwnym razie przedwczeénie wywotla to
pozadana reakcje. Dlatego nie jest ona odpowiednia do niektérych
suchych zastosowar, jak na przyklad samodzielnie wykonanego
proszku do zmywarki do naczyn.
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Ocet

Juz wwysoko rozwinietych kulturach przed tysiacamilat znano ocet
jako naturalny srodek leczniczy i konserwujacy, ceniono go tez za
dziatanie prozdrowotne. Wykazuje on wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwgoraczkowe, pozytywnie wplywa tez
na réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu. Za dzialanie to
odpowiada zawarty w occie organiczny kwas octowy.

Ocet jest znany i lubiany w najrézniejszych postaciach: jako ocet
stolowy, esencja octowa, ocet balsamiczny, winny, jabtkowy albo
z innych owocéw. Dzieki zawarto$ci kwasu stanowi doskonaly $ro-
dek konserwujacy, stosowano go juz przed tysiacami lat, a jeszcze
dzi$ dodaje sie go do kapusty kiszonej, popularnych konserwowa-
nych ogérkow i wielu innych potraw.

Normalny ocet kuchenny moze w prosty i tani sposob zastapic
niezliczone $rodki czystosci, produkty higieniczne i inne wyroby
drogeryjne. Pozwala to nie tylko zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy, ale
tez przy okazji chroni¢ srodowisko.

Podstawowe wiadomoéci chemiczne

Ocet uzyskuje sie dzieki fermentacji wodnego roztworu alkoholu
przez bakterie octowe. Dlatego zaleznie od materialu wyjsciowe-
go méwimy o occie winnym, spirytusowym albo nawet szampan-
skim. Ponadto mozna uzyskiwa¢ go z owocédw, warzyw i miodu.
Naturalny ocet zawiera do 90 skladnikéw, miedzy innymi kwas
foliowy, beta-karoten, witamine C, flawonoidy, taniny i kwasy or-
ganiczne. Szczegdlnie w przypadku zastosowan wewnetrznych lub
do pielegnacji skory zaleca si¢ naturalny ocet owocowy.
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Do przygotowania domowych $rodkéw czyszczacych prawie za-
wsze wystarczy zwykly bialy ocet kuchenny zwany tez stolowym. Za-
wiera on od 5-6 procent kwasu octowego i jeszcze dzi$ jest otrzymy-
wany w procesie fermentacji octowej materiatu organicznego.

Zawierajaca znacznie wigcej kwasu, bo az 25 procent, esencja
octowa nie jest konieczna ani zalecana dla wigkszo$ci zastosowan,
poniewaz pojawia si¢ wowczas ryzyko przedawkowania. Esencje
octowa mozna rozcienczy¢ woda, dodajac cztery czesci wody do
jednej czesci esencji. Otrzymuje si¢ wowczas roztwor S-procento-
wy, w zasadzie tak samo przydatny jak ocet stolowy.

OCET
JABEKOWY
015

OCET
JABEROWY
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Typowe zastosowania

Ocet jest oczywiscie wykorzystywany w kuchni, poza tym moze
jednak zastapi¢ wiele powszechnie stosowanych produktow
drogeryjnych, miedzy innymi $rodki czyszczace, ptyny do plukania
tkanin i nablyszczajace. Z powodu kwasnego pH oraz lekko
antybakteryjnego dzialania szczegélnie ocet jablkowy znajduje
rozliczne zastosowania w pielegnacji skory. Stosowany wewnetrznie
nie tylko przeciwdziala zapaleniom gardla i okolicy szyi, ale tez
pomaga w przypadku przykrego zapachu z ust oraz zgagi.

Na co zwréci¢ uwage

Powierzchni aluminiowych nie nalezy traktowac octem, poniewaz
kwas moze je lekko uszkodzi¢. Ocet wchodzi w gwaltowna reakcje
zaréwno z soda, jak iz soda oczyszczong, dlatego te skfadniki nale-
zy zawsze laczy¢ dopiero tuz przed planowanym uzyciem, aby nie
wywola¢ przedwczeénie tego efektu.

Ponadto nie nalezy uzywa¢ octu do zmywania podtdg z natural-
nego kamienia. Moglby on rozpusci¢ i wyplukaé wapien czy inne
mineraly. Takie powierzchnie mozna w najlepszym razie traktowa¢
tylko mocno rozciericzonym wodnym roztworem octu.

Takze w przypadku spoin silikonowych i uszczelek gumowych
silne $rodki czyszczace na bazie octu nie s3 najwla$ciwsze,
gdyz skladniki czynne octu moga spowodowad porowacenie
polaczen. Do szorowania spoin silikonowych lepiej uzywa¢ kwasu
cytrynowego lub sody oczyszczone;j.
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» Samodzielne otrzymanie octu owocowego

Ocet jabtkowy mozna latwo otrzymac z soku jabtkowego lub resztek

jablek. Normalnie przebieg procesu jest dos¢ skomplikowany.

Najpierw sok jablkowy musi zosta¢ przefermentowany do

wina jablkowego. Nastepnie dodaje si¢ bakterie octowe, ktore

przeksztalcaja go w ocet jabtkowy.

Ale mozna to zrobi¢ prosciej. Przy odrobinie cierpliwosci,

uwzgledniajac wymogi higieny pracy, mozna samodzielnie przy-

gotowac¢ w nizej opisany sposob smaczny i pelnowartos$ciowy ocet

jabtkowy do uzytku w kuchni i gospodarstwie domowym.

1kg

2 lyiki

Potrzebne beda:

jablek ekologicznych
albo po prostu ich
resztek (skorki,
gniazda nasienne)

cukru na kilogram
jablek (opcjonalnie,
przyspiesza
fermentacje)

1 czyste naczynie,

na przyklad duzy

sloik na przetwory

0 pojemnosci co
najmniej dwoch litréw

czysta szmatka
kuchenna
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