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Wstep

Ta ksigzka powstala na podstawie moich siedmioletnich
doswiadczen pracy z psami w schronisku Na Paluchu w
Warszawie. Pamigtajcie, ze to nie instruktaz, a jedynie opowiesc.
Nie zmiescity si¢ tutaj historie wielu innych psow, ktore wcigz
maj3 1 mie¢ beda ciepte miejsce w moim twardym sercu. Nie ma
tu stowa o Silverze, Pysku, Felku, Karbonie, Dantem, Mafim,
Welesie, Jogim, Truflu, Rudym, Tangerze, Rexie, Ramosie i wielu,
wielu innych. Nie sposdb opisac wszystkie.

Uwazam, ze nie ma agresywnych psow. Niemal kazdy psiak
moze ugryz¢ cztowieka. To tylko kwestia sytuacji 1 odpowiedniej
motywacji dla psa. Sg jednak psy, ktérym przychodzi to o wiele
fatwiej niz calej reszcie. To z reguly wina nie tylko charakteru psa,
ale przede wszystkim skutek dziatan ludzi. Pies najczesciej gryzie,
bo nauczyt si¢, ze wszystkie inne sygnaty, ktore wysyltat kiedys
przed uzyciem zebow, zawiodly. Dopiero ugryzienie zadziatato.
Wigc teraz nie marnuje juz pradu na ostrzezenia 1 gryzie od razu.

Takimi psami si¢ zaymowatem, gryzacymi tatwo, zbyt tatwo.
Gdy je poznawalem, doskonale juz umiaty gryz¢ i uzywaty tego
sposobu komunikacji bez oporéw. Schronisko dla psa to taki
rodzaj gulagu, gigantyczne zrodto cigglego stresu — mato
spaceroOw, nieustanne szczekanie innych psow, koniecznos¢
zalatwiania si¢ w miejscu, gdzie $pi, wokol mnostwo obcych
ludzi, rzadki kontakt z ludzmi, ktorych zna.

W takich warunkach psy wzmacniaja swoje zachowania
agresywne, bo permanentny stres 1 zwigzany z tym wysoki poziom
kortyzolu powodujg ich zle samopoczucie, zdenerwowanie i
rozdraznienie. Stad zawsze moim pierwszym zadaniem bylo
zaprzyjazni¢ si¢ z nimi, a dopiero potem spowodowac, ze zaczng
akceptowac czynnosci, na ktore dotad reagowaty uzyciem zebow.
Dotyk, zaktadanie kaganca, wymian¢ obrozy, zabiegi w gabinecie
weterynaryjnym. Byly psy, z ktorymi pracowalem samotnie rok
czy dwa, bo nie bylo chetnych do pomocy. Ale gdy w koncu
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ogarniatem te psiaki, zawsze udawato si¢ kogo$s znalez¢ 1
zaprzyjazni¢ z psem. Kazdej kolejnej osobie bylo juz tatwie;.

O moich metodach pracy krazyto i wcigz kragzy mnostwo
idiotycznych plotek 1 kltamstw. Rozpowszechniajg je ci, ktorzy
patajac do mnie platoniczng nienawiscig, nigdy mnie przy pracy z
psami nie widzieli. Bo ci, ktorym pomagatem przy ich psach,
doskonale wiedzg jak pracowalem 1 jakie miatem efekty. Ta krotka
ksigzka pokazuje catg prawde o tym, co dziato si¢ miedzy mng a
psiakami, ktore przyszio mi ogarnia¢. W calej mojej pracy w
schronisku nie trafit mi si¢ pies, ktory si¢ w koncu ze mng nie
zaprzyjaznit, ktory nie skakat z radosci na moj widok, nie wiazit
mi na kolana 1 nie nadstawiat si¢ do gtaskania. To pokazuje, ze w
istociec kazdy zdrowy psychicznie psiak jest nam, ludziom,
przyjazny. Czasem tylko skrywa to w srodku, w glebi swej psiej
natury 1 trzeba to jedynie z niego wydoby¢. To umiem najlepiej 1
by¢ moze tylko to umiem. Dla mnie wystarczy.

Kazdy pies jest inny, do kazdego prowadzi inna droga, cho¢
kierunek jest zawsze podobny. To wytwarzanie w psie
pozytywnych skojarzen. Nie wierzcie ludziom, ktorzy twierdza, ze
zaprzyjazniaja si¢ z psami bez smaczkoéw, ze uzywanie kawatkow
kietbasy prowadzi do ,,parowkowej przyjazni”, ktora jest w jakis
sposOb gorsza od tej, ktora osiggaja oni, hipnozg, modlitwg czy
obietnicami tadnych prezentow pod choinke. Dla psa w
schronisku istniejg tylko dwie waluty — smaczki i spacery. | trzeba
uzywac obydwu, by pracowac¢ efektywnie, a nie tylko udawac, ze
coS si¢ robi.

Tak jak pisalem - uwazam, ze wlasciwie kazdy pies moze
ugryz¢ cztowieka, a schronisko jest miejscem, gdzie o ugryzienia
jest najtatwiej. W domu, po adopcji, gdy stres po miesigcu czy
dwoch opada, ryzyko ugryzienia spada bardzo istotnie. Ale to nie
znaczy, ze staje si¢ zerowe. Wigc najwazniejsze moje zalecenie —
szanujcie swoich czworonoznych przyjaciot. Sa nie tylko
cztonkami Waszej rodziny, ale przede wszystkim to zywe istoty,
czujace, myslace 1 podatne na stres. Wigc nie fundujcie im tego
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stresu bez sensu, nie denerwujcie bez potrzeby, nie uzywajcie
metod awersyjnych, gdy mozliwe sg sposoby pozytywne. Wasz
pies odptaci Wam wtedy sercem, przyjaznig 1 mitoscig. A jesli
mnie nie postuchacie, liczcie si¢ z tym, ze tak nie bedzie. Bo psy
gryzg 1 szczekaja. Taka ich psia natura. I juz.



Epilog

Wylecialem z wolontariatu Palucha. Za Benito. Trudno,
znalaztem inne miejsce, gdzie pod opiekg mam dwadziescia kilka
psow, chodze¢ z nimi na spacery, sprzatam boksy, pracuje z
lgkliwymi psiakami, by wreszcie zaczely wychodzi¢ za mur czy
akceptowaly kontakt z cztowiekiem. Tu nie usypia si¢ psoéw, bo
kogos ugryzty. Dla tutejszej dyrekcji psy to zywe istoty, a nie
tylko numerki w Kkartotece. W sumie jestem zadowolony ze
zmiany, nie chcialbym juz by¢ wolontariuszem w schronisku,
gdzie rzadza ludzie o tak zenujacych standardach moralnych.
Martwie si¢ tylko o psiaki, ktore musiatem zostawi¢ na Paluchu.
Wiem, ze jest im trudniej, cho¢ ich wolontariusze robig co moga,
by nie odczuly mocno mojej nieobecnosci. Bo sg wsrod
wolontariuszy ludzie, ktorzy psy kochaja i jest ich moim zdaniem
bardzo duzo.

Niestety okazalo si¢, ze najtrudniejszym elementem moje;j
pracy z psami byli wlasnie ... ludzie. Poznatlem wspaniatych,
kochajacych psy wolontariuszy, poswigcajgcych im niemal caty
wolny czas i pienigdze, robigcych dla psiej rasy tyle, ze nigdy nie
zdaze siggnag¢ im nawet do kolan w tym obszarze. Ale sg wsrod
nas, jak chyba wszedzie, zgorzkniali frustraci, plujacy wokot
kwasem 1 nienawiscig. To wlasnie tacy ludzie nazywali Benito
bestig, cho¢ psa nie znali, ani razu nie byli z nim na wybiegu czy
na spacerze, nie bawili si¢ z nim, nie pracowali. Ludzi kochajacy
psy cechuje empatia wobec psa. Starajg si¢ zrozumie¢ przyczyny
agresji, myslag o tym dlaczego pies zaatakowal, co wtedy czul,
dlaczego poczut si¢ zagrozony. Tymczasem jeden z wolontariuszy
napisal, ze empatia wobec psa to ,tani chwyt” i zyskat spory
poklask wsrod innych. Tak jak pod obtudnym postem
wolontariuszy Benito, jak to tesknig za psem, ktorego przeciez
uspiono na ich wniosek, wiekszo$¢ wolontariuszy umiescito swoje
lajki. Psi wolontariat to szczegolna przystan dla takich ludzi,
ktorzy trafili tu glownie dlatego, ze psiaki nie odtracajg nikogo.
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Psy to dla mnie wspanialy element mojego swiata. To jakby
pozbawione rozumu anioty, strgcone z nieba na ziemig, by uczynic
nas, ludzi, lepszymi. Nie zawsze si¢ to im udaje, ale zawsze
probuja. Machaja ogonami, taszg si¢ do nas, patrzagc nam ze
szczeroscig w oczy budza w wiekszosci z nas mitos¢, czutos¢ 1
opiekunczo$¢. Fakt, czasem gryza. Z reguly jednak to nie ich
wina. To niemal zawsze skutek traumy, jaka zafundowat im jakis
cztowiek z kijem, topatg czy twardym butem. Ktos, kogo nawet te
anioty nie potrafity uczyni¢ lepszym.

Moze to zabrzmi dziwnie, ale nie poswigcitem psom nawet
sekundy swojego zycia. Bo czas jaki spedzatem 1 nadal spedzam z
psami, to dla mnie zadne poswiecenie, lecz olbrzymia, wrecz
fantastyczna nagroda od losu. Bywam zmeczony po kilku
godzinach w schronisku i ponad dwudziestu kilometrach
spacerow, ale rados¢, jaka zawsze dostrzegam w psich oczach, gdy
zapinam smycz do obrozy, rekompensuje z olbrzymim naddatkiem
cate zmeczenie 1 blizny po zebach. Psy nie kltamig, nie kombinuja,
nie piszag donosOéw, s3g zawsze szczere, proste 1 uczciwe. Sg
wlasnie takie, jaki powinien by¢ ten Swiat. [ my wszyscy.
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