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PROLOG

...................

CO BY BYLO, GDYBY...?

To byt zwyczajny wtorek jesienig 1994 roku. Chociaz tego dnia
nic szczegdlnego nie wydarzyto si¢ na ziemi, chyba nigdy go
nie zapomne. Bo w jednej chwili méj §wiat miat si¢ wywrécié
do géry nogami. Wéwczas wlasnie odbywatem swoja osiemna-
stomiesieczng stuzbe zastepcza w integracyjnym osrodku przy
klinice uniwersyteckiej w hanzeatyckim mie$cie Lubeka. Przez
caly dzien opiekowaliémy sie nie tylko dzie¢mi w ambulato-
rium, majacymi problemy rozwojowe i w nauce, lecz réwniez
pacjentami z réznych oddziatéw, aby im troche urozmaici¢ pobyt
w szpitalu. Jedno z dzieci polubitem szczegélnie. Tommy, bo
o nim mowa, byt dziewiecioletnim chlopcem, ktéry miat guza
mozgu i lezat na dzieciecym oddziale onkologicznym. Byt juz
po kilku operacjach i nie miat wloséw na gtowie. Jedynie dwie
ogromne blizny pokrywaty jego tysg czaszke. Byly to zewnetrzne
$lady rozpaczliwej walki lekarzy z ta podstepna choroba. Lecz
rak byt juz tak daleko rozwiniety, ze Tommy nie mégt wygra¢
tej walki. Jedna rzecz byla jednak w tym wszystkim zaskakujaca.
Ten dzielny chlopiec byl, mimo tragicznej diagnozy, najwesel-
szym dzieckiem w catym osrodku. Z zarazliwg pasja strugat
male figurki w warsztacie, godzinami ukladat puzzle albo ¢wi-
czyl na gitarze utwory Herberta Gronemeyera. A gdy byt juz
zbyt zmeczony, uwielbial, gdy czytalem mu jedng z przygéd
Asteriksa i Obeliksa.
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Fascynowata mnie niepohamowana rado$¢ zycia Tommy’ego.
Miat wszelkie podstawy, aby by¢ przygnebiony. A jednak nie byt.
Zamiast tego duzo si¢ $émial, mial zawsze dobry humor i swoja
odwagg zarazal inne dzieci. Jednoczesnie jego stan fizyczny
pogarszat si¢ btyskawicznie, tak ze byly dni, kiedy w ogdle sie
z nim nie widziatem. Ale we wspomniany wtorek siedziat znéw
na moich kolanach i razem czytaliSmy Asteriksa w Hiszpanii.
Wlasciwie wszystko bylo jak zawsze, ale gdy doszlismy do jego
ulubionego miejsca (dla wtajemniczonych: do momentu, kie-
dy to matly Pepe wstrzymuje powietrze, bo nie chce zje$¢ ryby),
Tommy powiedzial do mnie mimochodem zdanie, ktérego nigdy
nie zapomne: ,Ilja, wiem, ze niedtugo umre. Ale sie nie boje,
poniewaz Pan B6g czuwa nade mng. Poza tym to super, ze mi
zawsze tyle czytasz. Sanitariusze nigdy na to nie majg ochoty.
W podzigkowaniu wystrugam ci jutro talizman w warsztacie”.
Mimo Ze w tym momencie musialem mocno powstrzymywac sie
od placzu, zmusitem sie, aby nie mozna bylo niczego po mnie
poznad. Powiedzialem za to: ,Ekstra, bardzo sie z tego ciesze”.
Nastepnie — jak gdyby nigdy nic — czytatem dalej, zanim, jak
zwykle, pozegnali$my sie przybiciem pigtki. Talizmanu nigdy
nie dostatem, poniewaz dwa dni p6zniej Tommy zmart.

Majac wtedy dziewigtnascie lat, dtugo przezywatem to do§wiad-
czenie. Ale instynktownie zrozumialem, ze mimo tragicznej
sytuacji otrzymalem od tego matego, dzielnego brzdaca szcze-
g6lny prezent. Ta znajomos$¢ nauczyta mnie wiecej o motywacji
niz wszystkie ksigzki, seminaria i wyklady z pézniejszych lat
razem wziete. Przez swoje nastawienie i niepohamowang od-
wage zyciowa Tommy pokazal mi mianowicie, ze pojedynczy
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cztowiek moze czyni¢ olbrzymig réznice, nawet jesli wszelkie
okolicznosci wydaja sie by¢ mu przeciwne. Ten maty chlopiec
byt dla mnie przyktadem tego, jak ruszy¢ swiat z posad i trwale
go zmienic. Wiaénie dzieki §wiadomosci, ze juz nie bedzie dtugo
zy¢, rozkoszowal sie kazdg pojedyncza chwilg i zarazal wszystkie
dzieci oraz dorostych swoim intensywnym stylem zycia.

Cho¢ Tommy zmarl oczywiscie o wiele za wczeénie, jestem
mu do dzisiaj wdzieczny za to, ze dzieki niemu moglem sie na-
uczy¢ bardzo waznej lekcji. W jakims$ rodzaju naiwnego rytuatu
przysiagtem sobie wtedy, ze w pelni bede sie delektowaé swoim
zyciem. Postanowilem odnies$¢ sukces, zrobic kariere i prze-
zy¢ wszystko to, czego Tommy zostat pozbawiony. Co prawda
nie mialem zadnego wyobrazenia, co powinienem w tym kie-
runku zrobi¢, ale z perspektywy czasu wiem, ze to byt jeden
z tych punktéw zwrotnych, ktéry okazat sie by¢ decydujacym
dla przebiegu mojego dalszego zycia. Do dzi$ korzystam z tego
spotkania. Bo za kazdym razem, kiedy znéw zamierzam sie
zdenerwowad z powodu jakiej$ drobnostki, przypominam sobie,
jacy wdzieczni powinnismy by¢ za to, ze jestesmy zdrowi i ze
kolejnego dnia mamy okazje¢ pozostawic $wiat lepszym, niz go
zastali$my.

W tym miejscu chcialbym Cie bardzo serdecznie przywitad,
Droga Czytelniczko lub Drogi Czytelniku. Bardzo si¢ ciesze,
ze mi zaufales. Poniewaz wiem, Ze najbardziej ograniczonym
zasobem jest Twéj czas, ma on dla mnie bardzo duze znaczenie.
Dlugo sie zastanawiatem nad tym, czy ksiazke, ktéra ma méwic
o wlasciwej motywacji do zmian, rozpocza¢ historig o $mierci.
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W koncu jednym z moich wielkich celéw jest dawanie Ci na
Twojej osobistej drodze optymistycznych, inspirujacych i ukie-
runkowanych na rozwigzanie impulséw. Dlatego wielokrotnie
chowatem swoje wspomnienia o Tommym do wirtualnej szu-
flady i prébowatem innego poczatku. Ale jak to bywa z upartymi
pomystami, pojawiaja sie wcigz od nowa i domagaja sie realizacji.
A czy nie jest nierzadko tak, ze dopiero dostrzezenie wilasnej
$miertelno$ci zmusza nas do przemyslenia wlasnej motywacji
i wprowadzenia radykalnej zmiany kierunku w swoim zyciu?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

WOLA ZMIANY JEST ZWIAZANA
Z NASZA SMIERTELNOSCIA | WIEDZA,
ZE ZYCIE JEST DAREM.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ile znasz oséb, ktére tak bardzo boja sie koniecznych zmian,
ze podporzadkowaly swoje wlasne wyobrazenia o zyciu oczeki-
waniom swojego otoczenia i wlasciwie raczej funkcjonuja, niz
zyja? Osdb, ktdre o wiele za dtugo poddawaly sie najmniejsze-
mu wspélnemu mianownikowi dajacemu iluzoryczne poczucie
bezpieczenstwa, zamiast wykorzystywac kazdy dzien do tego,
by zmienia¢ §wiat. Oséb, ktére tak dtugo czekaly na wlasciwy
moment, az wreszcie przepetnione zalem stwierdzity, ze ich
marzenia cichutko umarty. Oséb, ktérych jedyna motywacja
czesto polega na tym, aby ,skonsumowac” wieczorny program
telewizyjny. I czesto jaki§ kryzys, cios od zycia albo wlagnie
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konfrontacja ze $miercig sprawiaja, ze zalujemy, iz czego$ nie
zrobili$my, nie doznaliémy ani nie przezylismy. Im dluzej si¢
nad tym zastanawiatem, tym bardziej sobie uswiadamiatem,
ze nie ma lepszego poczatku dla tej ksigzki niz opowiesc, ktéra
uzmystawia nam naszg wlasng $miertelnos¢ i dar, jakim jest
zycie.

Dlatego od razu na poczatku chce Ci przypomnied, aby$ wcigz
mial §wiadomosc jednej rzeczy: nasz czas na ziemi jest ograni-
czony i koriczy sie nieraz, niestety, szybciej, niz sadzimy. Dlatego
powinnismy rozkoszowac sie nim tak intensywnie, jak tylko
mozemy, i czerpa¢ maksimum ze wszystkich obszaréw zycia.
Powinni§my pracowad, kochad i zy¢ tak, jakby w kazdej sekun-
dzie nie bylo nic wazniejszego. Co jednak czyni wigkszo$¢ ludzi?
Pozwalaja swoim wymaganiom zgnic¢ w jakiej$ szufladzie, maja
prace, ktéra im sie nie podoba, i zyja w zwigzkach, ktére ich nie
uszczesliwiajg. Oczywiscie kiedys chcialoby sie to jeszcze zmie-
ni¢, ale teraz nie ma na to miejsca w wypelnionym do granic
terminarzu. I tak czeka sie na wlasciwy moment. Dni. Miesiace.
Nieraz cale lata. Tymczasem nadzieja na ewentualne kiedys jest
niestety bardzo ztudna, poniewaz czesto zamienia sie w nigdy.

Gdy pewnego dnia spojrzymy wstecz na nasze zycie, pozatujemy
nagle, ze nie podjelismy wiekszego ryzyka oraz ze zaprzepascili-
$my tyle pieknych rzeczy i nie odwazyli$my sie przezy¢ wlasnych
marzen. Z glebokim smutkiem popatrzymy wstecz na to, ze
nie dostrzeglismy tak wielu szans, nie zdobyli§my sie na to, by
pokonac strach, i tylu celéw nie osiggneliémy. Czyz nie jest tak,
ze czesto doceniamy pewne rzeczy dopiero w momencie, kiedy

13



14

PO PROSTU ZROB TO!

zaczynamy je traci¢? Dokladnie pamietam wrazenie, jakie od-
niostem, kiedy ktéregos razu przez szesc tygodni miatem prawa
reke w gipsie, poniewaz ztamalem nadgarstek. Whasciwie byta to
drobnostka, ale z dnia na dzien coraz trudniej bylo mi wykony-
wac codzienne, rutynowe czynnosci. A gdy gips zostat juz zdjety,
poczutem dotychczas nieznang mi wdzieczno$¢ za to, ze znéw
jestem w stanie normalnie je$¢, zawigzad buty lub prowadzic sa-
mochéd. Jim Rohn ujat to kiedys bardzo trafnie: , Istnieja dwa ro-
dzaje bélu. Wywodzacy si¢ z dyscypliny i wywodzacy sie z zalu”.
Chcialbym doda¢, ze mozemy uniknaé zawsze tylko jednego
z nich. I tego wyboru musimy dokonywac codziennie od nowa.

Czy nie uwazasz, ze za duzo okoliczno$ci przyjmujemy po pro-
stu jako oczywiste, mimo ze takie wcale nie s3? Praca, ktérg wol-
no nam wykonywac, ludzie w naszym zyciu i przede wszystkim
nasze zdrowie sg wspaniatymi tego przykladami. Za wszystkie
te rzeczy powinnismy by¢ wdzieczni dopéty, dopoki dostajemy
je w prezencie. A potem powinni$my podjac decyzje, ze nigdy
nie zadowolimy sie status quo, lecz we wszystkich obszarach
zycia bedziemy dazy¢ do osiagniecia niesamowitych rezulta-
téw. Nie pozwolimy umrze¢ naszym marzeniom w ciszy, lecz
codziennie bedziemy czyni¢ wszystko, aby zostaty zrealizowane.
I nie kiedys w przysztosci, tylko dzisiaj. Zréb teraz to, co jest
co prawda ryzykowane, ale przepelnia Cie tesknotg i nie daje
w nocy spac. Zaléz wlasng dziatalno$¢, zréb kariere, poderwij
swojego wymarzonego partnera, wyrusz w podréz dookota $wia-
ta, zaangazuj si¢ w dzialalno$¢ charytatywna, napisz ksigzke,
powiedz swoim dzieciom, jak bardzo je kochasz, zmien swoj
spos6b zywienia, ciesz sie niezapomnianymi zachodami storica



