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Kuracja zycia
metoda dr Clark

W ciggu kilku minut (a nie dni czy tygodni, jak w przypadku kuracji
antybiotykami) mozna zabié bakterie, wirusy oraz pasozyty, wykorzy-

stujqc do tego prqd elektryczny.

Jezeli cierpisz na przewlekle zakazenie, masz raka lub AIDS, naucz sie,
Jjak zbudowac urzqdzenie elektroniczne, ktore to natychmiast powstrzy-
ma. Jest ono bezpieczne, nie daje skutkow ubocznych i nie przeszkadza
w zadnej kuracji, jakq mozesz obecnie stosowac.
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B Do Czytelnika

Opinie 1 wnioski zawarte w tej ksigzce stanowig wyniki moich badan naukowych
i analizy konkretnych przypadkow. Stad, jesli nie zaznaczylam inaczej, wyrazone
tutaj poglady sa moimi wtasnymi. Nalezy takze podkresli¢, ze kazdy cztowiek jest
niepowtarzalny i moze reagowa¢ odmiennie na zalecenia, ktore dalej przedstawiam.
Tam, gdzie wskazane, zamie$citam stosowne informacje dotyczace wlasciwego daw-
kowania. Kazda nowa kuracj¢ nalezy jednak stosowac¢ z rozwaga i zdrowym rozsad-
kiem. Opisane sposoby leczenia nie majg na celu zastapienia innych, konwencjonal-
nych metod. Zalecam konsultacj¢ z lekarzem rodzinnym, lekarzem pierwszego kon-
taktu lub inng jednostka stuzby zdrowia.

W niniejszym opracowaniu wskazatam na istnienie substancji, ktore skazaja zyw-
no$¢ i inne produkty. Substancje te zostaly wykryte za pomoca urzadzenia testujace-
go wlasnego pomystu, znanego pod nazwa Syncrometer™ (dla wygody bedziemy si¢
postugiwacé spolszczonym okresleniem synchrometr — przyp. thum.). Ksigzka zawie-
ra kompletne instrukcje budowy oraz uzytkowania tego urzadzenia, a wigc kazdy
moze powtorzy¢ testy opisane dalej i sam zweryfikowac¢ uzyskane wyniki.

Synchrometr jest doktadniejszy i bardziej wszechstronny niz najlepsze istniejace
dotychczas metody testow, niemniej jednak obecnie mozna uzyskac jedynie pozytywne
lub negatywne wyniki, bez ujecia ilosciowego. Pokazalam réwniez, jak okresli¢ stopien
doktadnosci. Prawdopodobienstwo btedu, zarobwno w przypadku pozytywnego, jak i ne-
gatywnego wyniku wynosi okoto 5% i mozna je zmniejszy¢ przez powtorzenie testu.

Wiedza o tym, czy dana butelka zawierajaca konkretny produkt wykazuje pozytyw-
ny wynik w tescie na obecno$¢ substancji silnie toksycznej, powinna zainteresowac
kazdego. W takim przypadku najbezpieczniejszym wyjsciem bytoby catkowite
wyeliminowanie z uzytku wszystkich butelek tego produktu, co wielokrotnie powta-
rzam w swoich poradach. Zalecenia te maja ostrzegac i chroni¢ spoleczenstwo, a nie
prezentowaé dane statystyczne. Zywie nadzieje, iz producenci zastosujg nowe, elek-
troniczne techniki opisane w tej ksiazce do wytwarzania coraz czystszych wyrobow.



PODZIEKOWANIA

Chcialabym wyrazi¢ wdzigcznos¢é mojemu synowi Geoffreyowi,
ktory zawsze stuchal moich ,, zwariowanych pomystow” w czasie
niedzielnych kolacji. Byl cierpliwy, wyrozumialy i chetnie dzie-
lit si¢ swojg wiedzq z dziedziny informatyki i elektroniki. Bez
niego ksigzka nie moglaby powstac.

Gorqce podzigkowania nalezq si¢ Frankowi Jerome. Nie mogia-
bym dokona¢ wielu odkry¢, gdyby nie pozyczyl mi zbioru pre-
paratow pasozytow, a historie wielu pacjentow nie zakonczyly-
by sig szczesliwie bez wolnej od uzycia metali dentystyki, ktorg
rozwingl. Dzigkuje tez Lindzie Jerome za zainteresowanie i cier-
pliwos¢ oraz Ednie Bernstein za cenng pomoc.

DEDYKACJA

Pragne zadedykowa¢ te ksigzke wszystkim, ktorzy konsultowali
sie ze mngq, poczynajgc od Pani R. Biehl w roku 1963.

Tak wiele nauczytam sie od Was wszystkich. Doceniam Wasze
zaufanie, inteligencje i wole walki.



. Przedmowa

Historia wspotczesnej medycyny wyznaczona jest kilkoma kamieniami milowymi.
Naleza do nich niewatpliwie upowszechnienie zasad higieny i zapobiegania zakaze-
niom (tzw. aseptyka i antyseptyka), wprowadzenie szczepien ochronnych oraz zasto-
sowanie antybiotykow. Dzigki nim udato si¢ opanowac¢ wigkszos$¢ groznych chorob
zakaznych, ktore dziesigtkowaty niegdys populacje.

W efekcie $rednia dtugos¢ zycia wzrosta w Europie o okoto 20 lat. Dzisiaj owe
kamienie milowe sa kanonami medycyny, mimo iz jeszcze okoto 100 lat temu
w ogole nie istniaty. Zaprawde, postep medycyny, ktory dokonatl si¢ w XX wieku
jest przeogromny.

Sa jednak fakty, ktore sprawiaja, iz na medycyng¢ spoglada si¢ w dalszym cia-
gu krytycznie. Z roku na rok rosnie ilo$¢ lekéw przyjmowanych przez przecig¢tnego
pacjenta, a ich paleta nieustannie si¢ rozrasta. Kolejne wydania podrecznikéw lekar-
skich sg coraz obszerniejsze, wypetione olbrzymig iloscia szczegotow. Gwattowny
rozwoj wiedzy medycznej oraz dziesiatki nowo wprowadzanych lekow sprawiaja, ze
medycyna jako wiedza catoSciowa przestaje istnie¢. W szpitalach przybywa miejsc,
ktore zapelniaja kolejni pacjenci.

Chory przekazywany jest z rak do rak przez lekarzy specjalistow. Ci traktuja go
chetniej jako zbior narzadow niz jako chory organizm w catosci. Nie odbywa si¢ to
bezkarnie — chory traci poczucie wlasnej choroby i gubi si¢ w gaszczu specjalistycz-
nych badan oraz niezrozumiatych dla niego terminéw medycznych (np. ,,ma pan
niewydolne nerki” lub ,,uktad przewodzacy serca jest uszkodzony”). Jesli do tego
dotacza si¢ niepomysine efekty leczenia, o co nie trudno w wypadku wielu schorzen
przewlektych (jak miazdzyca czy zwyrodnienie stawow), nie wspominajac o groznych
nowotworach, moze si¢ on zwroci¢ ku terapiom alternatywnym.

Nie czas tu i miejsce, aby zajmowac si¢ zjawiskiem medycyny alternatywne;.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wlasnie do tego $wiata nalezy terapia proponowana
przez pania Huldg Clark.
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Dr biologii, pani Hulda Clark upatruje zrodet wielu wspotczesnie trapigcych cywi-
lizacje chorob (ktorych nie wymienig, ze wzgledu na ich liczbe, prosze spojrze¢ na
spis tresci) w dwoch zasadniczych elementach. Sg to wszechobecne w przyrodzie
organizmy zakazajace czlowieka (jak bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty) oraz poste-
pujace zanieczyszczenie naszego srodowiska naturalnego przez réznorakie toksyny
(jak zwiazki organiczne czy metale cigzkie). Wedtug Clark natozenie si¢ tych dwoch
czynnikoéw powoduje, ze normalne funkcje fizjologiczne ustroju ulegaja zaburzeniu,
a uktad odpornosciowy staje si¢ bezradny wobec intruzoéw. W zaleznos$ci od tego
gdzie w organizmie ma miejsce kumulacja toksyn oraz z jakim czynnikiem zakaznym
mamy do czynienia, schorzenie przyjmuje odpowiedni obraz. I nie musi by¢ to zawsze
obraz zgodny z tym, co podaja podr¢czniki medyczne.

Tu wlasnie, jak sadzi autorka ksigzki, lezy przyczyna bezradnosci wspolczesnej
medycyny w radzeniu sobie z chorobami cywilizacyjnymi.

Co proponuje zatem cierpigcemu pani Clark? Terapia przedstawiona przez autor-
ke ksigzki to swoisty melanz przesztosci i przysztosci. Pomysty rodem z medycyny
ludowej i tradycyjnej potaczone zostaty z wykorzystaniem impulséw elektrycznych.
Naturalne leki ziotowe, witaminy i frapujaca metoda oczyszczania drog zétciowych
znajduja uzupetnienie w aparaturze wykorzystujacej prad elektryczny do usuwania
groznych intruzéw z naszego organizmu. I to w sposob, ktorego z pewnoscia nie prze-
widziatby w naj$mielszych snach sam Faraday. Drobnoustroje bowiem majg posiadac
specyficzny ,,dowdd tozsamosci” w postaci pasma drgan elektromagnetycznych. Usta-
wiajac generator fal elektromagnetycznych na odpowiednig czgstotliwos¢ dokonuje-
my ,,cudu” — organizm sam pozbywa si¢ ktopotliwych gosci.

Do tego dochodzi niemal detektywistyczna pasja autorki w §ledzeniu wszelkich
mozliwych zrédet zatrucia organizmu, zwtaszcza tych obecnych w naszym bezposre-
dnim otoczeniu. Czgsto ,,winowajcg” staje si¢ pasta do zgbow, szampon do wlosow,
domowa instalacja wodociagowa lub gazowa, czy — o zgrozo — nasze domowe zwie-
rzatko. Moze to bez watpienia przyprawi¢ o zawrét glowy. Jednak jesli jestes chory,
jak twierdzi autorka — nie sta¢ ci¢ na zadne kompromisy. Nawet jesli oznaczaloby to
usunigcie z diety ulubionego makaronu czy pozbycie si¢ ukochanego pekinczyka.
Czym Hulda Clark wykrywa skazenia? Oczywiscie, znowu za pomocg generatora
czestotliwos$ci, tym razem diagnostycznego o wdzigcznej nazwie Synchrometr. Ma
on wykorzystywaé zjawisko rezonansu, a po szczegoty odsytam do ksigzki.

W samej ksiagzce znajduja si¢ stwierdzenia, ktore moga wzbudzi¢ watpliwosé
czytajacego ja lekarza. Na przyktad trudno zgodzi¢ si¢ dzi$, w dobie inzynierii gene-
tycznej, ze genetyka nie odgrywa tak duzej roli w powstawaniu chordb. Predyspozy-
cje genetyczne stanowig uznany czynnik wptywajacy na prawdopodobienstwo zacho-
rowania. W wielu chorobach wrecz o tym decyduja.

Na szczescie autorka podkresla, ze wiele krokow zwigzanych z zastosowaniem
jej metody nalezy konsultowac ze swoim lekarzem. Zwtaszcza, gdy chory przyjmuje
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juz jakie$ leki (). Wazne, aby pamigtac, ze zardbwno przepisywanie lekow, jak i ich
odstawianie powinno leze¢ tylko i wylacznie w gestii odpowiedniego specjalisty.

Bez watpienia metoda Huldy Clark stanowi bardzo ciekawy sposéb na ,,alterna-
tywne” pozbycie si¢ swoich przypadtosci. Ciekawy ze wzgledu na oryginalng kon-
cepcje, jak i zarliwos¢ autorki w prezentowaniu swoich racji. Nie istnieja, niestety,
zadne znane mi prace naukowe, ktore weryfikowatyby stuszno$¢ prezentowanych tu
zatozen. Nie istniejg rowniez prace, ktore by te zatozenia jednoznacznie podwazaty.
Jak to zwykle bywa w takich przypadkach, glowny nurt badan naukowych skoncen-
trowany jest na innych celach i potrzeba prawdziwych pasjonatow, ktorzy chceieliby
i mogliby si¢ ,,zmierzy¢” z metodg pani Clark. Zreszta nie jest to chyba jej gtownym
celem. Dr Hulda Clark dokonata istotnego jej zdaniem odkrycia, ktérym, jako wraz-
liwy badacz i cztowiek, chce jak najszybciej si¢ podzieli¢ z innymi. Jej ksigzka to
swoiste ,,koto ratunkowe wiasnej roboty”.

Tobie, czyli P.T. Czytelnikowi, pozostawiam zatem oceng tego, co znajdziesz
w ksigzce pani Clark. Jako lekarz prosze Ci¢ jednak o to, aby$ pamigtal, ze wspot-
czesna medycyna klasyczna nie zawsze jest bezskuteczna, jak i o odrobing zawsze
potrzebnego zdrowego rozsadku.

Dr Artur Fedorowski
lekarz



. Wstep

Od niepamigtnych czasdw osoby, ktdre pragng uwolni¢ si¢ od dreczacych ich
chordb, uzaleznione sg od pieniedzy. Lekarze, a nawet znachorzy i uzdrowiciele ota-
czaja si¢ aurg tajemniczos$ci, kiedy uzywaja ziot, specyfikow, lub zakle¢ majacych
wyleczy¢ chorego. Dzisiejszy przemyst medyczny (stuzba zdrowia wraz z zaopatrze-
niem i ubezpieczalniami) pochtania znaczng cz¢$¢ zarobkoéw ludzi pracy. Czyz nie
bytoby mito, gdyby wszyscy pracownicy stuzby zdrowia mogli zaja¢ si¢ ogrodnictwem
lub powrdci¢ do innych prostych i pozytecznych zajgc¢? Nie bytoby cudownie, gdyby
chorzy mogli do nich dotgczy¢?

Najbardziej obiecujacym odkryciem oméwionym w tej ksigzce jest skutecznosé
zwalczania wirusow, bakterii i pasozytow za pomocg pradu elektrycznego. Czy to
znaczy, ze mozemy odwotaé nastepne wizyty u lekarza? Oczywiscie, ze nie. Usunig-
cie intruzéw z naszych organizmoéw nie zapewni nam wiecznego zdrowia, ale przy
nastgpnej wizycie lekarz bedzie raczej odstawiat leki, a nie przepisywal nastgpne.

Mozna pomysleé, ze taki wynalazek powinno si¢ niezwlocznie opatentowaé. Taki
byt mdj pierwotny zamiar, lecz dokonatam innego wyboru. Niesienie pomocy wszy-
stkim cierpigcym pomaga zarazem mnie, moim dzieciom i wnukom, poniewaz caty
swiat musi wydostac si¢ z mroku choréb i poznaé prawdziwe przyczyny infekcji oraz
schorzen. Mozemy i musimy wej$¢ w nowy wiek zycia pozbawionego chordb — bez
cukrzycy, nadci$nienia, raka czy AIDS, bez migren, liszai i tym podobnych. Przy
takim podejsciu kazdg chorob¢ mozna pokonac!





