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Pte¢ pozostaje najwazniejsza cecha réznicujaca zjawiska ludnoScio-
we. Juz w XVII wieku John Graunt (1662), brytyjski statystyk i pre-
kursor nowoczesnej demografii, badat zalezno$¢ liczby urodzen wedlug
plci 1 jako pierwszy zauwazyt, ze w kazdej generacji rodzi si¢ wigcej
chtopcéw niz dziewczynek. W jego czasach w Londynie na kazde
13 dziewczat rodzito si¢ 14 chtopcéw'. Od czasu tej obserwacji anali-
za zréznicowania poszczegdlnych zjawisk ludnosciowych wedtug plci
stata si¢ wrecz immanentng cecha badan demograficznych, takze tych
dotyczacych umieralnos$ci, zachorowalnosci i zdrowotno$ci. Wspotcze-
$nie ple¢ pozostaje waznym czynnikiem determinujacym dtugosé zycia:
wedtug szacunkéw ONZ (2005) kobiety zyja przecig¢tnie dtuzej od mez-
czyzn na catym Swiecie. W roku 2000 sytuacja odwrotna wystapita
jedynie w Kenii, Zambii, Zimbabwe oraz na Malediwach, czyli w kra-
jach rozwijajacych sig, o niskim poziomie dochodu narodowego i zZycia
ludnosci oraz stosunkowo niskim statusie spotecznym kobiety. Nato-
miast w krajach wysoko rozwinietych przewaga potencjatu zyciowego
kobiety wynosi obecnie okoto 5-6 lat, a w panistwach postkomunistycz-
nych od 7 do 13 lat. Ta wigeksza dysproporcja w dtugosci zycia w kra-
jach przechodzacych transformacje postsocjalistyczng ma swoje Zrédio
w kryzysie zdrowotnym, ktéry w szczegdlnosci dotyczyl mezczyzn
w wieku produkcyjnym. W ostatnich latach w wielu krajach wysoko
rozwinigtych oraz w krajach przechodzacych transformacje ustrojowa
zaobserwowano tendencj¢ ,,doganiania” kobiet przez m¢zczyzn pod
wzgledem potencjatu zyciowego i tym samym zmniejszanie si¢ roznicy
w trwaniu zycia wedtug pici.

! Prawidlowos¢ ta z drobnymi odchyleniami jest obserwowana do dzi§ we wszyst-
kich populacjach §wiata.



8 Wstep

Inspiracja do przeprowadzenia niniejszej analizy stala si¢ obserwacja,
iz na calym Swiecie pte¢ jest waznym czynnikiem réznicujacym dtugos¢é
zycia. Celem badania jest przeSledzenie zmian w dziedzinie umieralno-
Sci kobiet i mgzczyzn, a w szczegdlnosci wyjasnienie wzrostu jej zroz-
nicowania w ciagu ostatnich dwustu lat. Okazuje si¢, ze r6znica w prze-
cigtnym trwaniu zycia kobiet i mgzczyzn nie byla wielkoScia stala
w czasie, lecz znacznie wzrosta w okresie modernizacji zar6wno w wy-
miarze absolutnym (liczba lat), jak i procentowym. Zmiana ta zaszta
w tak szybkim tempie, Ze nie spos6b thumaczy¢ jej za pomoca czynnikéw
natury biologicznej, czyli réznicami hormonalnymi, genetycznymi (Wal-
dron 1983a, b) czy ewolucja ludzkiego gatunku (Retherford 1975). W do-
tychczasowych badaniach dotyczacych umieralnos$ci kobiet i mgzczyzn
zakres analizy zawezano do drugiej potowy XX wieku (wyjatek stano-
wila analiza dla Francji dla lat 1925-1978, por. Vallin, Meslé 1988)
i identyfikowano tylko jeden zbiér czynnikéw przyczyniajacych si¢ do
zréznicowania umieralnosci wedlug pici, typowy dla czaséw wspdtcze-
snych. Tymczasem w moim badaniu udato si¢ rozszerzy¢ analiz¢ pro-
ces6w wymierania kobiet i m¢zczyzn o XIX wiek i pierwsza polowe
XX wieku i na tej podstawie wskaza¢ takze drugi wzorzec nadmierne;j
umieralno$ci m¢zczyzn, o zupetnie odmiennych cechach i uwarunkowa-
niach. W rezultacie zidentyfikowalam trzy wzorce nadmiernej umieral-
nosci m¢zczyzn: 1) typowy dla okresu wczesnej modernizacji wzorzec
determinowany czynnikami biologicznymi, 2) typowy dla okresu doj-
rzatej modernizacji wzorzec determinowany czynnikami behawioralny-
mi oraz 3) typowy dla okresu spoteczenstwa konsumpcyjnego wzorzec
charakteryzujacy si¢ upodabnianiem si¢ zachowan kobiet i mg¢zczyzn
odnos$nie do wtasnego zdrowia. Rozszerzenie zakresu czasowego bada-
nia, zwtaszcza odniesienie si¢ do XIX-wiecznej rzeczywisto$ci demo-
graficznej, redefiniuje znaczenie poszczegdlnych determinant trwania
zycia ludzkiego i stanowi — jak sadz¢ — wazny wktad niniejszego badania
w rozwdj wiedzy dotyczacej zréznicowania dtugosci zycia wedtug pici.

Szczegdtowa analiza umieralnosci kobiet i mgzczyzn zyjacych w XIX
i XX wieku nie bytaby mozliwa jeszcze kilka lat temu. Dzigki obszernym,
publicznie dostgpnym bazom danych, takim jak np. Human Mortality
Database (2005), WHO (2008) czy INED (2000), mozna obecnie bez



Wstep 9

trudu przeprowadza¢ doktadne analizy dotyczace przesztych i wspéicze-
snych proceséw demograficznych. Jednak niniejsze badanie opiera si¢
réwniez na danych, ktére przez wiele lat pozostawaly niewykorzystane;
dotyczy to w szczegdlnosci opublikowanych w 1950 roku przez Willia-
ma Logana rozktadéw zgonéw wedtug ptci, wieku i przyczyn w XIX-
-wiecznej Anglii.

Struktura niniejszej ksiazki rozpoczyna si¢ od przedstawienia naj-
wazniejszych hipotez stawianych w literaturze przedmiotu oraz wynikéw
ich weryfikacji. Prezentowana w dalszych rozdziatach analiza empirycz-
na jest zbudowana wedtug schematu ,,od ogétu do szczegétu”: od ob-
serwacji ogélnych tendencji w dziedzinie trwania zycia ludzkiego, przez
badanie czynnikéw epidemiologicznych decydujacych o zréznicowaniu
umieralnosci kobiet i mezczyzn, az do behawioralnych i pozabehawio-
ralnych determinant krétszego zycia m¢zczyzn (lub, w zaleznoS$ci od
interpretacji, dtuzszego zycia kobiet). Badanie dotyczy czaséw nowo-
zytnych, tj. od drugiej potowy XVIII do poczatku XXI wieku, oraz kra-
jow zachodnioeuropejskich, przede wszystkim Francji oraz Anglii i Wa-
lii, a w pewnym stopniu takze Szwajcarii i Wtoch. Nie twierdze, iz
procesy demograficzne zachodza w tych populacjach jednakowo, ale
fakt, iz r6znica w trwaniu zycia kobiet i m¢zczyzn jest na §wiecie w za-
sadzie powszechna pozwala na wniosek, ze jej przyczyny sa podobne
w krajach o zblizonym poziomie rozwoju?. Wybor tych wtasnie paristw
zostat podyktowany moim zainteresowaniem, ale réwniez powodem
pragmatycznym; otz wtasnie dla populacji Francji i Anglii istnieja naj-
bogatsze i najbardziej wiarygodne zbiory danych dotyczace umieralnosci
(zar6wno porzadku wymierania kohort, jak i przyczyn zgonéw). W przy-
padku Polski rekonstrukcja materiatu Zrédtowego dotyczacego umieral-
nosci w XIX i XX wieku przekroczytaby mozliwosci jednej osoby.

W polskiej literaturze demograficznej trudno znaleZ¢é zrgczne okre-
Slenie wyzszej umieralnosci czy krdtszego trwania zycia me¢zczyzn
(w poréwnaniu z kobietami). Czgsto uzywa si¢ terminu nadmierna,

2 Publikacje ONZ z zakresu umieralnosci (np. ONZ 1989, 1991, 2005) dotycza wigk-
szo$ci krajéw Swiata. Moim zamierzeniem nie jest powielenie tych analiz, lecz bardziej
szczeg6towe zbadanie zréznicowania dtugosci zycia wedtug pici w krajach, ktére mozna
uznaé za reprezentantéw grupy pafstw wysoko rozwinigtych.
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przedwczesna umieralno$¢ lub ,,nadumieralnos$¢” (por. np. Cie§lak 1992;
Klonowicz 1977; Rosset 1979; Wréblewska 2006), jednak sa to pojecia
zabarwione aksjologicznie, gdyz sugeruja, iz porzadek wymierania mgz-
czyzn jest procesem nienormalnym w odniesieniu do porzadku wymie-
rania kobiet. Tymczasem podejécie to mozna odwrécic, nazywajac wiek-
szy potencjat zyciowy kobiety ,,nadmierng przezywalnoScia” badz
,hiedostateczng umieralno$cia”. Z uwagi na brak terminu zrecznego
jezykowo i obojetnego semantycznie zamierzam z ostroznoscia stosowac
termin ,,nadmierna” lub ,,przedwczesna” umieralno$¢ m¢zczyzn.

Do badania tego przyczynito si¢ kilka oséb, ktérym chciatabym po-
dziekowac za pomoc. Profesor dr hab. Marek Okélski byt inspiratorem,
opiekunem i bardzo cierpliwym promotorem pracy doktorskiej, ktéra
stala si¢ podstawa tej publikacji. Na Jego wsparcie, rade i zyczliwos$é
mogtam zawsze liczy¢. Recenzenci: profesor dr hab. Maria Cie§lak oraz
profesor dr hab. Jacek Kochanowicz wnikliwie przeczytali rozprawe
doktorska, a ich uwagi sprawity, ze publikacja ksigzkowa stata si¢ bar-
dziej wszechstronna i przystgpna dla czytelnika. Dr hab. Michat Kop-
czynski stuzyl mi zawsze pomoca w doborze literatury historyczne;j.
Ksiazke chciatabym dedykowaé moim Najblizszym — Rodzicom i Sio-
strze — w podzigckowaniu za wsparcie duchowe.



