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Zagadnienie uwarunkowan efektywnosci pracy nauczyciela doczekato sie juz
relatywnie duzej liczby opracowan. Wsrdd najwazniejszych predyktorow sukce-
sow dydaktycznych w szkole szczegdlne miejsce zajmujg umiejetnosci metodyczne
nauczyciela. Metodyka ma tu szczegdlne znaczenie, oferuje bowiem uzasadnione
merytorycznie, a nastepnie zweryfikowane empirycznie m.in. metody, formy oraz
inne $rodki oddziatywan. Korzystanie z takich sprawdzonych srodkéw wigze sie
z ich znajomoscig nie tylko w aspekcie kontekstu i mozliwosci ich wykorzystania,
ale takze ich zasobdw i deficytow. Dzieki temu nauczyciel doktadnie wie, w jaki
sposdb nauczy¢ okreslonej czynnosci przy uwzglednieniu waznych zmiennych sy-
tuacyjnych i podmiotowych.

Jak powszechnie wiadomo, efektywnos¢ dydaktyczna nauczyciela zalezy nie
tylko od znajomosci racjonalnych srodkow postepowania. Dodatkowe wymogi wy-
znacza czynnik, ktéry mozna okresli¢ jako ,,zmiennos¢”. Dotyczy ona m.in. wspomnia-
nego juz wymiaru osobniczego (podmiotowego), jak i kontekstowo-sytuacyjnego.
Wymiar osobniczy to przede wszystkim zrdznicowanie indywidualne dotyczace réz-
nych sfer cztowieka, np. fizycznej, motorycznej, psychologiczne]. Bardzo istotne miej-
sce zajmuje tez osobnicze zréznicowanie miedzygrupowe, wynikajgce z réznych faz
rozwojowych grup uczniowskich. Z kolei wydaje sie, ze aspekt kontekstualno-
sytuacyjny jest zwigzany z przedmiotem nauczania, bowiem to on warunkuje specy-
ficzne czynnosci, ktore podejmuje uczen w okreslonym kontekscie. Przedmiot warun-
kuje takze sytuacje charakterystyczne dla nauki tych czynnosci.

Wychowanie fizyczne, jako przedmiot nauczania, ma niewatpliwe swojg
specyfike, ktéra wynika z drugiego z wymienionych aspektdow. Kontekst nauczania
oraz dynamika sytuacji wystepujgca podczas lekcji wychowania fizycznego stano-
wig jej wyrdiniki w aspekcie charakterystyki innych lekcji przedmiotowych.
W zwigzku z tym korzystanie z merytorycznie uzasadnionych procedur metodycz-
nych nabiera tu jeszcze innego znaczenia, bowiem optymalizacja aplikacji okreslo-
nych oddziatywan, wg. przedstawionego planu charakterystycznego dla nauczania
danej umiejetnosci, wptywa tu takze na inny niezmiernie istotny czynnik — jest nim
bezpieczenstwo podczas lekcji wychowania fizycznego.



Efektywna praca nauczyciela wymaga ciggtego doksztatcania, w szczegdlnosci
doksztatcania metodycznego. Wiedza metodyczna nieustannie przyrasta. Wigze sie
to nie tylko z badaniami bezposrednio zwigzanymi z tg dziedzing, ale takze z rozwo-
jem réznych dyscyplin naukowych. Poza tym, ze na biezgco sg tworzone i weryfiko-
wane nowe $rodki oddziatywan, istnieje takze konieczno$¢ modyfikacji starszych
aplikacji. Wynika ona m.in. z przyrostu wiedzy w innych dyscyplinach. Coraz wiecej
wiemy np. o mechanizmach i strategiach nauczania ruchu, uwarunkowaniach roz-
woju zdolnosci motorycznych, psychologicznych skutkach oddziatywania niektorymi
Srodkami, fizjologicznych reakcjach na wysitek fizyczny itp. Stad tez rozwdj wiedzy
metodycznej wyznaczony jest przez rozne czynniki.

Do rozwoju zagadnien z zakresu metodyki niezbedny jest jeszcze jeden
czynnik: ich biezgca weryfikacja w obszarze praktyki wychowania fizycznego. Opi-
nie nauczycieli-praktykéw stanowig tu kluczowy element. Sg one swoistym wskaz-
nikiem powodzenia niektérych aplikacji metodycznych.

Oddajac do rak Panstwa te prace, wyrazamy nadzieje, ze pobudzi ona do
tworczej refleksji oraz wymiany poglagddw na temat réznych aspektow metodyki
nauczania wychowania fizycznego. W pracy znajdziecie Panstwo opracowania
znanych polskich badaczy kultury fizycznej, w tym metodyki wychowania fizyczne-
go oraz przyktadowe konspekty lekcji.
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