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UNIWERSALNY TwWORCZY UMYSL

zerpiqe ze Zridia jest osadzong w realnym $wiecie ksigzka o Two-
ich zdolnosciach do manifestacji i o tym, jak mozesz nauczy¢ si¢
wzbudzaé, kontrolowad i przejawial te zdolnosci na wyzszym
poziomie. Zeby przedstawiony tu program dziatal, nie musisz w nic ,wie-
rzy¢” — musisz jedynie otworzy¢ si¢ na to, czego faktycznie doswiadczasz,
i odkry¢ dla siebie rezultaty tego procesu.
Rdzeniem tego programu jest zrozumienie, ze istnieje Uniwersalna
Moc Manifestacji, przenikajaca wszystko bezcielesna §wiadomosé¢, ktéra
ochoczo zgadza sie do nas wplyna¢é, gdy zaprosimy ja do swojej osobistej

$wiadomosci.

Uniwersalny Umyst jest inteligencja, kt6ra przenika cala przestrzefi
i ozywia wszystkie istoty. Nasza zdolno$¢ myslenia jest w istocie
zdolnoscig do wplywania na Uniwersalny Umyst i przeksztalcania go

w umyst dynamiczny, umyst w ruchu.

Jaka jest natura tego Uniwersalnego Umystu i jak wizja Stworcy, ktérg
przedstawia Haanel, wpisuje sie w istniejgce w naszej kulturze duchowe,
filozoficzne i naukowe poglady na nature wszech§wiata?

Pamietam pewien stoneczny, wiosenny poranek sprzed okoto 25 lat,
kiedy siedzialem w wagonie restauracyjnym pociagu z Wiednia do Berlina,
popijajac mocng kawe i przegladajac ,,Swiat Nauki”, kt6ry kupilem na staj.
Szybko pochlonela mnie lektura artykutu o teorii strun i kilku innych nowych
naukowych wizjach wszech§wiata, ktére proponowali co odwazniejsi propa-

gatorzy ,nowej fizyki”. W tych nowo powstajacych teoriach szczegélnie
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mocno uderzylo mnie zalozenie, ze wszech§wiat po prostu musi istniec
w wiecej niz czterech wymiarach, aby mozliwe bylo wyjasnienie nowych od-
kry¢ w fizyce.

Przeczytanie tego stwierdzenia w szanowanym magazynie naukowym
sprawilo, ze odetchnalem z ulga — nareszcie nauka i religia wydaja sie
dociera¢ do takich samych konkluzji w odniesieniu do natury wszech§wiata.
Patrzac przez okno na cebulowate wieze austriackich kosciotéw, zastana-
wialem sie nad chrzescijafiskimi wierzeniami zakladajacymi istnienie wymia-
r6w catkowicie wykraczajacych poza kontinuum czasoprzestrzenne — $wia-
téw bezcielesnego, transpersonalnego Ducha.

Przypomnialem sobie rowniez stowa buddyjskiego nauczyciela ducho-
wego z Birmy, ktérego spotkalem pod koniec lat 60. w San Francisco.
Thakin Kung réwniez twierdzil, bazujac na swoim glebokim do§wiadcze-
niu medytacyjnym, ze bez watpienia istnieje wiele ,,wymiaréw §wiadomosci”,
wykraczajacych poza znane nauce wymiary fizycznej objetosci i chronolo-
gicznego czasu.

Thakin nauczal, ze sama $wiadomos$¢, mysli, ktére przebiegaja przez
nasz umysl, i wyobrazenia, ktére pojawiaja si¢ w naszej glowie, istnieja
w wymiarze bedacym poza kontinuum czasoprzestrzennym, w piatym
wymiarze, w ktérym spedzamy cale nasze zycie, jak ryby w wodzie, nawet
tego nie zauwazajac.

Haanel réwniez postuluje istnienie pigtego wymiaru $wiadomosci,
w ktérym wszyscy zyjemy i ktéry nas podtrzymuje. Ten wymiar jest inte-
ligentnym, energetycznym spoiwem, ktére utrzymuje razem kontinuum
czasoprzestrzenne, a transcendentalna moc intuicyjnej mysli moze wplywac
przez niego do naszych indywidualnych ,babli” §wiadomosci i w ten sposéb
wplywaé na nasz fizyczny $wiat. Haanel czesto nazywa ten pigty wymiar

Uniwersalnym Umyslem:

Uniwersalny Umysl jest nie tylko Inteligencja, ale réwniez sub-
stancjg. Ta substancja jest sita, ktdra przez dziatanie prawa przycia-
gania zbliza do siebie elektrony, by formowaly atomy, ktére na sku-

tek dziatania tych samych praw tworza czastki. Prawo przyciagania,
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ktére jest réwniez prawem milosci, jest tworcza sila, ktéra stoi za
kazdg manifestacja — nie tylko atoméw, ale §wiatéw i calego

wszech§wiata, wszystkiego, co mozna sobie wyobrazi¢.

Wedlug Haanela caly fizyczny wszech$wiat jest zbudowany z Uniwer-
salnego Umystu, dlatego mozemy wykorzystaé moc §wiadomosci, by zama-
nifestowac to, czego pragniemy w zyciu. Jak widzieliSmy wczesniej, Haanel
(podobnie jak starozytni mistrzowie hinduscy i inni nauczyciele duchowi)
wierzy, ze przed stworzeniem naszego fizycznego wszech§wiata istniaty
pierwotna moc i Swiadomo$¢, catkowicie niewyobrazalne dla naszych
$miertelnych umystéw. Uniwersalny Umyst w jaki$ sposéb ,, pomyslat”
nasz materialny wszech§wiat, powolujac go w ten sposéb do istnienia
w czasie nanosekund Wielkiego Wybuchu.

Dla Haanela réwnanie opisujace stworzenie jest jasne — najpierw
bylo pragnienie (namietno$¢). Nastepnie pojawila sie my$l (wyobrazenie).
Pézniej pojawilo sie fizyczne przejawienie (manifestacja).

Pamietam, ze jako dziecko wielokrotnie powracatem do jednego zdania
z Ewangelii $w. Jana: ,Na poczatku bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga,
i Bogiem bylo Stowo”'. Tym samym odnajdujemy w tradycji judeochrze-
Scijaniskiej dokladnie te sama wizje twoércza, ktdra lezy u podstaw procesu
manifestacji przedstawionego przez Haanela. ,Stowo” jest innym okresle-
niem ,Mysli”. Mysl byla obecna przed naszym wszech§wiatem i u jego
poczatku. Mysl jest Tworcza Silg (,,i Bogiem byto Stowo”).

Na wszelki wypadek, gdybys juz zapomnial cytat z dziela Haanela,
ktory przytoczylem w poprzednim rozdziale, powt6rze jego zdanie na temat

stworzenia Swiata:

Wszech§wiat musiat zosta¢ pomyslany, zanim mdgl stac si¢ mate-

rialnym faktem.

Haanel w tym cytacie sigga tam, gdzie nie moze siggna¢ materialistyczna

nauka. Patrzy na czas sprzed twérczego wydarzenia, jakim byl Wielki

! J 1,1, Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznad 2003.
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Wybuch, i opisuje, w jaki spos6b do niego doszlo — poprzez moc mysli
wytaniajacej sie z Uniwersalnego Twoérczego Umyshu. U zarania czasu
istniata nieskoficzona inteligencja, ogromna moc, pelna milosci istota, ktéra
swoja mys$la sprawila, ze wszech§wiat zaistnial.

Oto kluczowa kwestia, ktéra powraca na kartach tej ksigzki — ten sam
pierwotnie istniejacy wymiar, ktory stworzyl nasz materialny wszech§wiat
(wymiar nieskoficzonej, tworczej mysli), wcigz przenika ten wszech§wiat
i ozywia, prowadzi i inspiruje nasze wlasne twércze mysli. Skoro nasze
indywidualne mysli sg zainspirowane przez Uniwersalny Umysl, sa jego

odblaskiem i réwniez posiadaja nieskoficzona moc tworzenia:

Nieskoniczona twércza moc Uniwersalnego Umystu jest kontrolo-
wana przez $wiadomy umyst jednostki. Zawsze, gdy tego chcemy,
mozemy uzyska¢ inspiracje plynacg z wszechmocnego Uniwersalnego

Umystu.

Haanel twierdzil nieztomnie, Zze kazdy z nas jest doskonalym przeja-
wieniem naszego Stworcy i ze mozemy do woli czerpaé z Jego mocy.
Nawet sam Jezus powiedzial zdanie brzmiace jak herezja: , Kto we Mnie
wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziel, ktérych Ja dokonuje, owszem,
i wieksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca™.

To bezposrednie polaczenie miedzy naszym Stworca a naszym twor-
czym umystem jest rdzeniem nauk Haanela oraz metody manifestacji, kt6-
rej uczymy w tej ksigzce. Dlatego rozpoczynamy od refleksji nad Uniwer-
salnym Twoérczym Umystem — jesli nawykowo zaprzeczasz swojej zdolnosci
czerpania mocy od Twojego Stwoércy, tak naprawde nie masz do niej
dostepu. Jesli chcesz mie¢ dostep do kreatywnej wizji i manifestowa¢ swoje
najwyzsze pragnienia, musisz rozpoznaé swoja wyzszg nature i regularnie
kierowa¢ swoja uwage ku temu wewnetrznemu Zrédh nieskoficzonej
tworczosci.

Gdy skupiamy sie na ograniczeniach, zawsze znajdziemy ograniczenia,

ktére beda staly nam na drodze do osiggniecia sukcesu. Haanel nalega,

ZJ 14,12, Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznan 2003.
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zeby$my raczej zdyscyplinowali swéj umyst, by skupiat si¢ na nieskon-
czonej jednosci z Uniwersalnym Umystem, zeby$my mogli uwolni¢ sie od

ograniczen:

Uniwersalny Umyst jest nieuwarunkowany. Dlatego im bardziej
stajemy sie $wiadomi naszej jednosci z tym Umyslem, tym mniej
dostrzegamy uwarunkowan i ograniczen, a kiedy wyswabadzamy
sie z uwarunkowan, docieramy do urzeczywistnienia tego, co nie-

uwarunkowane. Stajemy si¢ wolni!

To bardzo wazne stwierdzenie, ktére nalezy gleboko rozwazad, az stanie
si¢ dla nas zupelnie jasne. Haanel zaprasza nas serdecznie do u§wiadomie-
nia sobie faktu, ze juz w tej chwili nie jesteSmy oddzieleni od nieskonczo-
nej tworczej mocy wszech§wiata. W rzeczy samej, jesteSmy w aktywnym
stanie ,,jedno$ci z tym Umyslem”.

Oczywiscie kazdy z nas musi sam zdecydowad, co o tym wszystkim
sadzi. Jak zobaczymy w kolejnych rozdziatach, Haanel nie wymaga od nas
wiary w jego wizje. Nalega, bySmy nauczyli si¢ wchodzi¢ w cisze, uspokajaé
swo6j umyst i na wlasna reke odkry¢ rzeczywistos$é, ktora opisuje. Ja sam
catkowicie si¢ z nim zgadzam.

Nie buduj nowych, coraz wigkszych przekonan, opierajac sie na swoich
nadziejach i oczekiwaniach wobec rzeczywisto$ci. Zamiast tego wycisz
wszystkie wyobrazenia swojego ego, spdjrz uczciwie na to, co jest rzeczy-
wiste, zwrd¢ uwage do wewnatrz, na swoje Zrédlo, doswiadcz tego, co jest
prawdziwe i, jak zacheca Haanel, przestan broni¢ swoje wierzenia i dostosuj
je do prawdy. Odrzué wszystkie fantazje, choéby nie wiem jak uswiecone,
ktére nie sa w pelni zgodne z bozg kreacja, z samym Uniwersalnym Umy-

stem. Ta droga zaprowadzi Cie do mocy.

Uniwersalny Umyst jest jak przewdd pod napieciem. Niesie wystar-
czajacg moc, by sprosta¢ kazdej sytuacji, jaka moze si¢ pojawié
w zyciu kazdej osoby. Kiedy indywidualny umyst dotyka Uniwer-
salnego Umyslu, otrzymuje cata moc, jakiej potrzebuje. To wszystko

odbywa si¢ w naszym wngtrzu.
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Wyzwanie, jakie przed nami stoi, to upewnienie si¢, ze nasz ,,indywi-
dualny umyst dotyka Uniwersalnego Umystu”. Musimy pamiectaé, by
pamigtad, ze jesteSmy czyms$ znacznie wigcej niz tylko rezultatem warun-
kowania emocjonalnego i elementem systemu przekonan, wpojonych nam
przez rodzicéw, spoleczefistwo i kulture. Latwo jest zapa$¢ si¢ na powrdt
w relatywna $wiadomos¢ i wieksza cze$¢ tej ksigzki i opisywanego tu pro-
cesu kreacji polega na rozwinieciu nowych nawykéw, ktére pomogg nam
pamietal, ze w kazdej chwili to od nas zalezy, na czym skupimy swoja
uwage. A to, na czym skupiamy uwage, decyduje o calym naszym zyciu,
w kazdym momencie.

Aby rozpoczaé praktyczng cze$¢ tej ksigzki, przyjrzyjmy si¢ mocy jed-
nego, starannie dobranego zdania naprowadzajacego, ktére niemal natych-
miast kieruje nasza uwage dokladnie tam, gdzie Haanel radzi ja skupi¢ —
ku naszemu wlasnemu centrum, gdzie faktycznie napotykamy Zrédto,
ktére napelni moca caly proces manifestacji.

Jesli bedziemy pamigtali, by regularnie z radoscia skupia¢ swoja uwage
na swoim wnetrzu, odzyskamy zasadniczy stan umystu, ktéry umozliwi nam

wykonanie calego procesu manifestacji.

KROK | . PAMIETAJ, BY PAMIETAC
Pierwszym krokiem w codziennym programie manifestacji jest pamicta-
nie, by zatrzymac sie i go wykonac. Jesli nie bedziesz pamietad, by sie
zatrzymacd, zapewne bedziesz nadal dzialat na ,,autopilocie” i nie dokonasz
postepu. Zatem nadszedt czas, by przedstawié pierwszy krok — praktyczne
dzialanie, ktére mozesz wykona¢ we wlasnym sercu i umysle, by zmieni¢
swoja postawe i wewnetrzne do§wiadczenie w kierunku, ktéry bedzie
promowal aktywne manifestowanie Twoich marzeq.

Jaki jest pierwszy krok manifestacji? Odzyska¢ pozytywne emocje
w procesie kierowania uwagi bezposrednio ku wnetrzu, w strone do$wiad-
czenia Uniwersalnego Umystu lezacego w glebi Twojej $wiadomosci.

Jedno z zalozens Haanela brzmi, ze zwrécenie uwagi ku Bogu, ku Uni-
wersalnemu Umyslowi, samo w sobie sprawia, ze czujemy si¢ lepiej. Jak

juz widzieliémy, Haanel twierdzi réwniez, ze jesli nie czujemy si¢ dobrze
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we wlasnej skdrze, nie uda nam si¢ zamanifestowa¢ marzenia o dobrym
samopoczuciu. Spdjrzmy ponownie na wypowiedZ Haanela, ktéra cyto-

wali$my juz wczesniej:

Tym, czego wszyscy pragniemy, czego wszyscy szukaja, jest szcze$cie
i harmonia. Jesli potrafimy by¢ naprawde szczesliwi, bedziemy posia-

da¢ wszystko, co $wiat moze nam dad.

Czy zgadzasz si¢ z tym stwierdzeniem?

Stowo ,,szcze$cie” jest przez nasze spoleczefistwo naduzywane tak samo
jak stowo ,milo$¢”, do tego stopnia, ze by¢ moze straciliSmy juz poczucie sity
tych okreslen. Mam nadzieje, ze czytajac te ksigzke, na nowo odkryjesz ich
sile, poniewaz otwarte przyznanie si¢ do naszych najglebszych pragnien,
takich jak nauczenie sig, jak by¢ na co dzien szcze¢$liwym, a nie nieszczesli-
wym, ma zasadnicze znaczenie.

To samo dotyczy okre§lenia ,harmonia wewnetrzna”. Wedtug Haanela

jest ona podstawg szczescia i powodzenia w zyciu:

Harmonia w wewnetrznym $wiecie znajdzie odzwierciedlenie
w $wiecie zewnetrznym w postaci harmonijnych warunkéw, sprzy-
jajacego otoczenia i powodzenia we wszystkich przedsiewzieciach.
Wewnetrzna harmonia jest podstawg zdrowia i niezbednym sktad-

nikiem wielkoéci, mocy, osiagnie¢ i sukcesu.

Aby zamanifestowa¢ w swoim zyciu wiecej harmonii i szcze$cia, Haanel
zacheca nas do regularnego kierowania uwagi ku pozytywnym myslom
i harmonijnym emocjom. Skup si¢ na tym, co chcesz zamanifestowaé —
to podstawowe dzialanie. Ale czesto w naszym zyciu dzieje si¢ tak wiele
zlego, ze wykonanie tego kroku wydaje sie niemozliwe.

Haanel nie neguje obecno$ci negatywnych zjawisk. Po prostu radzi, ze-
by$my odwrdcili od nich swojg uwage i postanowili, ze bedziemy si¢ skupiali
na tym, co chcemy zamanifestowaé — czyli ostatecznie na szcze$ciu, harmo-
nii i radosnym przezywaniu kazdej chwili. Aby to osiagna¢, musimy dostroi¢

sie do naszego wewnetrznego zrodta zycia, mitosci i dobrego samopoczucia.
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Dobrze, oto zdanie naprowadzajace, ktére pomoze Ci skierowaé uwage

ku ostatecznemu zrédhu szczescia:

Wybieram radosne skupienie na swoim wngtrzu.

Oto jest stwierdzenie zamiaru, ktére wzbudza ostateczne przekiero-
wanie uwagi. Twoim zadaniem jest regularne powtarzanie sobie po cichu
tego jasnego, mocnego stwierdzenia intencji, zeby$ utrzymywat to klu-
czowe skupienie umystu i serca w ciaggu dnia.

Wypowiedz je. Zrdb to! Skup sie z rado$cia na swoim wnetrzu i powta-

rzaj ten wybor regularnie w ciggu dnia.

OPANOWANIE PIERWSZEGO KROKU

Przyjrzyjmy si¢ blizej temu waznemu stwierdzeniu. Przede wszystkim
zauwaz, ze wypowiadajac to zdanie naprowadzajgce, jasno stwierdzasz, ze
stoi przed Tobg wybér — i w tej chwili go dokonujesz.

»Wybieram...”. Co wybierasz? Skupienie sie na swoim wnetrzu, by
nawigza¢ kontakt z Twoim nieskoficzonym zrédlem harmonii i radosci —
by dazy¢ do przyjemnosci, a nie bélu, jasnosci, a nie ciemnosci, radosci,
a nie przygnebienia. W kazdej chwili podejmujemy decyzje, na czym si¢
skupi¢. I korzystamy z naszej wladzy, by skupia¢ si¢ na pozytywnych
zamiast negatywnych aspektach i na naszym duchowym do$wiadczeniu
zamiast na codziennych zewnetrznych fiksacjach.

Wigkszos$¢ z nas chce czué si¢ dobrze, a nie zle. Gdy mamy wybér,
wolimy doswiadczaé kreatywno$ci i harmonii, a nie stagnacji i konfliktu.
Co wiecej, prawie kazdy woli by¢ dostrojony do swojego duchowego rdze-
nia, niz by¢ od niego oderwanym.

Za pomoca pierwszego zdania naprowadzajacego przestajesz by¢ bierny
i aktywnie decydujesz o swojej wewnetrznej sytuacji. Dokonujesz wyboru
i dzialasz zgodnie z nim!

W jaki spos6b tak proste z pozoru stwierdzenie pozytywnej intencji

prowadzi do dzialania? Oto podstawy nauk poznawczych:
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Gdy Twoj prowadzacy glos ego stwierdza swoj zamiar, reszta Two-
jej istoty natychmiast reaguje.

W tej sytuacji skupiasz swoja uwage na wnetrzu, na ostatecznej fon-
tannie szczg$cia i w ten sposob przestajesz fiksowac si¢ na zewnetrznych
okoliczno$ciach ktére sprawiaja, ze czujesz si¢ Zle.

W kazdej chwili podejmujesz decyzje, czy bedziesz si¢ nig cieszyl, czy
bedziesz tkwit w myslach i fiksacjach, ktére thumig Twojego ducha i osta-
biaja Twoja moc manifestowania tego, czego pragniesz.

Jak wspomniano wcze$niej, jedna z gléwnych tez Haanela dotyczaca
ludzkiego dylematu méwi, ze nieustannie wybieramy przedmiot skupienia
naszej wszechpoteznej uwagi — $wiadomie decydujemy o negatywnych
czy pozytywnych myslach. Gdy naszym zachowaniem kieruja gléwnie
nawyki i instynkty, pozostajemy ofiara nawykowej hustawki nastrojéw,
zewnetrznych wydarzen, wzlotéw i upadkéw w pracy czy kapryséw naszego
partnera.

Jedynie gdy dzialasz tak, by stawa¢ si¢ bardziej Swiadomym, mozesz
wybraé, na czym skupial swoja uwage, i w ten spos6b wybiera¢ swoj
nastrdj.

Przyjrzyjmy sie temu zdaniu blizej. W kazdym momencie w naszych
myslach, emocjach i otoczeniu sa dziesiatki rzeczy, ktére jesli sie na nich
skupimy, popsuja nasze samopoczucie. By¢ moze odczuwamy fizyczny bél
i jesli sie na nim skoncentrujemy, bedziemy cierpieé. Jesli w przesztosci
spotkalo nas co$ strasznego, teraz mozemy na nowo przezywac to w myslach
i czul sie okropnie. Mozemy martwi¢ si¢ czyms$, co moze wydarzy¢ sie
w przyszlosci, i w ten sposéb wzbudzi¢ w sobie dowolne negatywne uczu-
cie. Wybér nalezy do nas.

W kazdym momencie jest rowniez wiele spraw, ktére natychmiast
poprawiaja nasz nastrdj i daja nam szcze$cie. Mozemy przypomnie¢ sobie
przyjemne wydarzenie z przeszlo$ci, mozemy wyobrazi¢ sobie, ze przy-

szlo§¢ przyniesie co§ piecknego, mozemy skupié si¢ na miejscu w ciele, gdzie
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czujemy si¢ szczeg6lnie dobrze, albo skoncentrowa¢ si¢ na innym spos§rod
wielu pozytywnych dos§wiadczefi zmystowych, spotecznych lub wewnetrz-
nych i w ten sposéb wnie$¢ do naszego zycia pozytywne uczucia.

Ale zrédlo wszystkich dobrych uczué jest poza wrazeniami, poza Swiet-
nymi pomystami i uczuciami dotyczacymi zewngtrznego zycia. Poprzez
pierwsze zdanie naprowadzajace, ,, Wybieram radosne skupienie na swoim
wnetrzu”, nieustannie kierujemy naszg uwage tam, gdzie zawsze znajdziemy
dobre uczucia.

Czymkolwiek si¢ zajmujemy w danym momencie, mozemy pozostaé
dostrojeni do naszego wewnetrznego zrédta szczedcia i harmonii.

Z tego powodu zdecydowanie zachgcam Ci¢ do uksztaltowania nowego
nawyku — pamietaj o tym sugestywnym zdaniu naprowadzajacym i wra-
caj do niego tak czesto, jak mozesz, niezaleznie od tego, czym si¢ zajmujesz.
Pozwol, by bez wysitku skierowato Twoja uwage na jasne, pelne mocy
i inspiracji uczucia oraz na Twoje wewnetrzne nieskoficzone Zrédlo.

W ten sposéb mozesz w przewidywalny sposéb poprawiaé swoje szanse
na szczescie i pozytywne manifestacje w swoim zyciu. Wypowiedzenie
tego zdania wywoluje bezposrednia reakcje w calej Twojej istocie.

Pamigtaj, ze praktyka czyni mistrza. By¢é moze na poczatku wypowia-
dajac to zdanie, bedziesz odczuwat jedynie nieznaczna poprawe nastroju, ale
jesli bedziesz przez kilka dni kontynuowal opanowywanie tego wewnetrz-
nego procesu, rozwiniesz zdrowe uzaleznienie od utrzymywania tej pozy-
tywnej intencji w pamieci w trakcie swoich codziennych czynnosci.

To zdanie naprowadzajace stanie si¢ kotem ratunkowym, ktére umoz-
liwi Ci wyrwanie sie z dawnych negatywnych nawykéw i nastrojéw i prze-
kroczenie ,,portalu rado$ci” Haanela, by zawsze, gdy tego zechcesz, méc
wej$¢ w transformujgce do§wiadczenie zyciowe!

Teraz, jesli chcesz, zach¢cam Ci¢ do przerwy w czytaniu i wejscia
w do$wiadczenie. Robiac wydech wypowiedz cicho zdanie naprowadzajace,

a z wdechem otwérz sie na nowe do§wiadczenie:

Wybieram radosne skupienie na swoim wngtrzu.
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Wszystko, czego kiedykolwiek pragngfes, moze by¢ Twoje!

Byc moze jestes sprzedawca, nauczycielka, studentem, inzynieream,
mechanikiem samochodowym. Albo nie pracujesz zawodowao i zajmu-
jesz sie swoimi dziecmi. Naprawde nie ma znaczenia, jaki zawod wykonu-
jesz ani czy w ogole go masz. Trzymasz w reku ksigzke, ktdra jest kluczem do
prawdziwego spetnienia i szczescia. Skad czerpiemy te wiedze i pewnosg, ze
jest ona prawdziwa?

Ujawniamy stuletnie sekrety legendarnego Charlesa Haanela, kidre sg przy-
ktadem syntezy filozofii Zachodu | Wschodu. To wtasnie on byt inspiracig
dla Napoleona Hilla. Jego sposab myslenia dat poczatek manifestacjom
marzen i celow, tak czesto opisywanym w poradnikach osiggania osobi-
stego spetnienia. Jednak we wszystkich obszarach zycia, takze w zakre-
sie osiggania szczescia, musimy zawsze badac Zrodto. Ta ksigzka odstoni
przed Tobg wszystkie tajemnice, a jej atuty to przystepny jezyk i tatwe
do wykonania cwiczenia.

Poznaj metode przeznaczong do codziennego stosowania, kidra prowa-
dzi do manifestacji Twoich marzen. Techniki e mozna wykarzystac
w kazdej dziedzinie zycia, od mitosci i seksu, przez karierg, po twar-
czosc. Po prostu zaczerpnij ze zradta, wykonujgc codzienne sesje
manifestacji, trwajgce nie dtuzej niz 3 do 5 minut — i stwarz zycie,
jakiego pragniesz!

William Gladstone jest autorem migdzynarodowego bestsellera The Twelve, |
ktary zostat przettumaczony na dwadziescia piec jezykdw. Wspdtpracowat
z wizjonerami [pisarzami i biznesmenami), takimi jak Deepak Chopra, f
Neale Donald Walsch, dr Ervin Laszlo, Barbara Marx Hubbard, Tom Anderson
[zatozyciel Myspace) czy Linus Torvalds (tworca systemu operacyjnego Linux).
Gladstone wykorzystat zasady wyjasnione w tej ksigzce, by stworzyc jedng
z najbardzie] dochodowych i odnoszacych najwieksze sukcesy agencii litera-
ckich na swiecie. .

John Selby jest autorem ponad dwudziestu poradnikéw z zakresu
psychologii, rozwoju duchowego | odnoszenia sukcesow w biznesie,
ktare wydano w czternastu jgzykach, w ponad 500 tysigcach egzemplarzy.
Na poczatku swojej kariery prowadzit badania nad dziataniem umystu dla
National Health Institute | studiowat innowacyjne podejscie do medytaciji wraz
Z Krishnamurtim, Alanem Wattsem | innymi uznanymi mistrzami duchowymi.

Richard Greninger jest wydawcg nowej ksigzki Marka Victora Hansena,
Mega Speaking, oraz programu seminariow Mega Marketing.
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