Lista kontrolna procesu rozumowania: zalecenia i przeciwwskazania

Badz obiektywny - otwarty umyst to podstawa

Postuguj sie metapoznaniem - tworz
strategie dla wiasnych proceséw myslowych

Szukaj dowodoéw ,przeciw”
Udostepniaj swoje koncepcje innym

Pamietaj o sile autowizerunku - zadawaj sobie
pytanie, na kim probujesz robic¢ wrazenie

Wykorzystuj wlasciwe informacje

Miej swiadomos¢, ze sposoby formutowania
problemdw moga zmieniac sposoby ich
rozwigzywania

Badz pewny siebie, ale nie zanadto

Kieruj sie przeczuciami na wczesnych
etapach procesow decyzyjnych

Stosuj techniki negatywnego
i pozytywnego myslenia

tam zasady, gdy bedzie to konieczne
Unikaj presji ,grup” i ,mas”

Badz swiadom istnienia
roznorodnych uprzedzen

Pamietaj, ze zdrowy rozsadek nie
jest szczegdlnie popularny

Doceniaj brak perfekgji

Myél w ambitny sposdb, ale dziataj etapowo

Przeciwwskazania
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Nie wyciagaj przedwczesnych wnioskow

Nie ignoruj wtasnych emocji

Nie prowad? poszukiwan w selektywny sposob
Nie dokonuj wyboréow, myslac wytacznie o sobie
Nie ulegaj efektowi potwierdzenia

Nie unikaj konfliktow i réznic zdan

Nie obawiaj sie porazek

Nie tworz fatszywych granic

Nie badz przesadnym optymista
w kwestii szacunkow

Nie pozwalaj, aby heurystyka i zatozenia
kierowaty Twoimi reakcjami w kontekscie
istotnych decyzji

Nie kieruj sie przeczuciami, oile
wczesniejich nie przetestujesz

Nie podejmuj nieprzemyslanych dziatan

Nie badzZ przesadnie powazny

Nie ignoruj typowych blteddw myslowych

Nie obawiaj sie od czasu do czasu tamac zasad

Nie tworz martwych pél w kontekscie
uprzedzen



